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Mercado eleva projeção para inflação, juros e dólar em 2026
Agência Brasil

Neste primeiro boletim após o resultado das eleições presidenciais, a projeção para a taxa básica de juros 
(Selic) ao final de 2026 passou de 13,25% na semana passada para 13,5% – mesmo patamar estimado há 
quatro semanas. 
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2026-11/mercado-eleva-projecao-para-inflacao-juros-e-
dolar-em-2026

Renegociação de dívidas: Feirão Limpa Nome terá 
a maior edição da história

Bem Paraná

A inadimplência no Brasil atingiu a marca histórica de 84,2 milhões de pessoas com contas em atraso. Assim, 
a Serasa anuncia o maior Feirão Limpa Nome já realizado no país. A partir de 3 de novembro, o mutirão reúne 
mais de 3,3 mil empresas parceiras que disponibilizará descontos de até 99%. 
https://www.bemparana.com.br/noticias/economia/renegociacao-de-dividas-feirao-limpa-nome-tera-a-
maior-edicao-da-historia/

Varejo deve movimentar R$ 296 bi em novembro 
com Black Friday, diz pesquisa

CNN

Apesar do valor, esse número representa uma queda de 2,5% em relação ao mesmo mês do ano passado, 
quando o volume financeiro alcançou R$ 304,4 bilhões. Já no acumulado do ano, o cenário mostra uma 
recuperação. A expectativa é de faturamento de R$ 3,43 trilhões em 2026, avanço de 0,9%, de acordo com a 
IEMI.
https://www.cnnbrasil.com.br/economia/money/macroeconomia/varejo-deve-movimentar-r-296-bi-em-
novembro-com-black-friday-diz-pesquisa/

O que é interoperabilidade? Nova regra do vale-refeição e vale-
alimentação já está em vigor

G1

Na prática, os estabelecimentos vão poder aceitar cartões de diferentes operadoras utilizando a mesma 
estrutura de pagamento, sem precisar contratar cada empresa separadamente.                                                                                 
https://g1.globo.com/trabalho-e-carreira/noticia/2026/11/03/o-que-e-interoperabilidade-nova-regra-do-
vale-refeicao-e-vale-alimentacao-que-ja-esta-em-vigor.ghtml
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Senac promove experiência de Turismo Inteligente 
para empresários de Curitiba

A Faculdade de Tecnologia Senac 
Curitiba Centro realizou, nesta quar-
ta-feira (4), o Tour de Destinos Tu-
rísticos Inteligentes, uma experiência 
voltada a empresários e profissionais 
do setor de turismo. A iniciativa teve 
como objetivo apresentar projetos 
inspiradores de Curitiba que conec-
tam tecnologia, acessibilidade, inclu-
são e inovação, além de estimular a 
troca de experiências e a identifica-
ção de novas oportunidades para o 
desenvolvimento do setor.

Conduzido pelo instrutor de Turis-
mo do Senac PR, Leandro Fernandes, 
o passeio percorreu pontos turísticos 
da capital paranaense, destacando 
iniciativas que contribuem para tor-
nar os destinos mais acessíveis, co-
nectados e atrativos para visitantes 
e moradores. Durante o trajeto, os 
participantes puderam conhecer di-
ferentes abordagens do Turismo In-
teligente e refletir sobre como essas 

práticas podem ser incorporadas aos 
seus próprios negócios.

O principal ponto de parada foi o 
Parque Jaime Lerner, onde os empresá-
rios conheceram a estrutura da Rua da 
Música, da Pedreira Paulo Leminski e da 
Ópera de Arame. Os espaços serviram 
como referência para discussões sobre a 
valorização dos atrativos turísticos, a in-
tegração entre cultura e lazer e a impor-
tância de experiências inovadoras para o 
fortalecimento do turismo local.

Após o percurso, os participantes 
foram recebidos no Café-escola Bel-
vedere, do Senac PR, para um brunch 
de confraternização. O encontro pro-
porcionou um momento de integra-
ção, troca de conhecimentos e am-
pliação do networking, favorecendo 
a aproximação entre empresários e 
profissionais do setor, além da possi-
bilidade de estabelecer novas parce-
rias e conexões comerciais.

Turismo Inteligente

O conceito de Turismo Inteligente 
está relacionado ao uso de tecnolo-
gia, inovação, acessibilidade e sus-
tentabilidade para aprimorar a ex-
periência dos visitantes e tornar os 
destinos mais competitivos e inclusi-
vos. Em Curitiba, cidade reconhecida 
por suas iniciativas de planejamento 
urbano, mobilidade e valorização dos 
espaços públicos, essa abordagem 
representa uma oportunidade estra-
tégica para os empresários do setor. 
Conhecer e incorporar essas práticas 
permite desenvolver produtos e ser-
viços mais atrativos, melhorar a ex-
periência dos turistas, ampliar opor-
tunidades de negócios e fortalecer o 
posicionamento da capital paranaen-
se como destino turístico inovador e 
preparado para as novas demandas 
do mercado.
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Jogos Comerciários do Sesc PR chegam à final 
com 250 atletas em Caiobá

Com mais de duas décadas de-
dicadas à promoção do esporte, in-
tegração e incentivo à qualidade de 
vida dos trabalhadores do comércio 
de bens, serviços e turismo, a final 
dos Jogos Comerciários do Sesc PR 
(Jocom) reúne, de 6 a 8 de novem-
bro, 250 atletas no Hotel Sesc Caio-
bá, em Matinhos. Em sua 20ª edição, 
a competição chega à etapa decisi-
va após reunir 5.523 participantes de 
1729 empresas paranaenses na pri-
meira fase, realizada em diversas ci-
dades do Estado.

A programação começa na noite 
de sexta-feira (6), com o credencia-
mento dos finalistas e a entrega dos 
kits de atleta. A abertura oficial tam-
bém reserva uma surpresa para os 
participantes: a presença de uma per-
sonalidade convidada para celebrar a 
20ª edição dos Jogos Comerciários.

No sábado (7), será a vez de os 
atletas entrarem em quadra, nas dis-
putas que definirão os campeões 
desta edição. Pela primeira vez, a 
competição terá jogos em formato 
triangular, com três equipes, duplas 

ou atletas individuais disputando 
duas partidas. A classificação será 
definida por pontos: três para a vitó-
ria, um para o empate e nenhum para 
a derrota.

A novidade busca tornar as dispu-
tas ainda mais dinâmicas e ampliar as 
oportunidades de confronto entre os 
finalistas, que representam diferentes 
regiões do estado.

A premiação será realizada no sá-
bado, a partir das 19h, com a entrega 
de troféus e medalhas aos destaques 
da competição. O momento também 
marcará o encerramento das disputas 
e a celebração dos atletas que chega-
ram à etapa final de uma das princi-
pais iniciativas esportivas do Sesc PR 
voltadas ao público comerciário.

Esporte e integração

Única e exclusiva competição do 
Sesc PR destinada ao seu público 
prioritário, os Jogos Comerciários 
chegam à 20ª edição em 2026. Ao 
longo de duas décadas, o evento 
promove o esporte, a integração e o 

bem-estar dos trabalhadores do co-
mércio de bens, serviços e turismo, 
além de seus dependentes e empre-
sários do setor.

A competição é dividida em três 
etapas: municipal, realizada de mar-
ço a junho; macrorregional, disputada 
entre julho e agosto, em Guarapuava, 
Maringá e Toledo; e a grande final, 
que reúne os classificados no Hotel 
Sesc Caiobá, em Matinhos.

Em 2026, os Jogos Comerciários 
contam com 11 modalidades: gincana, 
truco, vôlei, vôlei de praia, xadrez ab-
soluto, basquete, basquete 3x3, fute-
bol 7, futsal, futevôlei e beach tennis, 
nas categorias iniciante e avançado. As 
disputas contemplam diferentes for-
matos, entre equipes, duplas e atletas 
individuais, conforme a modalidade.

A iniciativa integra as ações do 
Sesc PR para incentivar a prática es-
portiva e fortalecer os vínculos entre 
os trabalhadores do comércio, pro-
movendo momentos de convivência, 
superação e valorização do esporte.
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Zezé Motta compartilha trajetória e memórias no Sesc Centro

O Sesc Centro, em Curitiba, recebeu 
na noite desta terça-feira (3) a atriz e 
cantora Zezé Motta para um bate-pa-
po, mediado pelo analista de Cultura 
do Sesc PR, Cleber Pereira Borges, so-
bre sua trajetória no cinema, no teatro, 
na televisão e na música. O encontro 
integrou a homenagem do CineSesc 
2026 à artista, destaque da mostra Re-
trospectiva Brasil.

Zezé revisitou a descoberta da 
vocação artística na infância, a par-
ticipação no espetáculo Roda Viva 
– escrito por Chico Buarque e que 
estreou no Rio de Janeiro em 1968 
– e os desafios de fazer teatro sob a 
censura da ditadura militar. Também 
compartilhou lembranças das filma-
gens de Xica da Silva, obra que a pro-
jetou internacionalmente, e da amiza-
de com Marília Pêra.

A valorização da identidade ne-
gra e o enfrentamento ao racismo 
marcaram o encontro. Ao recordar 
a convivência com a intelectual Lélia 
Gonzalez e uma viagem aos Estados 
Unidos, a artista relatou experiências 
que transformaram sua relação com 
a própria imagem e fortaleceram sua 
consciência racial. Entre histórias e 
momentos de descontração, também 
falou sobre a influência musical do 
pai e sua carreira como cantora.

Segundo Lorran Dias, analista na 
Gerência de Cultura do Departa-
mento Nacional do Sesc, a escolha 
da homenageada resultou de uma 
curadoria coletiva com representan-
tes de diferentes regiões do país. Ele 

compartilhou que a trajetória de Zezé 
aproxima gerações e estimula refle-
xões sobre a cultura e a identidade 
brasileiras.

Para ele, a proposta do CineSesc 
vai além do acesso às obras e valori-
za a experiência coletiva do cinema. 
“Mais do que exibir filmes, a gente 
também quer promover encontros”, 
afirmou. A presença da artista amplia 
essa troca, permitindo ao público co-
nhecer suas histórias e compartilhar 
impressões sobre os filmes.

A homenagem reúne produções 
de diferentes momentos da carreira 
de Zezé, aproximando os trabalhado-
res do comércio de bens, serviços e 
turismo e seus familiares da diversi-
dade do cinema brasileiro.

Amanhã (5), Zezé Motta participa 
do bate-papo no Sesc Maringá, a par-
tir das 19h30. 

Além das palestras e bate-pa-
pos, unidades do Sesc PR estão 
exibindo filmes da Mostra Retros-
pectiva Brasil: Zezé Motta, do pro-
jeto CineSesc, que reúne quatro 
títulos protagonizados pela atriz.  

Confira os filmes em cartaz:

Xica da Silva (Direção: Carlos 
Diegues / 1976):
•	 05/11, às 19h, no Sesc Londrina 

Cadeião: Rua Sergipe, 52
•	 12/11, às 15h, no Sesc Londrina 

Cadeião: Rua Sergipe, 52
•	 11/11, às 19h, no Sesc Paço da 

Liberdade: Praça Generoso 
Marques, 189 

Zezé Motta, la femme enchantée 
(Direção: Ariel de Bigault / 1987)
•	 10/11, às 15h, no Sesc Londrina 

Cadeião: Rua Sergipe, 52
•	 12/11, às 19h, no Sesc Londrina 

Cadeião: Rua Sergipe, 52
•	 14/11, às 16h, no Sesc Paço da 

Liberdade: Praça Generoso 
Marques, 189

 
Deixa (Direção: Mariana Jaspe / 
2023)
•	 10/11 às 16, no Sesc Londrina 

Cadeião: Rua Sergipe, 52
•	 12/11, às 10h, no Sesc Londrina 

Cadeião: Rua Sergipe, 52
•	 14/11 às 16h, no Sesc Paço da 

Liberdade: Praça Generoso 
Marques, 189
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Quilombo (Direção: Carlos Diegues 
/ 1984)
•	 04/11, às 19h, no Sesc Paço da 

Liberdade: Praça Generoso 
Marques, 189

•	 13/11, às 15h, no Sesc Londrina 
Cadeião: Rua Sergipe, 52

 

Na próxima semana, a atriz Aisha 
Jambo será responsável por levar 
a outras unidades do Sesc Paraná 
uma palestra dedicada à trajetória 
da artista. As atividades acontecem 
no Sesc Londrina Cadeião, em 10 de 
novembro, às 19h; no Sesc Estação 

Saudade, em Ponta Grossa, em 12 de 
novembro, às 14h30; e no Sesc Paço 
da Liberdade, em Curitiba, em 14 de 
novembro, às 14h. 

Novo episódio do Sou Chef Amadores 2026 já está no ar

Já está no ar o novo episódio rea-
lity show de culinária Sou Chef – Co-
zinheiros Amadores 2026 – quadro 
do programa Vitrine Revista, da TV 
Tarobá, afiliada da Band e que tem a 
parceria do Sistema Fecomércio Sesc 
Senac PR.

O programa, que é voltado para co-
zinheiros amadores testarem suas habi-
lidades e criatividade na cozinha, é gra-
vado no Sesc Cascavel Hotel Fazenda.

Clique e confira:
https://www.youtube.com/
watch?v=NjkIY8_ccBA 

https://www.youtube.com/watch?v=NjkIY8_ccBA
https://www.youtube.com/watch?v=NjkIY8_ccBA
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Faculdade Senac Curitiba Centro celebra formatura de pós-graduação 
em Cozinha Nacional e Internacional

A Faculdade de Tecnologia Senac 
Curitiba Centro celebrou, nesta ter-
ça-feira (3), a formatura de mais uma 
turma da pós-graduação em Cozinha 
Nacional e Internacional. A conclusão 
do curso foi marcada por um coque-
tel que reuniu formandos, professo-
res e convidados, em um momento 
de confraternização e reconhecimen-
to pela trajetória de aprendizado e 
dedicação dos estudantes.

Ao longo da especialização, os 
alunos participaram de uma forma-
ção que integrou conhecimentos 
teóricos e práticos, visitas técnicas 
e aulas com professores convidados, 
ampliando o contato com diferentes 
técnicas, culturas e tendências gas-
tronômicas. Os estudantes também 
tiveram à disposição a estrutura do 
Senac, com ambientes e equipamen-
tos adequados ao desenvolvimento 
das habilidades profissionais.

Como etapa final da formação, na 
última semana os alunos apresen-
taram seus projetos de conclusão, 
desenvolvidos em grupos, com a 
possibilidade de optar por trabalhos 
teóricos ou práticos. Entre as propos-
tas, estiveram a criação e a execução 
de pratos autorais, inspirados nas re-
ferências e experiências gastronômi-
cas de cada estudante, colocando em 
prática os conhecimentos adquiridos 
durante o curso.

Durante a cerimônia, a coordena-
dora do curso superior de Gastrono-
mia, Jessica Cristine Teles, destacou 

o empenho dos estudantes e o com-
prometimento dos professores. “Essa 
é uma formatura de muito trabalho e 
esforço, mas também de uma jornada 
muito prazerosa. Agradeço a confian-
ça depositada em nosso trabalho e 
aos professores que se dedicaram a 
essa formação. Estou orgulhosa por 
termos chegado até aqui”, afirmou.

O assistente de gerente da Facul-
dade Senac Curitiba Centro, Kaio Tre-
vizan, também parabenizou os for-
mandos e reforçou que a instituição 
permanece de portas abertas para 
os profissionais. “Espero que vocês 
continuem fazendo parte da família 
Senac. É um orgulho acompanhar o 
crescimento da instituição e saber 
que vocês concluem essa etapa pre-

parados por professores competen-
tes. Aproveitem cada momento des-
sa nova trajetória”, ressaltou.

O coquetel de encerramento con-
tou com um menu especial elabora-
do pelo professor do curso superior 
de Gastronomia, Gabriel Strozzi, 
em conjunto com os alunos da gra-
duação, proporcionando mais uma 
oportunidade de integração entre os 
diferentes níveis de formação da ins-
tituição.

Nova pós-graduação

Dando continuidade à oferta de 
especializações na área, a Faculdade 
Senac Curitiba Centro está com ins-
crições abertas para a nova pós-gra-
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duação em Gestão de Negócios Gas-
tronômicos, com início previsto para 
março de 2027. A formação amplia o 
foco para empreendedorismo, inova-
ção e gestão estratégica de estabe-

lecimentos do setor de alimentação, 
preparando profissionais para novos 
desafios e oportunidades no merca-
do gastronômico.

Mais informações sobre a 
nova especialização estão 
disponíveis em www.
pr.senac.br/faculdade/pos-
graduacao.

http://www.pr.senac.br/faculdade/pos-graduacao
http://www.pr.senac.br/faculdade/pos-graduacao
http://www.pr.senac.br/faculdade/pos-graduacao

