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Ansiedade e pânico lideram casos de transtornos 
mentais ligados ao trabalho no Paraná

Bem Paraná

Entre 2022 e os primeiros meses de 2026, o Paraná registrou 1.046 notificações de Transtornos Mentais 
Relacionados ao Trabalho no Sistema de Informação de Agravos de Notificação (Sinan). Desse total, 235 casos 
resultaram em afastamento das atividades, o que corresponde a cerca de 22% dos registros. Os dados são do 
Centro Estadual de Saúde do Trabalhador (Cest), órgão vinculado à Secretaria de Estado da Saúde (Sesa). 
https://www.bemparana.com.br/bem-estar/saude-e-beleza/sus-no-parana-oferece-recursos-para-
trabalhadores-com-transtornos-mentais/

Comércio de rua em crise: empresários tentam se reinventar 
para evitar fim das lojas físicas

Gazeta do Povo
 
O comércio de rua está sendo pressionado por uma mudança estrutural no comportamento do consumidor. Em 
cinco anos, o faturamento do comércio eletrônico brasileiro cresceu 86,3%, enquanto manter uma loja física ficou 
mais caro e o orçamento das famílias passou a ser pressionado pelo endividamento
https://www.gazetadopovo.com.br/economia/crise-comercio-de-rua-comerciantes-tentam-evitar-fim-lojas-
fisicas/

E-commerce cresce 16,9% no 1° semestre e fatura R$ 208 bi, 
diz Confi

CNN

O e-commerce brasileiro registrou faturamento de R$ 208,4 bilhões no primeiro semestre deste ano, uma alta 
de 16,9% na comparação com o mesmo período de 2025. Os números são de estudo elaborado pela Confi, em 
parceria com o E-commerce Brasil. 
https://www.cnnbrasil.com.br/economia/negocios/e-commerce-cresce-16-9-no-1-semestre-e-fatura-r-208-bi-
diz-confi/

Preços de alimentos têm maior queda para julho desde 2010, 
após sequência em alta no IPCA-15

Folha de São Paulo

Após seis meses consecutivos de alta, os preços da alimentação no domicílio tiveram queda 1,14% em julho em 
relação a junho no Brasil, segundo dados do IPCA-15 (Índice Nacional de Preços ao Consumidor Amplo 15).
https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2026/07/precos-de-alimentos-tem-maior-queda-para-julho-desde-
2010-apos-sequencia-em-alta-no-ipca-15.shtml
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Senac Pato Branco participa do jantar em 
comemoração ao Dia do Comerciante

O Senac Pato Branco participou 
na sexta-feira (17) do jantar em men-
ção ao Dia do Comerciante, promo-
vido pelo Sindicomércio Pato Bran-
co sob a presidência de Ulisses Piva. 
O evento, realizado para um públi-
co de mais de 500 empresários da 
região, contou com a presença do 
presidente do Sistema Fecomércio 
Sesc Senac PR e vice-governador 
do Estado, Darci Piana; do diretor 
regional do Senac PR, Sidnei Lopes 
de Oliveira, e do diretor regional in-
terino do Sesc PR, Ulisses Fernando 
de Moraes Rodrigues.

A unidade foi responsável por 
uma mesa de doces e pelo servi-
ço de cafés expressos, preparados 
por instrutoras e alunos do curso 
de Confeiteiro, demonstrando a ex-
celência técnica da instituição. Du-
rante a solenidade, o Senac Pato 

Branco recebeu diversas menções 
e agradecimentos pelos serviços 
prestados ao comércio e à comu-
nidade local, reforçando seu papel 
estratégico no desenvolvimento re-
gional.

A gerente executiva do Senac Pato 
Branco, Angela Maria Novakowski, re-
presentou a unidade no evento. 
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Inscrições para casamento coletivo em Prudentópolis estão abertas; 
campanha arrecada trajes para a cerimônia

Casais de Prudentópolis podem 
se inscrever para participar do casa-
mento coletivo civil gratuito promo-
vido pelo Programa Justiça no Bairro 
Sesc Cidadão, realizado pelo Tribu-
nal de Justiça do Estado do Paraná 
(TJPR) e pelo Sistema Fecomércio 
Sesc Senac PR, em parceria com a 
Prefeitura de Prudentópolis. A ceri-
mônia será realizada no dia 16 de ou-
tubro, às 9h30, durante a programa-
ção da Fenatep – Festa Nacional do 
Feijão Preto, no Centro de Eventos 
Terra das Cachoeiras Gigantes.

Além das inscrições, a comunidade 
também pode contribuir com a cam-
panha de arrecadação de trajes para 
os noivos. Estão sendo recebidos 
vestidos de noiva, ternos, calçados 
e acessórios femininos, masculinos e 
infantis. As doações podem ser fei-
tas até o dia 10 de outubro no Sesc 
Guarapuava, na Prefeitura de Pruden-
tópolis e na Secretaria de Assistência 
Social do município.

O casamento coletivo tem como 
objetivo ampliar o acesso da popu-
lação ao casamento civil gratuito, es-
pecialmente para casais com renda 
de até três salários mínimos.

As pré-inscrições podem ser 
realizadas via WhatsApp, 
conforme a área de abrangência 
dos serviços:

•	 CRAS Vila da Luz:  
(42) 99102-1266 
 

•	 CRAS Vila Mariana (Cidade):  
(42) 999104-6579  

•	 CRAS Vila Mariana (Interior):  
(42) 999103-1255  

•	 CREAS:  
(42) 99104-8486 

Para participar, é necessário 
apresentar os documentos 
originais:

•	 Carteira de identidade (RG) 

•	 Certidão de nascimento ou 
certidão de casamento com 
averbação de divórcio 

•	 Comprovante de residência 
atualizado 
 

•	 Declaração de renda de até três 
salários mínimos por casal
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Adélia Prado é a escritora homenageada na edição 2026 
da Semana Literária do Sesc PR

Adélia Prado, nascida à beira da 
linha do trem, na mineira Divinópo-
lis — atravessada pela poesia e bíbli-
ca como pontuou Drummond —, e 
dona da voz que Affonso Romano de 
Sant’Anna considerou a mais feminina 
da poesia brasileira, é a homenagea-
da da 45ª edição da Semana Literária 
e Feira do Livro do Sesc PR, realizada 
de 12 a 16 de agosto, em Curitiba e em 
outras 26 cidades do estado. 

Com seus 90 anos de idade, Adélia 
traz enraizada em sua bagagem lite-
rária e de vida a “vontade de alegria” 
quase hereditária e que a segue por 
gerações. Não fez da dor, amargura, 
mas produz beleza, poesia e apren-
dizado, mesmo quando opina ou es-
creve sobre coisas banais, como o 
bater de ossos no prato para chamar 
o cachorro ou sobre o jogo de taças 
roxo-claro e as duas licoreiras. Embo-
ra escreva também sobre o cotidiano, 
sobre a verdade da própria experiên-
cia, sobre o que vive, não escreve teo-
rias, nem para agradar. Sentenciou no 
poema Antes do Nome que a palavra 
corriqueira não a importa: “Quero é 
o esplêndido caos de onde emerge a 
sintaxe”. 

A escritora e pesquisadora Saman-
tha Abreu, em seu trabalho de con-
clusão de mestrado, pontuou que a 
obra de Adélia fez da poeta “uma re-
presentação de reação contra o silen-
ciamento” e a colocou no centro de 
um lugar de conquistas para a mulher 
na poesia brasileira. 

Adélia é uma mulher desdobrável: 
filha, mãe, esposa, profissional, cuida-
dora, artista, pessoa de fé, fala sobre 
casamento, tristeza, alegria e não se-
para o sagrado da rotina. Para ela, a 
poesia e a vida doméstica são suas 
companheiras do cotidiano.

De acordo com os organizadores da 
Semana Literária Sesc e Feira do Livro, a 
escolha pelo nome de Adélia se deu pelo 
fato dela “ter  feito da literatura um es-
paço de sensibilidade e transformação. 
Trata-se de uma das principais vozes da 
literatura brasileira contemporânea, que 
construiu uma obra singular, marcada 
por uma escrita profundamente huma-
na. Em seus textos, revela a beleza do 
cotidiano e convida o leitor a olhar a vida 
com mais sensibilidade”. 

Com debates, oficinas, lançamen-
tos de livros, palestras, exposições e 

apresentações musicais, a 45ª Sema-
na Literária Sesc e Feira do Livro reú-
ne diferentes vozes para refletir sobre 
temas como amor e afetos, diversida-
de, memória, cultura, escuta e as múl-
tiplas formas de existir. Mais do que 
uma programação cultural, a Semana 
Literária é um convite ao encontro, ao 
diálogo e à descoberta, reafirmando 
a literatura como um caminho para 
ampliar nossa compreensão do mun-
do e de nós mesmos.

Semana Literária Sesc e  
Feira do Livro

Quem visitar o Museu Oscar Nie-
meyer, em Curitiba, durante os dias 
da Semana Literária Sesc e Feira do 
Livro poderá acompanhar a expo-
sição “Adélia Prado: Entre trilhos da 
memória”, de curadoria da arquiteta 
Amanda Rezende. A mostra revela 
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como a obra da poeta nasce do ha-
bitual: da casa, do corpo, da memória 
e da fé. “Por meio da palavra, revela 
a dimensão extraordinária do que é 
simples, especialmente a partir da ex-
periência do universo feminino". 

Na abertura do evento (12), às 19h, 
a cantora, compositora e atriz Janine 
Mathias fará uma apresentação, de-
clamando alguns poemas de Adélia 
Prado, mostrando como é possível 
unir pessoas por meio da música e da 
literatura.

O também mineiro Odilon Esteves, 
ator e professor, traz a Curitiba, no dia 
13, às 17h, a palestra cênico-literária 

“Adélia Prado: 90 anos: um sarau-ce-
lebração” e apresenta um panorama 
da obra da escritora, passando pela 
poesia, contos e livros destinados ao 
público infanto-juvenil.

Já a doutora em Teatro, performer 
e pesquisadora Lúcia Helena Martins 
faz no dia 14, às 11h, a leitura dramática 
“Com licença, poeta Adélia”, para ce-
lebrar a sensibilidade, força e a singu-
laridade da poesia de Adélia Prado.

De quarta a sexta-feira, sempre 
às 11h, será ofertada a oficina “O que 
cabe na palavra?” para crianças, no 
espaço Semaninha, onde cada parti-
cipante partirá da escrita no próprio 

nome para criar desenhos e persona-
gens cheios de imaginação. 

Para encerrar as homenagens à 
escritora mineira, no domingo (16), 
às 19h, a cantora e pianista Leila Pi-
nheiro, referência na Música Popular 
Brasileira e conhecedora profunda 
da obra de Adélia Prado, apresenta 
o show "Leila Pinheiro: Voz e violão", 
uma homenagem à autora. 

A programação da 45ª 
Semana Literária Sesc e Feira 
do Livro é gratuita e está 
disponível AQUI.
https://www.sescpr.com.br/
semanaliteraria/ 

https://www.sescpr.com.br/semanaliteraria/
https://www.sescpr.com.br/semanaliteraria/
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Alunos do Senac PR colocam talento em prática 
no 10º Boqueirão Fashion

Alunos e egressos da Faculdade 
Senac Curitiba Centro participam da 
10ª edição do Boqueirão Fashion, que 
começou nesta terça-feira (28), na Rua 
da Cidadania do Boqueirão. Duran-
te quatro dias de desfiles, a equipe 
do Senac PR será responsável pela 
maquiagem e pelos cabelos dos 105 
modelos que passarão pela passare-
la do evento.

A atividade envolve 14 alunos e 
quatro egressos dos cursos de Ma-
quiador e 15 alunos do curso de Ca-
beleireiro, todos supervisionados 
pelos instrutores. Além de contribuir 
para a realização do evento, a partici-
pação proporciona uma experiência 
prática em um ambiente profissional, 
no qual os estudantes precisam tra-
balhar em equipe, cumprir horários e 
adaptar as produções às propostas 
apresentadas pelos estilistas.

Entre as participantes estão mãe e 
filha, Rosi Viana e Tatiane Vitória Vian-
na, que integram a equipe de Cabelei-
reiro. Para elas, a oportunidade amplia 
os conhecimentos adquiridos durante 

a formação. “Para quem está come-
çando agora, é muito bom. É uma ex-
periência a mais”, destacou Rosi.

Na noite de abertura dos desfiles, 
realizada nesta terça-feira (28), o Se-
nac PR também esteve representado 
na passarela. Quinze modelos apre-
sentaram peças desenvolvidas por 
alunos e ex-alunos dos cursos de Pro-
dução de Moda e de Corte e Costura, 
sob o design e a supervisão da instru-
tora Samara Peron. Inspirada nas et-
nias que formam o Paraná, a coleção 
valorizou diferentes referências cul-
turais por meio das modelagens, dos 
tecidos e das composições.

Boqueirão Fashion

Com o tema “10 anos de histórias 
que vestem o tempo”, o Boqueirão 
Fashion 2026 celebra uma década 
de atividades e se consolida como 
o maior evento público de moda do 
Brasil. A programação reúne 22 des-
files, 330 looks e 105 modelos, além 
de apresentações de cinema e dan-
ça e oficinas voltadas a crianças e 

pessoas com 60 anos ou mais. Cada 
produção apresentada é resultado 
de meses de pesquisa, criação e tra-
balho coletivo. 

Durante a abertura, o prefeito de 
Curitiba, Eduardo Pimentel, ressal-
tou o papel da iniciativa na formação 
e na descoberta de novos talentos. 
“É uma alegria voltar mais uma vez 
a esse evento. Ele se consolida cada 
vez mais como o maior evento públi-
co de moda do país, e isso é graças 
a cada um que se dedica para que 
aconteça. Por meio desse evento, 
muitos meninos e meninas estão ten-
do a oportunidade de conquistar o 
Brasil e o mundo”, afirmou.

A participação no Boqueirão 
Fashion reforça a metodologia edu-
cacional do Senac PR, que aproxima 
os alunos de situações reais de tra-
balho e permite que conhecimentos 
técnicos, criatividade e relaciona-
mento profissional sejam desenvolvi-
dos ainda durante a formação. 
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Circuito Sesc de Xadrez retoma calendário com etapa em Foz do Iguaçu

Foz do Iguaçu abre, no dia 8 de 
agosto, a programação do segundo 
semestre do Circuito Sesc de Xadrez. 
Após a pausa das férias escolares, a 
competição retorna com mais 19 eta-
pas até o fim do ano. As inscrições 
são gratuitas para as categorias sub-
08; sub-10; sub-12; sub-14; sub-16 e 
sub-18.

Na categoria Aberta podem parti-
cipar enxadristas de qualquer idade. 
A inscrição nessa categoria é de R$ 
10 para trabalhadores do comércio 
ou dependentes; e de R$ 30 para o 
público em geral.

Ainda em agosto acontencem as 
etapas em União da Vitória e Londri-
na (15/8); Guarapuava (22/8); Ivai-
porã e Francisco Beltrão (29/8). Em 
cada etapa, serão premiados os três 
melhores atletas de cada categoria, 
tanto no masculino quanto no femi-
nino. Ao final do circuito, os atletas e 
clubes que mais somarem pontos ao 
longo das etapas receberão os tro-
féus de campeões do ano de 2026.

O Circuito Sesc de Xadrez é reali-
zado desde 2018 e conta com o apoio 
da Federação de Xadrez do Paraná, 
com o objetivo de promover e difun-
dir a prática do xadrez, oferecendo 
competições saudáveis e de elevada 
qualidade técnica para públicos in-
fantojuvenil e adulto.

Para acessar o calendário 
completo da competição, 
realizar inscrições e conferir 
o regulamento, acesse o site 
www.sescpr.com.br/xadrez.

https://www.sescpr.com.br/xadrez
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Clique AQUI e 
inscreva-se

https://www.sympla.com.br/evento-online/seminario-empreendedorismo-feminino-em-foco-caminhos-conquistas-e-inovacao/3500246?share_id=copiarlink&referrer=webmail.sescpr.com.br&referrer=webmail.sescpr.com.br
https://www.sympla.com.br/evento-online/seminario-empreendedorismo-feminino-em-foco-caminhos-conquistas-e-inovacao/3500246?share_id=copiarlink&referrer=webmail.sescpr.com.br&referrer=webmail.sescpr.com.br
https://www.sympla.com.br/evento-online/seminario-empreendedorismo-feminino-em-foco-caminhos-conquistas-e-inovacao/3500246?share_id=copiarlink&referrer=webmail.sescpr.com.br&referrer=webmail.sescpr.com.br

