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Confianca do consumidor no Brasil recua em maio apds dois meses de

alta, diz FGV
UoL

O Indice de Confianca do Consumidor (ICC) da FGV teve no més queda de 0,3 ponto, para 88,8 pontos. O
indice de Expectativas (IE) recuou 1,0 ponto em maio, chegando a 91,3 pontos. J& o [{lindice de Situacdo Atual (ISA)
avancou 0,8 ponto, alcancando 86,1 pontos, maior nivel desde dezembro de 2014 (86,5 pontos).

https://economia.uol.com.br/noticias/reuters/2026/05/25/confianca-do-consumidor-no-brasil-recua-em-

maio-apos-dois-meses-de-alta-diz-fgv.htm
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Convocac¢ao da selecao anima varejo e impulsiona
vendas de produtos da Copa

Folha de S&o Paulo

O evento que acontece entre 11 de junho e 19 de julho, deve levar 99,2 milhdes de brasileiros as compras, e cerca
de 60% planejam adquirir produtos ou servicos voltados a Copa, de acordo com a CNDL (Confederacdo Nacional de

Dirigentes Lojistas) e o SPC Brasil.
https://wwwi.folha.uol.com.br/mercado/2026/05/convocacao-da-selecao-anima-varejo-e-impulsiona-vendas-

de-produtos-da-copa.shtml/
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Ministério propoe subvencao de R$ 0,44 para a gasolina

Bem Parana

O ministro do Planejamento e Orcamento, Bruno Moretti, anunciou na sexta-feira (22) que a subvenc¢do para a
gasolina ficard em R$ 0,44 por litro, como forma de reduzir os impactos da alta internacional do petréleo provocada

pela guerra no Ira.
éz;? https://www.bemparana.com.br/noticias/economia/ministerio-propoe-subvencao-de-r-044-para-a-gasolina/
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Projecdao do Focus para crescimento do PIB de 2026
passa de 1,85% para 1,89%

UoL
A mediana do relatério Focus para o crescimento do Produto Interno Bruto (PIB) brasileiro em 2026 subiu de

1,85% para 1,89%. Um més antes, era de 1,85%. Considerando apenas as 76 projecdes atualizadas nos ultimos cinco
dias Uteis, mais sensiveis a novidades, a estimativa passou de 1,88% para 1,90%.
https://economia.uol.com.br/noticias/estadao-conteudo/2026/05/25/projecao-do-focus-para-crescimento-

do-pib-de-2026-passa-de-185-para-189.htm
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Caramelows apresenta show no Teatro Sesc
da Esquina no dia 30 de maio

A banda paulista Caramelows sobe
ao palco do Teatro Sesc da Esquina
no sabado, 30 de maio, as 20h, em
mais uma atracdo da programacao
musical do Sesc PR. O grupo traz ao
publico um show que revisita sua tra-
jetdria e relne cancdes de todos os
albuns lancados ao longo da carreira.

Com o pé na estrada desde 2016, o
Caramelows mistura o funk dos anos
70 com a MPB e incorpora influéncias
do soul, afrobeat, rock, jazz, musica
latina e sonoridades do mundo.

A banda ganhou projecdo nacional
e internacional ao lado da cantora e
compositora Liniker, no projeto Lini-
ker e os Caramelows, com quem gra-
vou os albuns Remonta (2016) e Goe-
la Abaixo (2019). O grupo também
participou do programa Tiny Desk, da
radio norte-americana NPR.

Ao longo da carreira, o Caramelo-
WS passou por importantes festivais
nacionais e internacionais, como WO-
MAD (Reino Unido e Australia/Nova
Zelandia), Lollapalooza Brasil, WO-
MEX, Rock in Rio, SXSW, Reeperbahn
Festival e Glastonbury. Em alguns
desses eventos, dividiu o palco com
artistas como Elza Soares, Criolo,
Mulatu Astatke, Cory Henry e Ziggy
Marley.

A discografia da banda inclui os
EPs Caramelows (2021) e Melows em
Casa (2022), além do album Vira-Lata
(2024), que conta com participacdes
especiais de nomes da nova MPB,

SHOW MUSICAL

R$30 {inteira) ® #5115 {mela)
R$10 (trabalhodor do comiércio)
ou

Troga uma doagho paro
aCampanha do

Agosalho Sesc PR.

Classiticagdo: livre

FOEEIFIEREER e e

como Joyce Alane, Jota P&, Francisco
El Hombre e André Abujamra.

O grupo prepara um novo EP e
apresenta um espetdculo que percor-
re diferentes fases de sua producao
musical.

Caramelows é formado por Eder
Arauljo (sax e flauta), Marja Lenski
(percussdo), Fernando TRZ (tecla-
dos), Rafael Barone (baixo), William
Zaharanszki (guitarra) e Péricles Zua-
non (bateria).

25 de maio 2026

Esquina apres'e”nta
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Informagdes:

MIWEﬁmm:

Servi¢o

Show: Caramelows

Data: 30 de maio de 2026
Horario: 20h

Local: Teatro Sesc da Esquina

Ingressos:

R$ 30,00 - publico geral

R$ 15,00 - meia-entrada

R$ 10,00 - trabalhador do comércio
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Sesc Duathlon abre inscri¢coes para 52 edicdo com premiacao
em dinheiro e categorias inclusivas

Desafio, velocidade e superacédo
vao movimentar S&o José dos Pinhais
no dia 12 de julho, durante a 52 edi-
cdo do Sesc Duathlon. Considerada a
maior prova de Duathlon terrestre do
pais, a competicdo, que combina cor-
rida e ciclismo em um Unico percurso,
estd com inscricdes abertas e prome-
te reunir atletas de diferentes niveis
em uma das provas mais aguardadas
do calendario esportivo paranaense.

Com 600 vagas disponiveis, o
evento poderd ser disputado de for-
ma individual ou em dupla, no forma-
to revezamento, sendo um atleta no
ciclismo e outro nas provas de corri-
da. O percurso Sprint serd composto
por 5 quildbmetros de corrida, 20 qui-
I6metros de ciclismo — nas catego-
rias Speed e Mountain Bike — e mais
2,5 quildbmetros de corrida.

A prova terd premiacdo em dinhei-
ro para os mais bem colocados da
classificacdo geral masculina e fe-
minina. Os campedes receberdo R$
2.500, enquanto os segundos colo-
cados serdo premiados com R$ 1.000
e os terceiros com R$ 500, além de
troféus para os trés primeiros coloca-
dos gerais.

O evento também reforca o com-
promisso com a inclusdo ao contar
com categorias especificas para pes-
soas com deficiéncia e cadeirantes,
com premiacdo em dinheiro e troféus
para os trés primeiros colocados das
categorias masculina e feminina.

Na categoria Pessoas com Deficién-
cia (PCD) sem guia, os vencedores
receberdo R$ 1.500 para o primeiro lu-
gar, R$ 1.000 para o segundo e R$ 500
para o terceiro, tanto no masculino
qguanto no feminino. A mesma premia-
cdo serd concedida as categorias Ca-
deirante (masculina e feminina) e Pes-
soas com Deficiéncia Visual (DV) com
guia, em ambos os géneros. Todos os
atletas que concluirem a prova recebe-
rdo medalha de participacéao.

Podem participar atletas com ida-
de minima de 16 anos. As inscricées
seguem abertas até o dia 5 de julho
e devem ser feitas pelo site https://
www.sescpr.com.br/duathlon/.

Quem se inscrever até o dia 10 de
junho de 2026 garante desconto de
R$ 15 na taxa de inscricdo.

Informag¢oes aos atletas

A concentracdo dos atletas no dia
da prova serd na area de transicao,
em frente ao Centro de Esporte e La-
zer Ney Braga, na Rua Dona Izabel A

Redentora, 2355, na regido central de
Sdo José dos Pinhais.

A retirada dos kits sera realizada
no dia 11 de julho, das 9h as 17h, no
Sesc S&o José dos Pinhais. No mes-
mo dia, as 15h, acontece o simpdsio
técnico da prova, no auditério da uni-
dade, para orientacdes e esclareci-
mento de duvidas aos participantes.

E atencdo atletas: a competicdo
ndo permite vacuo durante o percur-
so ciclistico. O Sesc Duathlon segue
as regras oficiais da Confederacado
Brasileira de Triathlon e da Federacao
de Triathlon do Parand, com adequa-
cbOes previstas em regulamento.

SERVICO - Sesc Duathlon
Inscri¢des: até 5 de julho de 2025
ou quando atingir o limite de vagas
Prova do Sesc Duathlon: 12 de julho
de 2025

Regulamento: https://www.sescpr.
com.br/duathlon/regulamento-
tecnico/

Informagodes: sac@sescpr.com.br,
eventosesportivos@sescpr.com.br ou
pelo telefone (41) 3304-3154
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Sesc PR convoca municipios paranaenses para o Dia do Desafio

Estd chegando a ultima quarta-fei-
ra do més de maio e com ela o Dia do
Desafio. Neste dia 27 de maio, o Sesc
PR junto com as prefeituras dos 399
municipios paranaenses promove a
campanha de combate ao sedenta-
rismo e faz um convite a populacdo
para que neste dia faca algum tipo de
atividade e registre a sua participa-
cd0 no site www.sescpr.com.br/ddd,
entre Oh e 21h.

Mais de 220 ac¢des serao realizadas
nas unidades de servico do Sesc PR
em todo o estado. Das tradicionais -
aula de ioga, dancas e esportes - as
mais ludicas e desafiadoras, como jo-
gos de realidade virtual, malabares e
gincana. A ideia é gue as pessoas en-
contrem uma atividade prazerosa e
coloque o corpo em movimento, pois
na pratica: todo movimento conta.

O Dia do Desafio, realizado no Brasil
desde 1995, vem lembrar a importan-
cia da pratica da atividade fisica e do
bem-estar da populacdo. Neste ano,
o tema nacional é “Esporte & Direito!”,
reforcando o entendimento do espor-
te e da atividade fisica como direitos
fundamentais, assegurados pela Cons-
tituicdo Federal e respaldados por do-
cumentos internacionais, como a Carta
Internacional da Educacao Fisica, Ati-
vidade Fisica e Esporte, da UNESCO.

Além de incentivar a pratica de ati-
vidades fisicas, o projeto também pro-
move acdes de solidariedade. Entre
elas, estd a campanha de arrecadacdo
de leite UHT, que serad destinada as
instituicdes atendidas pelo programa
Sesc Mesa Brasil PR. As doacdes pode-
rdo ser feitas até 29 de maio em todas
as unidades do Sesc no Parana.

Edigcao 2025

Em 2025, o Dia do Desafio mobi-
lizou todos os municipios do Parana.
No total, 3.300.359 participacdes
foram registradas na edicdo, sendo
631.256 pessoas em Curitiba, corres-
pondendo a 35,59% da populacao da
capital paranaense. Sem os desafios
entre as cidades, o Sesc PR lanc¢a o

autodesafio para que as cidades su-
perarem a marca do ano anterior e
engajem o0 maior numero de pessoas.

A realizacdo do Dia do Desafio no
estado é coordenada pelo Sesc PR
em parceria com as prefeituras muni-
cipais, empresas e sindicatos vincula-
dos a Federacdo do Comércio.

Dia do Desafio: 27 de maio
Registro de participac¢ao:
das OOh as 21h no site:

www.sescpr.com.br

Mais informag¢oes em:
www.diadodesafio.org.br

Programacao Sesc PR
Alvorada do Sul
* 08hOO Atividades De Alongamento |

Alvorada Do Sul - Rua Esperang¢a Do Norte

* 09h00 Gincana | Alvorada Do Sul - Ginasio
De Esportes Municipal

* 15h00 Gincana | Alvorada Do Sul - Ginasio

De Esportes Municipal
Apucarana
* 09h00 Aula Coletiva Terceira Idade | R.
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S&o Paulo, 95 - Vila Clementina

10h30 Alongamento E Dindmicas | R. Sdo
Paulo, 95 - Vila Clementina

11h20 Aula Coletiva Pilates Solo | R. Sdo
Paulo, 95 - Vila Clementina

14h30 Ginvana Aej | R. Sdo Paulo, 95 - Vila
Clementina

15h30 Alongamento E Dindmicas | R. Sdo
Paulo, 95 - Vila Clementina

19h00 Aula De Corrida De Rua | R. Séo
Paulo, 95 - Vila Clementina

20h00 Aula Coletiva Pilates Solo | R. S&do

Paulo, 95 - Vila Clementina

Bela Vista do Paraiso

08h00 Caminhada | Bela Vista Do Paraiso
- R. Pres. Castelo Branco, 360 - Centro
09h00 Gincana | Bela Vista Do Paraiso -
Ginasio De Esportes Formiguinha

09h30 Gincana | Bela Vista Do Paraiso -
Apae / Praca Brasilio De Araujo Filho, 41

- Centro

10h30 Desafio No Comércio | Sesc Bela
Vista Do Paraiso - Comercio

14h00 Gincana / Jogo Bola Agarrada |
Sesc Bela Vista Do Paraiso / Praca Brasilio
De Araujo Filho, 41 - Centro

15h00 Auldo De Danca | Sesc Bela Vista
Do Paraiso / Praca Brasilio De Araujo Filho,
41 - Centro

Campo Largo

07h15 Funcional | Sesc Campo Largo
07h15 Funcional | Vila Olimpica - Rua Xv
Novembro 1009

08h21 Desafios Na Academia E Pilates |
Sesc Campo Largo

08h21 Funcional X Laboral | Lojas Do City
Center Outllet Premium

10h18 Funcional X Laboral | Lojas Do
Calgadao Xv De Novembro

15h00 Auldo De Ritmos X Funcional |
Drogavet - R. Agostinho Mocelin, 700 -
Ferrari, Campo Largo

15h30 Yoga | Sesc Campo Largo

16h00 Auldo De Ritmos X Funcional | Pro

www.fecomerciopr.com.br | www.sescpr.com.br | www.pr.senac.br
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Oxi - R. Luis Rivabem, 957 - Vila Andreassa
Miranda, Campo Largo

17h00 Auldo De Ritmos X Funcional |
Porcelanas Schimidt (4 Lojas)

17h18 Auldo De Ritmos X Funcional | Sesc

Campo Largo

Campo Mourdo

06h00 Desafios Academia Sesc |
Academia Sesc Campo Mourao

07h00 Ac¢do Com A Admnistracdo Central
Da Coamo | Adm Coamo

08h15 15 Minutos De Atividades Fisicas Na
Unidade Senac | Senac Campo Mourao
08h30 Abertura Oficial Dia Do Desafio

Na Praca Com Escolas Municipais | Praca
Central/ Campo Mour&o

08h30 Palestra: Envelhecimento Ativo E
Saudavel: Diretrizes Globais E Desafios
Para A Gestao Publica No Brasil
(Lancamento Dia Do Desafio) | Sesc
Campo Mourdo

09h00 Caminhada Orientada: Tsi |
Academia Sesc Campo Mourdo

09h00 Auldo Recreativo Com Futuro
Integral E Aprender E Jogar | Sesc Campo
Mourédo

18h45 Auldo De Ritmos Especial Ddd26 |

Sesc Campo Mourdo/Academia Sesc

Cascavel

06h22 Parcerias Com Clubes, Comercial,
Aabb E Tuiuti | Cascavel

07h22 Desafios Na Academia E Pilates |
Sesc Cascavel

08h18 Ac¢bdes No Comércio,
Supermercados Festval, Irani E Outros
Estabelecimentos Que Ainda Estdo Sendo
Definidos | Cascavel

08h18 Acdes Nas Universidades Univel E
Unipar | Cascavel

08h18 Acg¢des Nas Escolas Estaduais E
Municipais (A Serem Definidas) | Cascavel
08h19 Aulédo De Ritmos, Funcional E
Pilates Na Unidade (Horarios A Definir) |

Sesc Cascavel

arketing - Curitiba PR
25 de maio 2026

19h00 Festival De Vélei (Quadra) | Sesc

Cascavel

Centenario do Sul

09h00 Gincana | Centenario Do Sul -
Ginasio De Esportes José Ferreira Lima
15h00 Gincana | Centenario Do Sul -

Ginasio De Esportes José Ferreira Lima

Curitiba

Sesc Da Esquina (Rua Visconde do Rio
Branco, 969)

07h30 — Funcional | Academia

09h30 — Alongamento | Academia
10h00 — Alongamento | Academia
1h0O — Oculos de Realidade Virtual -
jogos de tematica esportivas | Hall De
Entrada

11h30 — Desafios Recreativos | Hall De
Entrada

11h30 — Dupla Musical | Hall De Entrada
12h15 — Bike | Academia

15h00 — Pilates Solo | Academia

18h30 — Ritmos | Academia

19h00 — Bike | Academia

Dia todo — Desafio Fitness Recreativo |
Ginasio/Academia

Dia todo — Desafio Legal | Pré-Vestibular
Dia todo — Atividades Ludicas | Sesc Da
Esquina

Sesc Portdo (Sesc Portdo - Rua Jodo
Bettega, 770)

09h30 — Atividade Recreativa | Educacao
Infantil Sesc Portao

10h00 — Aul&o especial|l Funcionarios e
Academia Sesc Portéo

13h15 — Auldo Especial| Sesc Mesa Brasil
Parolin - Rua Francisco Parolin, 528
15h00 — Auldo Especial | Senac Porté&o -
Rua Calixto Razolini, 215

19h15 — Auldo Especial | Academia Sesc
Portao

Sesc Agua Verde (Avenida Reptiblica
Argentina, 944)

13h30 — Baile Do Desafio | Sesc Agua
Verde
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15h00 — Danc¢a Maluca no Baile Do Desafio
| Sesc Agua Verde

Outras a¢des Curitiba

18h00 — Acdo com as assessorias de
corrida | Pista da UTFPR

Dia todo — Atividades Ludicas | Sesc PR -

Administracdo Regional

Florestépolis

09h00 Gincana | Florestopolis - Apae / R.
Manoel Tudela, Florestdpolis

09h00 Gincana | Ginasio De Esportes
Carlos Henrique Goulart

15h00 Gincana | Florestopolis - Apae / R.

Manoel Tudela, Florestoépolis

Foz do Iguacu

06h21 Academia E Pilates Desafio | Foz
Do Iguacgu

08h11 Auldo De Ginastica Para Nucleos De
Treinamento Para Idosos. | Foz Do Iguagu
15h00 Auldo Para Funcionéarios | Foz Do
Iguacu

18h00 Auldo De Funcional | Foz Do Iguacu

Francisco Beltrdao

07h00 Corrida Das Autoridades | Sesc
Francisco Beltrdo

07h17 15 Minutos De Atividades Fisicas
Nos Comercios Locais E Escolas |
Comércios E Escolas Em Francisco Beltrédo
08h18 Maratona De Revezamento Da
Esteira | Academia Sesc Francisco Beltrdo
15h00 15 Minutos De Atividades Fisicas
Na Unidade Sesc/Senac | Sesc Francisco
Beltrédo

16h00 Corrida Do Soldados (Quartel Até A
Unidade Sesc) | Francisco Beltrdo

19h22 Cumbuca Nas Quadras De Areia |

Sesc Francisco Beltrédo

Guarapuava

08h18 Acdes No Comercio/Lagoa Das
Lagrimas/Bombeiros/Pm/Exército/
Orientacdo | Guarapuava

08h18 Atividades De Malabares Unidade
(A Espera Da Rcms) | Guarapuava

08h18 Atividades De Malabares Educacao

Infantil (A Espera Da Rcms) | Guarapuava
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Ivaipora

06h30 Visita Ao Comercio Local | Ivaipora
08h17 Atividades Recreativa Nos Cmeis /
Praca | Cmeis/ Praca Municipal Da Cidade
De Ivaipora

08h21 Atividades Recreativas Nas
Facudade E Universidades | Univale, Fatec

E Uem

Jacarezinho

07h20 Desafios Na Academia | R. Dois De
Abril, 720 - Sesc Jacarezinho

08h00 Caminhada Com Trio Elétrico Pelo
Comércio E Com Colegios Até A Praga
Principal | R. Parana, 380 - Jacarezinho
09h00 Agdes E Auldes Na Praca
Principal | R. Costa Junior, 1095 -
Jacarezinho

1hOO Acdes E Desafios Com Funcionarios
Unidade Sesc E Senac | R. Dois De Abril,
720 - Sesc Jacarezinho

15h20 Desafios Da Iniciagdo Esportiva | R.
Dois De Abril, 720 - Sesc Jacarezinho

Londrina

06h22 Atiivdades Nas Unidades - Centro,
Aeroporto E Cadeido | Ginasio - Sesc
Londrina Norte

08h00 Auldo De Alongamento Ensino
Médio | Gindsio - Sesc Londrina Norte
08h30 Auldo De Alongamento Academia |
Gindsio - Sesc Londrina Norte

09h17 Dia Da Roda - Educacéo Infantil |
Ginasio - Sesc Londrina Norte

10h0O0 Atividade Recreativa - Futuro
Integral | Ginasio - Sesc Londrina Norte
14h00 Baildo - Nasf | Ginasio - Sesc
Londrina Norte

17h20 Auléo Especial - Agj - L.E. | Ginasio -
Sesc Londrina Norte

19h00 Caminhada Norturna | Sesc

Londrina Norte

Lupiondpolis

09h00 Gincana | Lupionépolis - R. Pereira
Lima, 11 - Lupiondpolis
15h00 Gincana | Lupiondpolis - R. Pereira

Lima, 11 - Lupiondpolis
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Marechal Candido Rondon

07h18 Agdes Em Escolas Municipais E
Estaduais | Marechal Candido Rondon
07h45 Abertura Do Dia Do Desafio Em
Frente A Prefeitura | Marechal Candido
Rondon

08h11 Acdes Sesc (Ginastica Maluca; Aulao
De Ritmos) | Marechal Candido Rondon
08h17 Agdes Comércio | Marechal Candido
Rondon

10h00 Acdes Senac (Ginastica Maluca) |

Marechal Candido Rondon

Maringa

06h30 Desafio Na Esteira - 15 Horas

Sem Parar | Sesc Maringa - Av. Duque De
Caxias, 1517

07h00 Pilates Solo | Sesc Maringa - Av.
Duque De Caxias, 1517

07h10 Dinadmicas Nas Empresas | Rua
Rodolfo Cremm, 6650 - Maringa

07h30 Atividades Especiais Nas Escolas
Municipais De Maringéa | R. Jorge Benedito
Seraval, 2499 - Parque Horténcia li - Maringa
07h30 Gincana Com Aprender E Jogar |
Sesc Maringa - Av. Duque De Caxias, 1517
08h00 Alongamento Recreativo | Sesc
Maringa - Av. Duque De Caxias, 1517
08h18 Atividades Especiais Nos Centros
Esportivo De Maringd | Rua Mato Grosso
Esq.Com, Alameda Dr. Jodo Paulino, S/N -
Maringa

08h30 Caminhada Da Melhor Idade (Vila
Olimpica) | Sesc Maringa - Av. Dugue De
Caxias, 1517

09h00 Gincaninha Ed. Infantil | Sesc
Maringa - Av. Duque De Caxias, 1517
10h00 Quem Danca, Seus Males Se
Espanta. | Sesc Maringa - Av. Dugue De
Caxias, 1517

12h13 Desafio Do Chutometro (
Lanchonete) | Sesc Maringéa - Av. Dugue De
Caxias, 1517

13h17 Gincana Com Aprender E Jogar |
Sesc Maringa - Av. Duque De Caxias, 1517
15h00 Dinédmicas Com Os Alunos Do
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Cdm/Idiomas | Sesc Maringa - Av. Duque
De Caxias, 1517

15h30 Dindmica Em Equipe Colaboradores
Sesc | Sesc Maringa - Av. Dugue De Caxias,
1517

16h21 Gindstica Divertida Com Alunas Cvs
| Sesc Maringa - Av. Duque De Caxias, 1517
16h30 Dinadmicas Nas Empresas | Av. Pref.
Sincler Sambatti, 2244 - Maringa

17h00 Auldo De Funcional | Sesc Maringa -
Av. Dugue De Caxias, 1517

18h30 Auldo De Ritmos | Sesc Maringa -
Av. Duque De Caxias, 1517

19h30 Auldo De Jump (Parceria Com
Prefs) | Sesc Maringd - Av. Dugue De
Caxias, 1517

Matinhos

09h00 Aulao De Yoga / Capoeira | Praca
de Matinhos

10h00 Aula De Danga - Ensino Medio .
Futuro Integral | Sesc Caioba

15h00 Amistosos De Volei Pontal E
Guaratuba | Sesc Caioba

17h00 Aulao De Pilates Solo | Sesc Caioba
18h00 Aulao De Karate | Sesc Caioba
19h30 Aulao De Zumba | Sesc Caioba
20h00 Corrida 5Km/ Corrida Kids |
Largada Sesc Caioba

20h30 Baile 60 + Colaboradores | Sesc
Caioba

23h00 Dia 26/5 - Torneio De Lancamento

De Tarrafa | Pico De Matinhos

Medianeira

18h30 Corrida Das Autoridades - Praca
Central | Praca Central Angelo Darolt -

Centro De Medianeira

Morretes

08h0O0 Trio Elétrico Em Morretes Na Praca
| Morretes R. Cel. RéGmulo José Pereira, 69-

95 - Centro, Morretes - Pr

Nova Londrina

07h30 Visita Ao Comercio Local | Nova
Londrina / Comercio

07h30 Atividades Nas Escolas Municipais
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E Particular | Nova Londrina / Escolas
13h30 Auldo De Capoeira | Nova Londrina
/ Escolas

18h00 Cumbuca Beach Tennis | Nova
Londrina / Arena Topspin

19h21 Cumbuca Futebol | Sesc Nova

Londrina

Palmas

08h17 Atividades Recreativas Praca
Central De Palmas | Rua Cel. José Osorio,
Centro, Palmas - Pr

08h20 Atividades Nas Escolas Municipais
E Estaduais | Sesc Palmas - R. Dr. Bernardo
Ribeiro Viana, 903 - Centro, Palmas - Pr
08h20 Atividades Recreativas Na Unidade
Sesc Palmas-Pr | Sesc Palmas - R. Dr.
Bernardo Ribeiro Viana, 903 - Centro,
Palmas - Pr

13h16 Aula E Mat Pilates Aberta Ao Publico
| Sesc Palmas - R. Dr. Bernardo Ribeiro

Viana, 903 - Centro, Palmas - Pr

Paranagua

07h18 Acdes Nas Empresas Portuéarias |
Empresas Do Porto Av. Ayrton Senna Da
Silva, 161 - Dom Pedro li, Paranaguéa - Pr
07h18 Acdes Nas Escolas Estaduais |
Escolas Estaduais : Colégio José Bonifacio
Alameda Cel. Elizio Pereira, Sn - O -
Estradinha, Paranagua - Pr

10h0O0 Aula Zen Alongamento E
Meditacdo | Sesc Paranagua

14h00 Gincana Na Quadra Com O Senac E
Futuro Integral | Sesc Paranagua

15h00 Senac | Senac Al, Alameda Cel.
Elizio Pereira, 1191 - Estradinha, Paranagua
18h00 Auldo De Ritmos X Funcional | Sesc

Paranagua

Paranavai

06h20 Desafios Na Academia - 3 Km

Na Esteira, 1 Min. De Abs , Desafio De
Prancha, Desafio Agachamento Isometrico
| Sesc Paranavai - R. Edson Martins, 1760 -
Jardim Ouro Branco, Paranavai - Pr

07h30 Auléo De Ginastica Nas Escolas
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Municipais | Escola Hermeto Botelho-

R. Amador Alves De Oliveira - Jardim
America, Paranavai - Pr

08h00 Aulas Coletivas Com Idosos Em
Pracas Municipais | Praca Dos Pioneiros

- R. Manoel Ribas, 1643-1745 - Centro,
Paranavai - Pr

08h00O Aula De Exercicios Funcionais
Para Colaboradores Da Unidade | Sesc
Paranavai - R. Edson Martins, 1760 -
Jardim Ouro Branco, Paranavai - Pr

08h20 Desafio Com A Populacao | Praca
Dos Pioneiros - R. Manoel Ribas, 1643-1745
- Centro, Paranavai - Pr

08h20 Desafio Com Trabalhadores Do
Comércio | Prefeitura De Paranavai- Rua
Getulio Vargas 900 Centro

08h30 Aula De Ginastica Com Grupo

Da Melhor Idade | Sesc Paranavai - R.
Edson Martins, 1760 - Jardim Ouro Branco,
Paranavai - Pr

09h40 Aula Especial Para Alunos Do Eja |
Sesc Paranavai - R. Edson Martins, 1760 -
Jardim Ouro Branco, Paranavai - Pr

13h16 Aula E Mat Pilates Aberta Ao Publico
| Sesc Paranavai - R. Edson Martins, 1760 -
Jardim Ouro Branco, Paranavai - Pr

13h16 Desafio Com Os Alunos Do Pcg |
Sesc Paranavai - R. Edson Martins, 1760 -
Jardim Ouro Branco, Paranavai - Pr

18h20 Aula E Mat Pilates Aberta Ao
Publico | Sesc Paranavai - R. Edson
Martins, 1760 - Jardim Ouro Branco,

Paranavai - Pr

Pato Branco

04h00 Acéo Com Colaboradores Sesc E
Senac | Sesc Pato Branco

08h18 Acao Dia Sem Elevador | Sesc Pato
Branco

09h00 Caminhada Orientada Parque
Alvorecer | Parque Alvorecer - Via Do
Conhecimento - Pato Branco

09h00 Aula Coletiva Pilates Solo | Sesc

Pato Branco
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09h17 Carro De Som Atividades Nas
Empresas | Cidade De Pato Branco
15h00 Gincana Com Aprendizes Senac |
Ginasio Sesc Pato Branco

18h30 Aula Coletiva | Sesc Pato Branco

Porecatu

09h00 Gincana | Porecatu - Ginasio De
Esportes Isaac Jabur Macacéo
15h00 Gincana | Porecatu - Gindsio De

Esportes Isaac Jabur Macacéo

Rio Negro

07h21 Desafios Nas Turmas De Ginasticas
E Pilates Aparelho (Desafios De Rm De
Exercicios - Posi¢cdes Invertidas De Pilates
Aparelho) | Sesc Rio Negro - Rua: Margal
José Pereira, 110 - Estagcdo Nova

08h09 Caminhada Orientada No Parque
Ambiental Sesc Rio Negro Com O Grupo
Tspi | Parque Ambiental Sesc Rio Negro -
R. Jorn. Vitor Hugo Grossl Gongalves
08h30 Aulédo De Ginastica Nas Escolas
Municipais | Municipio De Rio Negro: Ex:
Escola Municipal José De Lima - R. Julio
Alves

09h14 Oficina Recreativa De Contrucao
De Bolinhas De Malabares E Execucéo Dos
Movimentos - Alunos Futuro Integral | Sesc
Rio Negro - Rua: Marcal José Pereira, 110 -
Estacdo Nova

10h30 Auldo De Larobal + Caminhada No
Parque Ambiental Sesc Rio Negro Com
Funcionarios Do Sesc E Senac + Publico
Presente Na Unidade | Parque Ambiental
Sesc Rio Negro - R. Jorn. Vitor Hugo Grossl

Goncalves

www.fecomerciopr.com.br | www.sescpr.com.br | www.pr.senac.br

X

SenaC

Santo Antonio da Platina

08h09 Auldo Ginastica Mix | Praca Frei
Cristévao De Capinzal - Santo Anténio Da
Platina

08h10 Jogos Gigantes E Desafios De
Adivinhacdo | Praca Frei Cristévdo De

Capinzal - Santo Anténio Da Platina

Sdo José dos Pinhais

07h00 Atividades Recreativas No Ginasio
Esporte Ney Braga | Smel - Sdo José Dos
Pinhais - Rua Dona Izabel A Redentora,
2355 - Centro

07h00 Desafios Academia Sesc S&do José
/ Auldo | Sesc Academia Da Unidade/
Ginasio Unidade - Av. Rocha Pombo, 2864
- Aguas Belas

08h00 Palestra: Sobre Qualidade De Vida
| S&o José Dos Pinhais (Auditorio Gindsio
Max Roselman) Av. Rui Barbosa, 4997 - Ina
08h00 Gincana Na Quadra Com O Senac
E Futuro Integral | Sdo José Dos Pinhais
(Ginasio Da Unidade) Av. Rocha Pombo,
2864 - Aguas Belas

10h16 Atividades Recreativas Com Os
Funcionarios Do Sesc E Senac | Ginasio
Sesc S&o José Dos Pinhais Av. Rocha
Pombo, 2864 - Aguas Belas,

12h00 Cumbuca Voleibol Misto Adulto |
Quadra Polesportiva Sesc S&o José dos
Pinhais - Av. Rocha Pombo, 2864 - Aguas
Belas

12h00 Cumbuca Voleibol Misto Juvenil

| Quadra Polesportiva Sesc S&o José dos
Pinhais - Av. Rocha Pombo, 2864 - Aguas
Belas

12h00 Cumbuca Futvolei | Quadra de
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Areia Sesc S&o José dos Pinhais - Av.
Rocha Pombo, 2864 - Aguas Belas
19h00 Cumbuca Futvolei | Quadra de
Areia Sesc Sao José dos Pinhais - Av.
Rocha Pombo, 2864 - Aguas Belas

Toledo

06h14 Auldo Para Alunos | Centro
Olimpico Municipal, R. Guanabara, 945-
1027 - Jardim La Salle

08h Aulao De Gianstica | Prefeitura Municipal

De Toledo E Escola Estadual Ddario Veloso

Umuarama

06h22 Desafios Na Academia | Sesc
Umuarama

10h00 Trio Elétrico Nas Ruas Do Municipio
De Umuarama | Sesc Umuarama

14h00 Auldo Coletivo - Academia | Sesc
Umuarama

14h00 Atividades No Sesc Umuarama |

Sesc Umuarama

Uniao da Vitéria

07h00 Blitz No Comercio Alongamentos E
Dinamicas | Sesc Unido Da Vitdria

07h30 Auldo Para Alunos | Sesc Unido Da
Vitoria

09h00 Dinamicas E Desafio Ensino Médio
| Sesc Unido Da Vitéria

14h00 Aula Coletiva Terceira Idade | Sesc
Unido Da Vitdria

14h30 Ginvana Aej | Sesc Unido Da Vitéria
15h00 Alongamento E Dindmicas | Sesc
Unido Da Vitdria

19h00 Aula De Corrida De Rua | Sesc
Unido Da Vitéria

20h00 Aula Coletiva Pilates Solo | Sesc

Unido Da Vitéria
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