A 11 dias do fim do prazo, 40% nao enviaram declara¢ao do IRPF
Agéncia Brasil

O numero equivale a 59,7% do total de declaracdes previstas para este ano. Em 2026, o Fisco espera receber 44

milhdes de declaracdes. Tradicionalmente, o ritmo de entrega aumenta nas ultimas semanas do prazo..

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2026-05/11-dias-do-fim-do-prazo-40-nao-enviaram-
declaracao-do-irpf
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Focus: Mercado eleva projecao e passa a ver Selic a 13,25% em 2026
CNN

A expectativa para a inflacdo brasileira teve aumento pela 102 semana seguida no relatério Focus desta semana. O
documento que foi publicado nesta segunda-feira (18), elevou a projecdo do IPCA (indice de Precos ao Consumidor
Amplo) para 4,92%, em uma leve alta de 0,01, p.p. (ponto percentual), em relacdo a ultima divulgacéo.

https://www.cnnbrasil.com.br/economia/macroeconomia/focus-mercado-eleva-projecao-e-passa-a-ver-selic-
a-1325-em-2026/
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Financiamento de carros e motos cresce 11,8% em abril, indica Trillia
Agéncia Brasil

O financiamento de veiculos no Brasil registrou alta de 11,8% em abril, na comparacdo com o mesmo més de
2025, ao somar 634.587 mil unidades entre novos e usados, incluindo automoveis leves, motocicletas e pesados, que
foram compradas com crédito.

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2026-05/financiamento-de-carros-e-motos-cresce-118-
em-abril-indica-trillia
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60% dos brasileiros que planejam gastar durante a Copa estao
inadimplentes
UuoL

A Copa do Mundo promete impulsionar o consumo, com a expectativa de que cerca de 99,2 milhdes de
brasileiros irdo as compras para participar do Mundial. Entre eles, no entanto, 61% possuem dividas em atraso,
mostra levantamento realizado pela CND (Confederacdo Nacional de Dirigentes Lojistas) e pelo SPC Brasil
(Servico de Protecdo ao Crédito) em parceria com a Offerwise Pesquisas.
https://economia.uol.com.br/noticias/redacao/2026/05/19/copa-do-mundo---cndl-e-spc.ghtm
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DJ Rivkah inspira jovens a buscarem vocacao e desenvolverem
mentalidade empreendedora na Semana S

O publico jovem teve espaco de des-
tague na Semana S do Comércio com a
palestra da DJ Rivkah, que tratou sobre
a busca pela vocacado no primeiro dia de
evento (15/5). Durante o encontro, Ri-
vkah contou que nasceu em um festival
de musica eletrdnica e que, desde crian-
c¢a, sonhava em se tornar DJ. Aos oito
anos, pediu de presente de aniversario
gue esse sonho fosse concretizado g, a
partir disso, a mae buscou cursos para
que ela pudesse comecar sua carreira.
Mesmo ndo conseguindo ingressar em
turmas presenciais por conta da idade,
a DJ iniciou seus aprendizados com vi-
deos e cursos online e destacou que a
internet foi essencial em sua trajetodria.
“A internet é uma ferramenta muito po-
derosa para que a gente possa saber
nossas habilidades e descobrir nossa
vocacdo”. Lancou sua primeira musica
aos 11 anos de idade e foi classificada
com a produtora musical mais nova do
mundo.

DJ Rivkah enfatizou que os jovens de-
vem procurar sua vocacdo ainda cedo,
pois o tempo é um grande aliado da
juventude. "O quanto antes, melhor”,
destacou ela. Na apresentacdo feita
para o publico voltado para estudantes
do Ensino Médio Sesc Senac, levantou
quatro pontos essenciais para encon-
trar uma vocacdo: saber vender, trans-
formar dificuldades em oportunidades,
proatividade e autonomia e curiosidade
e aprendizagem continua. Ela trouxe a
plataforma Orango como exemplo, que
pela variedade de areas e praticidade de
cursos online de curta durag¢do, pode ser
uma oportunidade para que adolescen-

DJ Rivikah em sua palestra “Inovagéo, futuro do trabalho e mercado para jovens”, no primeiro

dia de evento da SemanaS do Comércio
tes consigam praticar habilidades e
descobrir novas aptiddes.

Aos 18 anos, a DJ ja soma 10 anos
de carreira e tendo a internet como
grande parceira em sua construcdo
profissional, ela ressalta que jovens
devem usar o celular como uma ferra-
menta de auxilio, ndo apenas de con-
sumo de conteudos e incentiva que o
smartphone deve ser empregado para
criacdo, pois é uma forma positiva de
utilizar o dispositivo. Rivkah pontuou
também que as IA’'s trazem outras
perspectivas para ajudar no encontro
da vocacao, oferecendo acessibilidade
e aumentando as fontes de busca.

Destacando a mentalidade em-
preendedora em sua palestra, Rivkah

informou que atualmente busca tra-
tar de suas negociacdes profissionais,
e mesmo ja tendo experienciado ser
agenciada, escolheu cuidar de sua
carreira de forma autbnoma. “Acom-
panhem pessoas gue criaram nego-
cios, tentem aprender com elas”. A DJ
também realcou que desenvolver essa
mentalidade possibilita que outras
habilidades também sejam aperfei-
coadas para a vocacao exercida pelo
jovem.

Ao fim da palestra, DJ Rivkah deu
dicas por onde comecar a busca pela
vocacao, baseadas em perguntas fei-
tas pelo publico. Entre as orientacdes,
destacou buscando a importancia de
valorizar “interesses naturais” e apro-
funda-los utilizando a internet.
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Ficthon 2026 premia projetos inovadores durante a Semana S do

Comeércio em Curitiba

Criatividade, inovacdo e compro-
misso com o futuro marcaram a etapa
final do Ficthon 2026, realizada no dia
16 de maio, durante a programacéo
da Semana S do Comércio, em Curi-
tiba. Promovido pelas Faculdades de
Tecnologia Senac PR, o desafio reuniu
estudantes de diferentes regides do
estado em uma maratona de ideias
voltadas a construcdo de solucdes
para problemas sociais, econdmicos
e ambientais, com base nos Objeti-
vos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU).

O projeto se consolidou como uma
importante iniciativa de estimulo a
inovacao, ao empreendedorismo e ao
desenvolvimento de competéncias
profissionais e humanas entre os alu-
nos do Senac PR. Ao longo das etapas
locais, estudantes dos cursos tecnoé-
logos em Andlise e Desenvolvimen-
to de Sistemas e Gastronomia foram
desafiados a desenvolver propostas
capazes de gerar impacto positivo na
sociedade, conectando tecnologia,
criatividade e sustentabilidade.

Durante a final estadual, as equi-
pes apresentaram seus pitches para
uma banca avaliadora formada por
empresarios e profissionais das areas
de inovacdo e tecnologia. Além da
experiéncia pratica e da troca de co-
nhecimentos, os primeiros colocados
receberam como premiac¢ao a partici-
pacdo em eventos nacionais da area,
com todas as despesas custeadas
pelo Senac PR.

A cerimdnia de premiacdo contou com a presenca do presidente do Siste-
ma Fecomércio Sesc Senac PR e vice-governador do Parang, Darci Piana; do
vice-presidente da Fecomércio PR, Paulo Salesbram, e do diretor regional do
Senac PR, Sidnei Lopes de Oliveira.

“Parabéns pela iniciativa e coragem. Acreditamos muito nesse projeto. Es-
tamos aqui para treinar bons profissionais e bons seres humanos. Temos cer-
teza de que todos os instrutores que passam pela vida de vocés mudam a
sua vida académica. O Senac ndo da diploma, vocés que precisam conquistar.
Parabéns a todos”, afirmou o diretor regional.

Educacdao alinhada aos desafios do futuro

Inspirado nos 17 ODS da ONU, o Ficthon reforca a proposta pedagdgica
das Faculdades Senac PR de estimular o desenvolvimento de solucdes co-
nectadas aos desafios contemporaneos. Os projetos apresentados aborda-
ram temas ligados a sustentabilidade, inclusdo, inovacdo social, tecnologia
e impacto comunitdrio, aproximando os estudantes das demandas reais da
sociedade e do mercado de trabalho.

Mais do que uma competicdo, o desafio proporciona aos alunos a oportu-
nidade de desenvolver habilidades como trabalho em equipe, comunicacao,

Continua na préxima pagina
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criatividade, pensamento estratégico
e capacidade de inovacdo, além de
fortalecer o relacionamento com em-
presarios e profissionais do setor.

Entre os vencedores da edicdo
2026, na categoria Gastronomia, o
primeiro lugar ficou com a equipe
Boa Impressdo, da Faculdade Senac
Maringd. Ja na categoria Tecnologia,
a equipe Divos Pop Icbnicos, da Fa-
culdade Senac Curitiba Portdo, con-
quistou o primeiro lugar.

Realizado dentro da programacéao
da Semana S do Comércio, o Ficthon
2026 reforcou o compromisso do Sis-
tema Fecomércio Sesc Senac PR com
a educacao inovadora, conectada as
transformacdées do mundo e a forma-
cdo de profissionais preparados para
atuar de maneira ética, criativa e sus-
tentavel.

O diretor regional do Senac PR, Sidnei Lopes de Oliveira; o diretor regional interino do Sesc PR,
Ulisses Fernando de Moraes Rodrigues; o vice-presidente da Fecomércio PR, Paulo Salesbram,
e o presidente do Sistema Fecomércio Sesc Senac PR, Darci Piana, com a equipe vencedora do

curso de ADS da Faculdade Senac Curitiba Portao
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Unidades Mdveis do Sesc e Senac PR ofertam atividades gratuitas na

Semana S do Comércio

As Unidades Mdveis do Sesc e Se-
nac PR marcaram presenc¢a na Sema-
na S do Comeércio, em Curitiba. Entre
atendimentos, workshops, demons-
tracdes e aulas-show, o publico pode
aproveitar as diversas atracdes e ati-
vidades gratuitas nas dreas de moda
e beleza, saude, turismo, tecnologia,
gastronomia, cultura, tecnologia e
inovacao.

Durante os dois dias de evento,
grande parte do publico se reuniu na
Unidade Movel Moda e Beleza do Se-
nac PR, para receber atendimentos
dos profissionais de massoterapia e
estética. Com cadeiras e macas po-
sicionadas, as pessoas se dividiam
entre a massagem e os cuidados com
a pele. Para a instrutora de masso-
terapia do Senac PR, Karina Silva, o
evento é uma oportunidade do publi-
co conhecer os beneficios do Sistema
S. “Esperamos oferecer ao publico
nosso servico de qualidade, que é o
que a gente oferta nos nossos cursos
profissionalizantes. Também demons-
trar um pouco da nossa realidade no
Senac”, comentou.

Além disso, dentro da unidade moé-
vel o publico pode acompanhar di-
versos worskhops. Do lado de fora,
penteadeiras e espelhos foram po-
sicionados para o curso de automa-
guiagem. Para o participante Sérgio
Rodolfo, o evento proporcionou um
espaco de aprendizado em diferen-
tes areas. “Eu vim para a feira com o
objetivo de assistir a uma palestra de
empreendedorismo e me deparo com
esse momento de autocuidado. E um

Ccurso que eu sempre quis fazer, mas
Nnao conseguia espaco”.

A gastronomia n&o ficou de fora,
as Unidades Moveis Pdes e Confeitos
e Turismo e Gastronomia do Senac
PR ofertaram workshops focados em
receitas que valorizam a cultura local,
focados nos produtos de Identifica-
cdo Geografica do Parana. O publi-
co pode acompanhar a elaboracdo
de pratos como marta rocha, bolo
com melado, entrevero com pinhdo e
aproveitar para tirar duvidas e experi-
mentar os quitutes produzidos.

Na area da saude, as Unidades M6-
veis dos projetos OdontoSesc e Sesc
Saude da Mulher estavam presentes
no evento oferecendo orientacdes de
salde para o publico. As pessoas pu-
deram conhecer o interior das unida-
des e conversar com os profissionais.

As atividades nas areas de tec-
nologia e inovacdo conquistaram
grande parte do publico. Nas Unida-
des Moveis Gestdo e Informatica e
Tecnologia da Informacdo e Gestdo
as pessoas puderam acompanhar di-
versos workshops sobre inteligéncia
artificial, seguranca digital, progra-
macao, entre outros. Além de acom-
panhar as producdes nas impresso-
ras 3D e experimentar os dculos de
realidade virtual.

Na cultura, o publico pode acom-
panhar as contacdes de histdrias e
conhecer a Unidade Modvel Biblio-
Sesc, a biblioteca itinerante que leva
cultura e arte para diversas cidades
do Parana, além da Carreta Palco do
Sesc PR, cuja programacéao foi trans-
ferida para outros espacos do even-
to devido a chuva.
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Final da competicao de soletragdao em inglés retline estudantes de 30
unidades do Sesc e Senac PR na Semana S do Comércio

A Arena do Conhecimento foi palco da grande final do
Bee Smart Challenge, o desafio de soletracdo em inglés,
gue ocorreu no sabado (16). Essa foi a primeira edicdo da
competicdo e reuniu trinta estudantes de diferentes regides
do estado na grande final. Os finalistas foram selecionados
apos as etapas escolares, que ocorreram nas unidades do
Sesc e Senac PR que ofertam os cursos de idiomas.

O projeto tem como objetivo principal celebrar o apren-
dizado da lingua inglesa de forma leve e divertida, focando
no desenvolvimento do vocabulario, na confianga dos es-
tudantes e na integracdo entre as unidades. A competicao
reuniu estudantes de diversas faixas etarias e tempo de es-
tudo na lingua inglesa. Além de instrutores e familiares que
foram torcer pelos participantes.

Durante a competicdo, os estudantes foram avaliados
por uma banca de jurados e tinham cerca de um minuto
para realizar a soletracdo da palavra sorteada. O desafio
contém regras e orientacdes especificas, entre elas a possi-
bilidade de solicitar a aplicacdo da palavra em uma frase em
inglés. Entre as etapas classificatérias e eliminatorias, trés
participantes alcangcaram o pddio.

O primeiro lugar foi conquistado pelo estudante Jodo
Marcos dos Santos Tavares, de Unido da Vitdria. Ele foi con-
templado com um notebook. O segundo lugar ficou com a
estudante Miria Bachtold, de Foz do Iguacu, que recebeu

um tablet como premiacédo. O terceiro lugar do pddio ficou
com a aluna Ana Carla Stelle, de Ponta Grossa, que ganhou
uma caixa de som. Todos os estudantes e instrutores rece-
beram medalhas de participacéo.

Primeiro lugar da Bee Smart Challenge 2026

O grande vencedor do desafio foi o estudante Jodo Mar-
cos dos Santos Tavares, de 15 anos, que representou a uni-
dade de Unido da Vitdéria. O estudante conta que ja estuda-
va inglés em casa, por meio de jogos e videos na internet.
Ele iniciou no Sesc Senac no inicio deste ano, em marco.
“Nunca participei de um desafio como esse, essa € a primei-
ra vez. Figuei bastante nervoso, mas depois foi bem tranqui-
lo. Eu acredito que o curso me ajudou muito pelos contatos
e pelas pessoas que me ajudaram. O suporte da Kelly e da
minha mae, todos foram muito importantes para eu estar
aqui”, comenta.

Para a mae do estudante, Michele Ferreira dos Santos Ta-
vares, a vitéria é motivo de orgulho para toda a familia. “Eu
gueria agradecer ao Sistema S por essa oportunidade. Ha
dois meses, um colega chamou o Jodo para fazer um teste
e ele fez a prova de habilidades e ja foi para a turma avan-
cada. E muita felicidade para mim, como mae. O pai dele
também esta torcendo em casa. O mérito é todo do Joao,
ele é muito esforcado”.
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Prémio Empreendedora esta com inscricoes abertas

Estdo abertas as inscricdes para o
Prémio Empreendedora 2026, inicia-
tiva que reconhece e valoriza mulhe-
res que vém transformando o cenéario
dos negdcios em Curitiba e na Regido
Metropolitana. As inscricdes vao até
o dia 31 de maio e podem ser feitas
por empreendedoras de diferentes
segmentos e portes de negdcios.

Promovido pela Prefeitura de Curi-
tiba por meio da Secretaria de Desen-
volvimento Econémico e Inovacédo e
Agéncia Curitiba de Desenvolvimento
e Inovacdo, o prémio tem como obje-
tivo destacar trajetdrias inspiradoras
de mulheres que contribuem para o
crescimento econébmico e social da
regido por meio da inovacao, lideran-
ca e geracao de oportunidades.

Mais do que uma premiacédo, esta é
uma oportunidade de fortalecer sua
marca, ampliar sua rede de contatos
e posicionar sua empresa em um dos
principais movimentos de valoriza-
¢cdo do empreendedorismo feminino
da regido.

Neste ano, as inscricdes aconte-
cem nas categorias: MEIl, Microem-
presa, Empresa de Pegueno Porte e
Startup.

O periodo de avaliacbes das can-
didaturas ocorrera entre os dias 6 de
julho e 28 de agosto. Ja as capacita-
¢Oes promovidas pelo programa se-
rédo realizadas entre marco e setem-
bro.

A cerimbnia de premiacdo estd
marcada para o dia 16 de outubro e
ird celebrar as empreendedoras que
se destacaram por suas iniciativas,
impacto e compromisso com o cres-
cimento sustentdavel dos negdcios e
das comunidades onde atuam.

Faca sua inscricdao: Prémio Em-
preendedora
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Sistema Fecomércio Sesc Senac PR apoia Congresso de RH promovido

pelo Sinca PR

O Sindicato do Comércio Ataca-
dista e Distribuidor do Estado do Pa-
rand (Sinca PR) realizou no dia 14 de
maio, em Curitiba, a segunda edicdo
de seu Congresso de RH. O encontro
reuniu lideres, gestores e profissio-
nais de Recursos Humanos do setor
atacadista e distribuidor para deba-
ter tendéncias, desafios e transfor-
macdoes nas relacdes de trabalho.

O Sistema Fecomércio Sesc Se-
nac PR foi um dos patrocinadores do
evento, realizado no Hotel Radisson,
com programacado voltada a gestdo
estratégica de pessoas, com pales-
tras sobre lideranca, saude mental,
felicidade corporativa, seguranca ju-
ridica nas relacdes trabalhistas e o
novo papel do RH dentro das empre-
sas. “Vocés ndo tém ideia dos desa-
fios que ainda v&o surgir nas empre-
sas com todas essas transformacodes.
Essa iniciativa tem tudo a ver com o
momento que estamos vivendo no
pais”, afirmou o presidente do Siste-
ma Fecomércio Sesc Senac PR, Darci
Piana, durante a abertura do congres-
so.

Para o presidente do Sinca PR, Luis
Antdénio Dias, o congresso representa
um marco da atual gestdo por forta-
lecer a conexao entre empresas, lide-
rancas e profissionais responsdveis
pela gestdo de pessoas. “Hoje, o RH é
um departamento fundamental para
a evolucdo das empresas e da nossa
representacdo”, destacou.

Palestras e debates

Entre os palestrantes esteve Ca-
mille Holmer, psicédloga, consultora
e fundadora da Priorize Gestdo de
Pessoas, que falou sobre o RH estra-
tégico e as competéncias necessarias
para os profissionais do futuro. Se-
gundo ela, o setor deixou de ter ape-
nas uma funcdo burocratica e passou
a ocupar posicdo estratégica nas em-
presas.

“O RH deixou de ter apenas uma
funcdo burocratica e passou a ocupar
um espaco central nas decisdes das
empresas. Hoje, é fundamental que
o setor trabalhe com dados, tecnolo-
gia, saude mental, cultura organiza-
cional e experiéncia do colaborador”,
afirmou a palestrante.

Camilo Macedo, advogado e sécio
da Cabanellos Advocacia, destacou
que a discussdo sobre contratacdo
de pessoas juridicas ganhou ainda
mais relevancia diante da expectati-
va por uma decisdo do Supremo Tri-
bunal Federal (STF) sobre a validade
desses contratos. Segundo ele, o mo-
delo pode trazer beneficios econdmi-
cos tanto para empresas quanto para
prestadores de servico, desde que
seja estruturado de forma correta e
acompanhado juridicamente.

Camilo Macedo e Camille Holmer
também participaram da mesa de
debates sobre as acodes fiscalizatdrias
relacionadas a NR-1, prevista para en-
trar em vigor ainda neste més, a par-
tir do dia 26 de maio. De acordo com
Macedo, o Ministério do Trabalho
passara a fiscalizar se as empresas
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estdo identificando e adotando medidas para reduzir riscos psicossociais no ambiente profissional.

O advogado também chamou atencao para o crescimento dos afastamentos por sindrome de burnout no pais. “Os
casos aumentaram mais de 800% entre 2021 e 2025, o que reforca a necessidade de as empresas ampliarem o olhar
sobre saude mental e bem-estar dos colaboradores”, destacou.

A programacado também contou com o treinamento “Comunicacdo Assertiva e Lideranca de Influéncia para Profis-
sionais de RH”, ministrado por Fernanda Volpato, diretora do Instituto Dale Carnegie®, e com a palestra de Gustavo
Arns sobre felicidade corporativa, proposito e inteligéncia emocional no ambiente de trabalho.

“Precisamos ressignificar nossa relacdo com o trabalho. Felicidade corporativa passa por ambientes saudaveis, boa
comunicacao, reconhecimento e propdsito”, afirmou Arns.

Reconhecimento

Além das palestras e debates, o Sinca PR homenageou empresas que tém contribuido para as acdes sociais promo-
vidas e apoiadas pela entidade, entre elas as Campanhas de arrecadacdo do Sistema Fecomércio Sesc Senac PR. Na
ocasido as empresas: Certano Alimentos, Gran Food, Atacaddo S.A Parand, Concorde Logistica e Distribuicdo, Grupo
Camilo, Cantu Alimentos e Bocchi Atacado. A lider das A¢cdes Sociais do Sinca PR, Danielle Martins Lopes, apresentou
as acoes de responsabilidade social e aproveitou para convidas as empresas para aderirem as campanhas e ampliarem
essa rede de solidariedade.
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Sistema Fecomércio e CNC promovem oficina do Vai Turismo no Parana

O Sistema Fecomércio Sesc Senac
PR e a Confederacdo Nacional do
Comércio de Bens, Servicos e Turis-
mo realizaram ontem (18), de forma
on-line, a Oficina Propositiva 2026 do
Vai Turismo no Parana, com empre-
sdrios, representantes de entidades
turisticas, autoridades, executivos e
profissionais do setor.

A iniciativa teve como objetivo
construir, de forma colaborativa, um
documento com propostas e reco-
mendacdes voltadas as politicas pu-
blicas estaduais de turismo, com foco
no desenvolvimento sustentavel, in-
teligente e competitivo da atividade
turistica no Parana.

A oficina integrou o programa Vai Turismo, movimento nacional coordenado pela CNC em parceria com as federa-
cdes do comeércio, com o propodsito de fortalecer o turismo como vetor de desenvolvimento econédmico e social.

Ao longo do encontro, os participantes debateram desafios, oportunidades e diretrizes estratégicas para o setor,
contribuindo para a elaboracdo de um material que devera subsidiar futuras politicas e a¢cdes voltadas ao turismo no
estado.
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Sesc Mesa Brasil promove a¢oes de sustentabilidade e educac¢ao

alimentar na Semana S

A participacdo do Programa Sesc
Mesa Brasil na Semana S do Comér-
cio foi marcada por diversas ativida-
des voltadas a sustentabilidade, edu-
cacdao alimentar e conscientizacao
sobre o combate ao desperdicio de
alimentos.

Espac¢o de Sustentabilidade

Durante os dois dias de evento em
Curitiba, o Sesc Mesa Brasil partici-
pou do Espaco de Sustentabilidade,
apresentando ao publico suas prin-
cipais acdes e objetivos. O espaco
destacou o trabalho do programa no
combate ao desperdicio de alimentos
e na promoc¢do da seguranca alimen-
tar, por meio da arrecadacao e distri-
buicdo de alimentos para instituicdes
sociais cadastradas.

A acdo contou também com orien-
tacdes sobre as atividades do pro-
grama como banco de alimentos que
contribui com as metas dos Objeti-
vos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da ONU e Pacto Global. O Sesc
Mesa Brasil se destaca como parceiro
na promoc¢do dos ODS, contribuindo
diretamente para metas relacionadas
ao combate a fome, reducdo do des-
perdicio de alimentos e promoc¢do da
seguranc¢a alimentar.

A iniciativa buscou sensibilizar os
visitantes sobre a importancia do
consumo consciente, da solidarieda-
de e das praticas sustentaveis no co-
tidiano. Empresarios, trabalhadores

do comércio, estudantes e familias
participaram das atividades, conhe-
cendo mais sobre o impacto social
do programa nas comunidades aten-
didas.

Arena Gastronémica

No dia 15 de maio, foi realizada a
oficina de aproveitamento integral de
alimentos com a receita “hot dog de
cenoura”, elaborada pelo Centro Vi-
centino de Educacdo Infantil Sdo Vi-
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cente de Paulo e selecionada para o livro Sabores do Sesc
Mesa Brasil: solidariedade que nutre. A atividade foi con-
duzida pelas nutricionistas Glenda Vian da Silva e Tayen-
ne Olenik Cocheck, do Sesc Mesa Brasil unidade Parolin,
em parceria com a nutricionista Aline Prestes de Medei-
ros, do Centro Vicentino. A oficina promoveu orientacdes
sobre alimentacdo saudavel, aproveitamento integral dos
alimentos e reducdo do desperdicio, além de proporcio-
nar momentos de troca de experiéncias e degustacao da
preparacao.

No mesmo dia, 80 representantes de entidades sociais
atendidas pela Sesc Mesa Brasil unidade Parolin parti-
ciparam da palestra com a chef e educadora alimentar
Gabriela Kapim, que abordou o tema “Alimentacao cons-
ciente e sem desperdicio”, incentivando habitos alimen-
tares mais saudaveis e sustentaveis na rotina das familias.

No segundo dia, a oficina destacou o preparo da re-
ceita “torta especial de legumes”, elaborada pela Escola
llece Cafezal, também selecionada para o livro Sabores
do Sesc Mesa Brasil, em parceria da nutricionista Marcile-
ne Duda Moura Pacheco, da APAE Curitiba. A atividade
contou com participacdo ativa do publico, promovendo
troca de experiéncias, degustacdo e orientacdes sobre a
reducdo do desperdicio alimentar.

A programacdo cultural da Semana S foi aberta pelo
show da cantora Elba Ramalho, no Teatro Guaira, que
possibilitou a arrecadacao de alimentos de 4.500 quilos
de alimentos que serdo destinados ao Sesc Mesa Brasil,
fortalecendo a corrente de solidariedade e contribuindo
para o atendimento das instituicdes sociais cadastradas
no programa.
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Fecomércio PR lamenta o falecimento de Abrao José Melhem

A Fecomércio PR comunica, com profundo pesar, o falecimento de Abrao José Melhem, diretor para Assuntos de
Relacdes de Trabalho da entidade e presidente do Sicomércio Guarapuava.

Advogado formado pela Universidade Federal do Parana e ex-juiz classista do TRT-PR, Abrdo Melhem construiu
uma trajetdéria marcada pelo protagonismo empresarial e no movimento sindical patronal paranaense. Presidiu a
entdo Fevarejista entre 1992 e 1995 - entidade responsavel, a época, pela administracdo do Senac - e, em 1992, foi
eleito presidente do Senac PR.

Em 1998, esteve entre as liderancas que conduziram a fusdo entre a Fevarejista e a Federacdo do Comércio, pro-
cesso que deu origem a atual Fecomércio PR. Desde entdo, seguiu atuando de forma ativa na entidade, como diretor
para Assuntos de Relacdes de Trabalho e conselheiro do Sesc PR.

Com longa atuacdo dedicada ao associativismo empresarial e a representacdo sindical, Abrdo Melhem teve papel
relevante na defesa dos interesses do comércio paranaense, contribuindo para o fortalecimento institucional do se-
tor e para o desenvolvimento das rela¢cdes de trabalho no estado.

Reconhecido pela capacidade de didlogo, pela dedicacdo e pelo compromisso com as entidades empresariais,
participou ativamente da construcdo e consolidacdo de importantes iniciativas voltadas ao comércio varejista do
Parana.

O Sistema Fecomércio Sesc Senac PR manifesta solidariedade aos familiares, amigos e colegas neste momento
de tristeza e despedida.

A missa de 72 dia sera realizada no préoximo dia 22 de maio, as 19h, na Igreja Nossa Senhora das Mercés, em Curi-
tiba.
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