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Planos de saude coletivos devem ter aumento entre 8% e 11% em 2026

Bem Parana

Os reajustes dos planos de saude coletivos devem desacelerar em 2026, mas continuardo pesando no bolso
dos brasileiros. Projecdes de consultorias apontam aumentos médios entre 8% e 11% neste ano, patamar proximo ao
observado em 2025 (11,15%) e abaixo do pico registrado em 2023 (14,14%). Ainda assim, os indices seguem acima da

expectativa de inflacdo geral estimada em 4,86% pelo ultimo boletim Focus.
@ https://www.bemparana.com.br/noticias/economia/planos-de-saude-coletivos-devem-ter-aumento-entre-8-e-

17-em-2026/
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Ddlar inicia o dia a R$ 4,94 com foco na ata do Copom e conflito no

Oriente Médio
Gl

O ddlar iniciou a sessao desta terca-feira (5) em queda, recuando 0,29% na abertura, cotado a R$ 4,9487. No
Brasil, o Banco Central divulgou a ata da ultima reunido do Copom, que detalha a decisdo de reduzir a taxa basica

de juros de 14,75% para 14,5% ao ano — o segundo corte seguido.
https://gl.globo.com/economia/noticia/2026/05/05/dolar-ibovespa.ghtm/
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Governo lanca ‘Desenrola 2.0’: programa prevé renegociacao de dividas

e uso do FGTS
G1

O programa prevé a renegociacdo de divida, com descontos, e troca por uma divida mais barata, tendo como
publico-alvo os brasileiros que ganham até cinco salarios-minimos, ou seja, R$ 8.105. Quem renegociar a divida,

ficard impedido de fazer apostas online por um ano.
https://gl.globo.com/economia/noticia/2026/05/04/governo-lanca-novo-desenrola-programa-que-vai-

liberar-parte-do-fgts-para-trabalhadores-pagarem-dividas-entenda.ghtm/
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IR 2026: Mais de 57% nao declararam a menos de um més do fim do prazo
CNN

A menos de um més do fim do periodo de declaracdo do Imposto de Renda, 57,8% dos contribuintes ainda nao
informaram seus rendimentos a Receita Federal. O prazo para envio do IR 2026 segue aberto até as 23h59 do dia 29

de maio.
https://www.cnnbrasil.com.br/economia/financas/ir-2026-mais-de-57-nao-declararam-a-menos-de-um-mes-

do-fim-do-prazo/
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Especialista em envelhecimento traz debate sobre longevidade e
cuidado integral a Semana S do Comércio 2026

O avanco do envelhecimento po-
pulacional no Brasil e seus impactos
na sociedade estardo no centro de
uma das palestras da Semana S do
Comércio 2026. No dia 15 de maio,
das 9h as 10h30, o médico e pesqui-
sador Egidio Lima Ddérea conduz a
apresentacdo “Envelhecimento po-
pulacional e cuidado integral: uma
visdo multidisciplinar para um Brasil
qgue envelhece”, na Arena Conheci-
mento. A participacdo é gratuita e as
vagas sao limitadas.

A palestra propde uma reflexdo es-
tratégica sobre os desafios e as opor-
tunidades trazidos pelo aumento da
expectativa de vida no pais, abordan-
do a importancia de um olhar inte-
grado para a saude, o bem-estar e a
inclusdo da populacdo idosa. O tema
dialoga diretamente com as trans-
formacdes sociais em curso e com a
necessidade de preparar empresas,
profissionais e politicas publicas para
essa nova realidade.

O palestrante

Com sdlida trajetdria académica e
atuacdo reconhecida na area, Egidio
Lima Dérea é graduado em Medicina
pela Escola Bahiana de Medicina e
Saude Publica, com residéncia e dou-
torado em Nefrologia pela Universi-
dade de S&o Paulo (USP). Professor
de Medicina da Universidade Sao
Caetano do Sul, também coordena a
Universidade Aberta a Terceira Idade
da USP (USP 60+) e o programa USP

Rumo ao Envelhecimento Ativo. E
membro da Comissao de Direitos Hu-
manos da USP, diretor da Ativen e au-
tor de obras voltadas a longevidade e
ao combate ao idadismo — tema que
também inspira sua atuacdo como
idealizador de campanhas de cons-
cientizacao.

Ao integrar a programacao da Se-
mana S, a palestra reforca a impor-
tancia do debate sobre longevidade
em um contexto de transformacao
demografica, contribuindo para a
construcdo de uma sociedade mais
inclusiva e preparada para o futuro.

Semana S 2026

Entre os dias 11 e 17 de maio, o Pa-
rand receberd a Semana S Comércio
2026, uma das maiores mobilizagdes
integradas do setor no Brasil. Realiza-
do simultaneamente em todo o pais,
o evento gratuito faz parte do calen-
dario nacional do Sistema Comércio,
formado por Federacdes, Sindicatos,
Sesc e Senac, sob coordenacdo da
Confederacdo Nacional do Comércio
de Bens, Servicos e Turismo (CNC).

A programacao destaca o bem-es-
tar como eixo central, com espacos
voltados a saude preventiva e ao re-
laxamento, reforcando a importancia
do capital humano para a eficiéncia
das empresas do comércio. Além da
programacdo em diversas cidades
do estado, o ponto alto da Semana
S 2026 sera nos dias 15 e 16, no Par-

gue Barigui, em Curitiba, com mais
de 200 atividades esportivas, educa-
tivas, culturais e gastronémicas, além
de palestras e atracdes especiais
abertas a comunidade, em uma agen-
da que une conhecimento, qualidade
de vida e entretenimento.

@ Inscricées: https://

cncsemanasbrasil.facedoor.
events/pr

[ Semana IS

do Comércio de Bens,
Servi¢os e Turismo
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Varejo ampliado do Parana cresce 3,7% em fevereiro

Levantamento da Fecomércio PR ximos meses seja

indicador de Volume do Comércio Varejista Ampliado, segundo Brasil e Parana
Variacdo (%)
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Mensal do Comércio (PMC), divulga-
da pelo Instituto Brasileiro de Geo- Entre os se-

grafia e Estatistica (IBGE). Na com-
paracdo com janeiro, o volume de
vendas no estado cresceu 3,7%, mais
gue o triplo da expansdo registrada
no Brasil, de 1,0%.

Embora na comparacdo com feve-
reiro de 2025 o Parana tenha registrado
leve retracdo de 0,5%, o resultado ainda
se mostra mais favoravel que o cenario
nacional, onde a queda foi de 2,2%. No
acumulado de 12 meses, o varejo amplia-
do paranaense mantém estabilidade po-
sitiva, com crescimento de 0,1%, enquan-
to o Brasil apresentou retracdo de 0,4%.

Segundo o economista e asses-
sor econébmico da Fecomércio PR,
Lucas Dezordi, o cendrio exige aten-
¢do, mas o Parana preserva posi¢cao
relativamente mais competitiva. “O
comércio varejista ampliado, que in-
clui veiculos, motocicletas e pecas,
mostrou desaceleracdo em fevereiro,
mas o Parand segue apresentando
desempenho superior a média nacio-
nal. Isso demonstra maior capacidade
de resisténcia do mercado estadual,
ainda que a tendéncia para os pro-

tores com melhor desempenho no
Parand em fevereiro, na comparacao
com o0 mesmo més do ano anterior,
destacam-se outros artigos de uso
pessoal e domeéstico, com alta de
9,8%, combustiveis e lubrificantes,
com crescimento de 4,7%, e hiper-
mercados, supermercados, produtos
alimenticios, bebidas e fumo, que
avancaram 4,6%.

O resultado mostra que segmentos
relacionados ao consumo cotidiano e
a manutencdo das despesas familia-
res seguem sustentando o comércio
estadual, mesmo em um cendrio de
maior cautela econdmica.

Por outro lado, atividades mais
dependentes de crédito registraram
retracdo mais intensa. Equipamentos
e materiais para escritdrio recuaram
29,0%, enquanto veiculos, motocicle-
tas e pecas cairam 10,7%, seguidos
por tecidos, vestuario e cal¢cados,
com baixa de 5,2%.

No acumulado de 12 meses, equi-
pamentos e materiais para escritério

também lideram as perdas (-9,0%),
acompanhados por veiculos, motoci-
cletas e pecas (-8,6%) e combustiveis
e lubrificantes (-0,6%).

Apesar da desaceleracdo, alguns
segmentos preservam dinamismo
relevante no periodo acumulado. Mé-
veis e eletrodomésticos cresceram
8,1% nos ultimos 12 meses, enquanto
outros artigos de uso pessoal e do-
méstico avancaram 7,3%.

Para Dezordi, esse movimento re-
vela que, mesmo em um ambiente de
juros elevados e crédito mais restri-
to, parte importante do consumo das
familias permanece ativa. “Os dados
mostram que categorias ligadas ao
lar, ao bem-estar e ao consumo pes-
soal continuam sustentando oportu-
nidades no varejo paranaense. Isso
indica que, embora o ritmo geral es-
teja mais moderado, o mercado ainda
encontra suporte em segmentos es-
pecificos, o que reforca a capacidade
de adaptacdo do comércio estadual
diante de um cenario econdmico
mais seletivo”, avalia.
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Faltam 10 dias para o maior evento gratuito do
Sistema Comércio no Parana

Dado Schneider, Monja Coen,
Manu Buffara, Moacyr Franco, Ado-
nias Fonseca, Elba Ramalho, Leo
Fraiman, Gabriela Kapim, DJ Ravkah,
Grupo Triii, Willian e Renan, Fabio Ka-
lil, Soraia Costa sdo os nomes confir-
mados para o maior evento gratuito
do Sistema Comércio no Parana que
ocorrerd nos dias 15 e 16 de maio, no
Centro de Eventos Positivo, no Par-
gue Barigui, em Curitiba.

Promovida pela Confederacdo Na-
cional do Comércio de Bens, Servigos
e Turismo (CNC), Fecomércio PR, Sin-
dicatos Empresariais, Sesc PR, Senac
PR e pelas Cadmaras das Mulheres Em-
preendedoras e Gestoras de Negdcios,
a Semana S e contard com mais de 200
atividades abertas ao publico, sem cus-
to algum, voltadas a pessoas de todas
as idades e com foco em cidadania,
saude, cultura, entretenimento, educa-
cdo e gualificacdo profissional.

A programacdo contara com pales-
tras, pocket shows, workshops, desfile
de moda, e apresentacdes e o publico
poderd participar de trilhas tematicas
gue incluem Moda e Beleza, Cultura,

do Comércio de Bens,
Servicos e Turismo

Recreacdo Infantil e Familiar, Gastro-
nomia; Saude, Bem-estar e Meditacao;
Robodtica e Tecnologia - com oficinas
abertas e torneios -, competicdes es-
portivas, atividades de cidadania como
casamentos coletivos e atendimentos
juridicos, e muito mais. A programacao
é voltada a diferentes publicos e faixas
etdrias, garantindo op¢des para toda a
familia.
@ Acesse https:/

cncsemanasbrasil.facedoor.
events/pr, faca sua
inscricdo, garanta sua vaga
e participe!

SERVICO

Evento: Semana S do Comércio
2026 no Parana

Data: 15 e 16 de maio de 2026
Local: Centro de Eventos Positivo —
Parque Barigui, Curitiba (PR)
Entrada: Gratuita

Realizadores: Sistema Fecomeércio
Sesc Senac Parana
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Turismo paranaense recua no primeiro bimestre, mas mantém
desempenho acima da média nacional em 12 meses

O turismo paranaense iniciou 2026
em ritmo mais moderado. Conforme
aponta o Boletim do Desempenho
das Atividades Turisticas, elaborado
pela Fecomércio PR com base nos
dados da Pesquisa Mensal de Servi-
cos (PMS), do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), o setor
registrou retracdo de 2% no primeiro
bimestre do ano, refletindo perda de
félego na comparacdo com o desem-
penho mais robusto observado ao
longo de 2025.

Em fevereiro, o volume de ativi-
dades turisticas no Parana caiu 0,8%
em relacdo a janeiro, movimento se-
melhante ao cenario nacional, que
registrou recuo de 0,9%. O resultado
reforca um inicio de ano mais contido
para o setor.

Apesar da perda de ritmo no pri-
meiro bimestre do ano, o Parana
preserva desempenho superior ao
nacional ao longo dos ultimos 12me-
ses, periodo em que as atividades
turisticas cresceram 4,6% no estado,

acima da média brasileira, de 4,2%.
O resultado posiciona o Parana na 72
colocacdo nacional e demonstra que,
embora o setor tenha iniciado o ano
com retracdo, a base construida ao
longo do ultimo ano ainda sustenta
desempenho competitivo.

A expansao acumulada foi impul-
sionada principalmente pelo cresci-
mento das receitas em segmentos
como catering, bufé, alimentacdo
preparada, restaurantes, transporte
aéreo de passageiros, hotéis e servi-
¢cos de reservas relacionados a hos-
pedagem.

O levantamento da Fecomércio PR
também evidencia desaceleracdo no
ritmo de crescimento turistico tanto
no Parana quanto no Brasil, indicando
um ambiente mais desafiador para o
setor neste inicio de ano.

Para o economista e assessor eco-
némico da Fecomércio PR, Lucas De-
zordi, o cenario exige atencdo, mas
preserva fundamentos positivos. “O

turismo paranaense apresenta perda
de ritmo neste inicio de 2026, acom-
panhando um movimento de desace-
leracdo mais amplo. Ainda assim, o
desempenho acumulado em 12 meses
mostra que o estado mantém uma
base sdlida, sustentada por um setor
de servicos forte, expansdo da renda
e investimentos em infraestrutura tu-
ristica. O desafio agora estd em pre-
servar competitividade e estimular a
continuidade desse crescimento em
um ambiente mais moderado”, avalia.

BOLETIM DO DESEMPENHO DO
TURISMO

C_:? https://www.fecomerciopr.
com.br/wp-content/
uploads/2026/05/02.
analise-desempenho-
turismo-pms-
Fevereiro-2026.pdf
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