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INSS alerta para golpe com aplicativo falso de reembolso
Agência Brasil

Criminosos estão usando um aplicativo falso em nome do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) para 
aplicar golpes. A fraude se apresenta como um suposto serviço de reembolso de descontos associativos e tem sido 
disseminada principalmente para celulares com sistema Android.

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2026-03/inss-alerta-para-golpe-com-aplicativo-falso-de-
reembolso

Ilha do Mel: cobrança da taxa de entrada de turistas é adiada
Bem Paraná

A taxa de entrada para turistas na Ilha do Mel, um dos principais pontos turísticos do litoral do Paraná, teve a 
implementação adiada. Prevista pelo Marco Regulatório aprovado em fevereiro de 2025, o início da cobrança estava 
previsto para o primeiro semestre de 2026.

https://www.bemparana.com.br/bem-estar/turismo/ilha-do-mel-taxa-adiada-novas-regras/

Setor de serviços cresce 3,3% em janeiro e iguala o patamar recorde
Uol

Após avançar 2,8% em 2025, o setor de serviços manteve a trajetória positiva e cresceu 3,3% em janeiro, na 
comparação com o mesmo mês do ano passado. A alta divulgada pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e 
Estatística) recoloca o segmento no maior nível da série histórica da PMS (Pesquisa Mensal de Serviços), apurada 
desde 2012.

https://economia.uol.com.br/noticias/redacao/2026/03/13/pms---janeiro-2026.ghtm

Governo federal zera imposto e subsidia diesel para conter alta do petróleo
Bem Paraná

Frente ao conflito entre Estados Unidos, Israel e Irã e a alta do barril de petróleo, o presidente do Brasil, Luiz 
Inácio Lula da Silva, assinou quinta-feira (12) um decreto presidencial zerando as alíquotas do PIS e do Confins sobre 
a importação e comercialização do diesel.

https://www.bemparana.com.br/noticias/economia/governo-federal-zera-imposto-e-subsidia-diesel-para-
conter-alta-do-petroleo/

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2026-03/inss-alerta-para-golpe-com-aplicativo-falso-de-reembolso
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2026-03/inss-alerta-para-golpe-com-aplicativo-falso-de-reembolso
https://www.bemparana.com.br/bem-estar/turismo/ilha-do-mel-taxa-adiada-novas-regras/
https://economia.uol.com.br/noticias/redacao/2026/03/13/pms---janeiro-2026.ghtm
https://www.bemparana.com.br/noticias/economia/governo-federal-zera-imposto-e-subsidia-diesel-para-conter-alta-do-petroleo/
https://www.bemparana.com.br/noticias/economia/governo-federal-zera-imposto-e-subsidia-diesel-para-conter-alta-do-petroleo/
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Endividamento das famílias recua no Paraná em fevereiro

Levantamento da CNC e da Feco-
mércio PR mostra melhora gradual 
no controle das dívidas, embora o 
cartão de crédito siga como principal 
fonte de comprometimento da renda

Os paranaenses vêm demons-
trando maior controle sobre suas 
dívidas. É o que indica a Pesquisa 
de Endividamento e Inadimplência 
do Consumidor (Peic), elaborada 
pela Confederação Nacional do Co-
mércio de Bens, Serviços e Turismo 
(CNC) em parceria com a Fecomér-
cio PR. Em fevereiro, o percentual 
de famílias com algum tipo de dí-
vida no estado recuou de 85,1% em 
janeiro para 84,5%.

Apesar da redução, o índice ainda 
permanece acima da média nacional, 
que está em 80,2%. No ranking dos 
estados brasileiros, o Paraná ocupa 
a 14ª posição entre os mais endivi-
dados.

Quando o tema é inadimplência, o 
estado apresenta uma situação mais 
favorável em comparação com o res-
tante do país. O Paraná aparece na 
penúltima posição no ranking nacio-
nal de famílias inadimplentes, fican-
do atrás apenas da Paraíba. Mesmo 
assim, o percentual de consumidores 
com contas em atraso registrou leve 
aumento, passando de 13,9% em ja-
neiro para 15,2% em fevereiro. Tam-
bém houve crescimento na parcela 
de famílias que afirmam não ter con-
dições de pagar suas dívidas, que su-
biu de 2,7% para 3,1% no período.

A análise por faixa de renda mos-
tra que as famílias com rendimento 
de até dez salários mínimos seguem 
sendo as mais endividadas, com 
85,3% declarando possuir algum tipo 
de dívida. O percentual é próximo ao 
registrado em janeiro, quando estava 
em 85,7%. Já entre as famílias com 
renda superior a dez salários mínimos 
houve redução no endividamento, 
que passou de 82,7% para 81%.

Tipos de dívida

O levantamento também aponta 
quais são os principais compromissos 
financeiros das famílias paranaenses. 
O cartão de crédito permanece como 
a modalidade de dívida mais comum, 
citado por 94,8% dos entrevistados. 
Em seguida aparecem o financiamen-
to de veículos (7,4%), o financiamen-
to imobiliário (7%) e os carnês (4,9%).
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Aída Assunção é reeleita presidente do Sivana 
para quadriênio 2026/2030

 
O Sindicato do Comércio Varejis-

ta de Apucarana (Sivana) realizou 
nesta quarta-feira (12) a eleição para 
definir a diretoria, o conselho fiscal e 
os suplentes que estarão à frente da 
entidade no quadriênio 2026/2030. 
O processo ocorreu com chapa úni-
ca, liderada pela atual presidente, a 
empresária Aída Assunção, que foi 
reconduzida ao cargo.  

Ao iniciar o quarto mandato con-
secutivo na presidência do sindicato, 
Aída agradeceu o apoio dos integran-
tes da diretoria e destacou a confian-
ça depositada pelos associados para 
mais um período de gestão. A empre-
sária, que dirige o Sivana desde 2014, 
afirmou que continuará trabalhando 
com dedicação para fortalecer ainda 
mais o comércio varejista de Apuca-
rana e da região.

A eleição contou com o acom-
panhamento de Rodrigo Bregola, 
coordenador sindical da Federação 
do Comércio de Bens, Serviços e Tu-
rismo do Paraná (Fecomércio PR), e 
do contador do Sivana, Marcos Anto-
nio Paredes Scandalo. Também par-
ticiparam da votação associados e 
membros da diretoria do Sivana e da 
Câmara da Mulher Empreendedora e 
Gestora de Negócios (CMEG), entre 
outras lideranças.

Fortalecimento do comércio

Entre as principais frentes de atua-
ção do Sivana está a busca por me-
lhores condições nas negociações 
da Convenção Coletiva de Trabalho, 
procurando atender de forma equili-
brada às demandas tanto dos empre-
sários quanto dos trabalhadores do 
setor. Ao longo dos anos, a entidade 
também tem se destacado em inicia-
tivas voltadas ao crescimento e à va-
lorização do comércio varejista.

Criado em 1998, o sindicato possui 
base territorial que inclui, além de Apu-
carana, os municípios de Cambira, Bom 
Sucesso, Mandaguari, Marumbi, Mari-
lândia do Sul, Kaloré, Novo Itacolomi, 
Califórnia e Rio Bom. “Vamos retribuir 
a confiança dos associados com muito 
trabalho, oferecendo treinamentos, pa-
lestras e assessoria técnica e jurídica”, 
ressaltou Aída.

 

Continua na próxima página

Além da presidente Aída Assun-
ção, a diretoria do Sivana é formada 
por: 
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DIRETORIA 2026/2030

•	 1º vice-presidente – Luiz Fernando Mamede Mendes
•	 2ª vice-presidente – Sueli Carmona Dias
•	 1º secretário – Fábio Vieira Boneti
•	 2ª secretária – Ofélia Zaninetti
•	 1º tesoureiro – César Augusto Pinto
•	 2º tesoureiro – Pedro Vilibaldo Fortuna
•	 1º suplente – João Dias
•	 2ª suplente – Vivian Jasinski Marcato Chamorro
•	 3ª suplente – Luciana Cristina Manganoti 
•	 4º suplente –Rogério Gonçales
•	 5ª suplente – Telma Aparecida Camilo da Silva
•	 6ª suplente – Claudia de Oliveira Gouveia
•	 7ª suplente – Sônia Aparecida dos Reis
 

Apucarana

Sivana

CONSELHO FISCAL
 
Conselheiros: Osnei José Simões Santos,  
Nilsa Christ e Rosângela Tórmina da Silva.

Suplentes de Conselho: Cristiane Wessel, Jonas Ranucci 
Marcato  e Margarida Masse Nakamura.
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Confira a programação do Sesc Triathlon Caiobá

Está chegando o grande dia para 
mais uma edição do Sesc Triathlon 
Caiobá. Neste domingo, 15, a cidade 
de Matinhos recepciona os 1.500 atle-
tas inscritos no evento e que a partir 
de sábado, 14, começam a se prepa-
rar para a prova. Confira os horários,  
locais da programação e as vias que 
estarão interditadas. O público po-
derá acompanhar a prova pelo canal 
do Sesc no Youtube a partir das 7h: 
www.youtube.com/sescpr.

Entrega de kit

No dia 14, a partir das 9h, inicia a 
entrega do kit atleta no Ginásio do 
Sesc Caiobá. Até às 17h a equipe do 
Sesc PR realizará a entrega do kit 
composto por numerais, alfinetes, 
touca, camiseta, bolsa, informativo, 
chip descartável e fazer a aplicação 
do numeral (tatuagem). Para a retira-
da do kit é preciso apresentar docu-
mento oficial com foto. Os inscritos 
na categoria Trabalhadores do Co-
mércio deverão apresentar o cartão 
Sesc dentro da validade.

Simpósios

O Sesc PR realiza dois Simpósios Téc-
nicos no dia 14 para explicar todos os de-
talhes da competição e sanar eventuais 
dúvidas dos participantes. Os simpósios 
serão no Salão de Eventos do Hotel Sesc 
Caiobá às 10h e às 15h.

Percurso

As distâncias para as categorias 
Elite e Amador Olímpico são de 1.500 

m de natação, 40 km de ciclismo e 
10 km de corrida. Já para as catego-
rias que compõem o Short Triathlon 
– Speed, Mountain Bike, Trabalhador 
do Comércio, PcD (Pessoas com De-
ficiência) e Revezamento (trio), são 
de 750 m de natação na Praia Mansa 
de Caiobá, 20 km de ciclismo (Rua 
Assis Chateaubriand, R. Passeio das 
Palmeiras, R. Alvorada, Rod. Máximo 
Jamur, Av. José Artur Vanluti, PR-508 
- retorno no km24 -, voltando pela R. 
Maria Luísa Mesquita, R. Grande) e 5 
km de corrida (Avenida Atlântica até 
o Sesc Caiobá).

Vias interditadas

Para a realização da prova, algu-
mas vias estarão interditadas ou par-
cialmente interditadas, no período 
das 7h às 12h, aproximadamente.  A 
Avenida Atlântica estará interdita-
da para estacionamento e tráfego. A 

Rodovia Alexandra-Matinhos estará 
parcialmente interditada no sentido 
Curitiba-Matinhos. Já a Avenida do 
Contorno estará totalmente interdi-
tada.  

Outras vias  terão bloqueios: Rua 
Assis Chateaubriand, Passeio das 
Palmeiras, Rua Alvorada, Rod. Máxi-
mo Jamur, Av. José Artur Vanluti, PR-
508, Rua Maria Luísa Mesquita, Rua 
Grande, Rua Agílio Leão de Macedo, 
Rua Uraí e Rua Rio Branco.

Horários para os atletas

Os atletas devem ficar atentos aos 
horários de entrega (check in) e re-
tirada (check out) da bike e equipa-
mentos, que varia de acordo com a 
categoria.

Continua na próxima página

https://www.youtube.com/sescpr
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•	 Check In – Categoria Speed, 
Mountain Bike, Trab. do Com., 
Revezamento e PcD – 5h às 6h45.

•	 Check In – Categoria Amador 
Olímpico – 7h45 às 8h45.

•	 Check In – Categoria Elite –  8h às 
8h30.

•	 Check Out – após a transição do 
último atleta do ciclismo para a 
corrida.

Para a segurança de todos os 
participantes, o Sesc PR organiza as 
largadas por categoria. 
•	 Largada da Categoria Speed, 

Mountain Bike, Trab. do Com., 
Revezamento e PcD masculina e 

feminina – a partir das 7h10.
•	 Largada da Categoria Elite 

masculina e feminina às 8h40.
•	 Largada da Categoria Amadora 

Olímpica masculina e feminina 
às 9h.

Premiação

A partir das 12h, na Praça Cen-
tral de Caiobá, inicia a premiação, 
primeiramente, pela categoria Elite 
masculina e feminina. Os cinco pri-
meiros colocados recebem troféus 
e pagamento em espécie conforme 
colocação. Nas demais categorias os 

cinco primeiros colocados receberão 
troféus. Todos os atletas que concluí-
rem a prova receberão medalhas de 
participação. Em frente ao palco de 
premiação ficará disponível arqui-
bancada e telão com dupla face com 
transmissão ao vivo para o público.

Equipe de trabalho

Mais de 100 empregados do Sesc 
já estão no litoral paranaense para 
trabalhar no evento. Ao todo, mais 
de 600 pessoas estarão trabalhan-
do na organização, que conta com 
staffs e recebe o apoio da Prefeitu-
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ra de Matinhos, do Departamento 
de Estradas e Rodagens (DER), da 
Polícia Rodoviária Estadual do Para-
ná, da Polícia Militar do Paraná, do 
Batalhão de Operações Especiais 
(BOPE); do Batalhão da Polícia Mi-
litar de Operações Aéreas (BPMOA), 
da Polícia Civil Centro de Operações 
Policiais Especiais (COPE), do Corpo 
de Bombeiros, da Guarda Municipal, 
da Marinha do Brasil, da Copel, da 
Sanepar e do Instituto Água e Terra 
(IAT) e da EPR Litoral Pioneiro.

Credenciamento de imprensa 

Profissionais interessados na co-
bertura jornalística e fotográfica de-
vem solicitar credenciamento por 
formulário on-line, sujeito à aprova-
ção. A retirada das credenciais será 
realizada no Ginásio de Esportes Sesc 
Caiobá somente no sábado, 14/3, das 
10h às 12h e das 13h às 16h. É obriga-
tória a apresentação de documento 
oficial com foto e comprovação de 
vínculo com veículo de comunicação. 

O formulário está disponível 
no link: https://forms.office.
com/r/gW9hrUp1vQ 

 

Serviço:  
37ª edição - Sesc Triathlon Caiobá 
2026

Entrega de Kit
Data: 14/03 de 2026 – das 9h às 17h
Local: Ginásio de Esportes – Sesc 
Caiobá - Endereço: Rua Dr. José 
Pinto Rebelo Júnior, 91
 
Prova
Data: 15 de março de 2026
Local: Praça Central de Caiobá

Transmissão ao vivo
A partir das 7h:  
www.youtube.com/sescpr

https://forms.office.com/r/gW9hrUp1vQ
https://forms.office.com/r/gW9hrUp1vQ
http://www.youtube.com/sescpr
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Curitibanos aproveitam segundo dia de ação gratuita de saúde renal

Moradores de Curitiba participa-
ram, nesta quinta-feira, do segundo 
dia de ações gratuitas de rastrea-
mento e prevenção à doença renal. A 
iniciativa reuniu centenas de pessoas 
em busca de exames e orientações 
de saúde, dando continuidade à mo-
bilização em alusão ao Dia Mundial 
do Rim, celebrado em 12 de março.

Durante o atendimento na Praça 
Osório (Boca Maldita), a população 
teve acesso à aferição de pressão 
arterial, teste de glicemia capilar, 
exames de urina (urinálise) e mi-
croalbuminúria, além de orientações 
personalizadas com profissionais da 
área da saúde. A pensionista Maria de 
Lourdes passava pela região central e 
aproveitou o serviço. “Não é sempre 
que a gente tem essa oportunidade. 
É bom ter algo assim que se preocu-
pe com a população. É muito impor-
tante para a nossa saúde”, disse.

O aposentado Antônio Fernan-
des, de 72 anos, destacou a relevân-
cia da campanha. “É excelente. Eu, 
por exemplo, não teria condições 
de fazer esses exames se não hou-
vesse esse evento. Acho que todos 
os municípios deveriam utilizar isso 
como modelo para dar uma opor-
tunidade às pessoas poderem ficar 
atentas à situação de saúde. No 
meu caso, preciso ficar atento por-
que tenho hipertensão, que é uma 
coisa silenciosa e traiçoeira. Não 
podemos descuidar. A prevenção é 
o melhor remédio”, reforça. 

José Eduardo Carvalho, coorde-
nador do setor de Prevenção da 
Fundação Pró-Renal, explica que 
a campanha, que está na vigésima 
edição, tem o objetivo de conscien-
tizar a população sobre os riscos da 
doença renal e estimular a realiza-
ção de exames para detecção pre-

coce. “Ao fazer essa ação no centro 
da cidade, a gente abrange o pú-
blico do comércio e todos que es-
tão passando para que participem, 
tenham seu resultado e recebam 
orientações de prevenção à saúde 
dos rins”, destaca.

Dados da Sociedade Brasileira de 
Nefrologia (SBN) mostram que cerca 
de uma em cada dez pessoas apre-
senta algum tipo de problema renal, 
e aproximadamente 70% não sabem 
que têm a doença. O número reforça 
a importância de iniciativas voltadas 
ao diagnóstico precoce e à conscien-
tização da população.

A atividade, promovida pelo Sesc 
PR em parceria com a Fundação Pró-
-Renal e a Prefeitura de Curitiba, con-
tou com o apoio da Sociedade Bra-
sileira de Nefrologia e da Sociedade 
Paranaense de Nefrologia.
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Teatro Sesc da Esquina recebe comédia dramática 
Tudo Acontece Numa Segunda-feira de Manhã

Os atores Vinícius Piedade e Evas 
Carretero trazem ao Teatro Sesc da 
Esquina, em Curitiba, no sábado (21), 
às 19h, a comédia dramática Tudo 
Acontece Numa Segunda-feira de 
Manhã – um mergulho no lado obs-
curo e hilariante do mercado de tra-
balho contemporâneo. Misturando 
humor e ironia para expor os limites 
extremos que candidatos enfrentam 
e as crueldades dos processos sele-
tivos, os atores encaram os papéis 
de pessoas desesperadas em testes 
insanos e absurdos em busca de em-
prego. A ideia principal do espetácu-
lo é escancarar a existência humana 
em situações limites.  

Atores

O ator, diretor e escritor brasileiro 
Vinícius Piedade é um dos artistas de 
teatro brasileiro que mais se apresen-
ta pelo mundo com seus espetáculos, 
tendo se apresentado em 18 países 
em cinco continentes, nos últimos 
cinco anos. 

Piedade tem desenvolvido, desde 
2000, uma pesquisa centrada nas 
discussões sobre a condição do sujei-
to contemporâneo e tem investigado 
assuntos como identidade, liberdade 
e como viver em sociedade. 

Carretero é ator, escritor, diretor 
e cenotécnico, integrante da Cia da 
M.A.T.I.L.D.E., formado pela Fundação 
de Artes e também tem formação em 
mímica total e teatro físico pelo Stu-
dio Luis Louis.

Ingressos

Os ingressos para o espetáculo 
custam R$ 30 para o público em ge-
ral; R$ 15 a meia e R$ 10 para o tra-
balhador do comércio ou a doação 
de material escolar para o ingresso 
gratuito.

SERVIÇO
Espetáculo Tudo Acontece Numa 
Segunda-Feira de Manhã
Data: 21 de março de 2026 (sábado)
Horário: 19 horas 
Ingressos: R$ 30 para o público 
em geral; R$ 15 a meia e R$ 10 para 
o trabalhador do comércio ou a 
doação de material escolar para o 
ingresso gratuito
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Sala de Leitura do Sesc Medianeira trabalha o 
protagonismo feminino na literatura

Embora por muito tempo tenham 
sido ignoradas ou publicadas com 
pseudônimos masculinos, as mulhe-
res na literatura tiveram papel funda-
mental na história das letras. 

No Sesc Medianeira, na Sala de 
Leitura, o protagonismo feminino 
tem sido trabalhado entre os estu-
dantes ao longo do mês de março. 

“Hoje reconhecemos muitas escrito-
ras que marcaram a literatura mun-
dial. Quando as crianças aprendem 
sobre mulheres escritoras, desco-
brem que elas também tiveram e 
têm um papel muito importante na 
criação de histórias, poemas e li-
vros. Isso contribui para o desenvol-
vimento da igualdade, da inspiração 
e do interesse pela leitura”, destaca 

a técnica de atividades Luana Mara 
Radaelli Pereira.

Diversas crianças participantes 
das atividades na Sala de Leitura da 
unidade Sesc Medianeira se inspira-
ram em Agatha Christie – a “Rainha 
do Crime”, autora de dezenas de ro-
mances policiais – para escrever seu 
primeiro romance policial.
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Sesc e Senac visitam TCS e fortalecem parceria 
para oportunidades na área de tecnologia

Representantes do Sesc e do Se-
nac de Londrina realizaram visita 
à Tata Consultancy Services (TCS), 
multinacional indiana líder global em 
serviços de TI, consultoria e soluções 
de negócios. Presente na cidade há 
sete anos, onde mantém seu maior 
centro de operações no Brasil, a em-
presa anunciou a construção de um 
campus próprio na cidade.

Com investimento inicial estimado 
em R$ 200 milhões, o complexo de-
verá ser concluído em 2027 e tem po-
tencial para gerar entre 4,5 mil e 5 mil 
empregos diretos na área de tecnolo-
gia. A iniciativa amplia a presença da 
TCS no município, onde já funciona o 
maior centro de operações da com-
panhia no país, atualmente com cerca 
de 2,5 mil colaboradores.

A visita teve como objetivo alinhar 
ações que possibilitem a aproximação 
entre a empresa e os alunos do Ensino 
Médio Integrado ao Técnico Sesc Se-
nac em Informática. Entre as iniciativas 
discutidas estão visitas técnicas à em-
presa, participação em competições 
de programação, como a CodeVita e a 
Codificadas, além de oportunidades de 
estágio e aprendizagem, considerando 
as demandas recorrentes da TCS por 
profissionais da área.

Durante o encontro também fo-
ram tratadas a atualização contí-
nua do cadastro de colaboradores 
e dependentes, bem como o forta-
lecimento de ações sociais em par-
ceria com o programa Mesa Brasil 
Sesc.

Participaram da visita a gerente 
do Sesc Londrina Centro, Yuka Toya-
ma Borges; a técnica de atividades 
do Ensino Médio Integrado, Sabrina 
Andrade; e a técnica do Senac, Deni-
se Drapes, que foram recepcionadas 
pelo gerente de Recursos Humanos 
da TCS, Marcio Ruiz.
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