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Endividamento do brasileiro bate recorde em fevereiro

Bem Parana

O endividamento das familias brasileiras bateu novo recorde histérico em fevereiro. A Pesquisa de
Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (Peic) aponta que 80,2% dos entrevistados possuem dividas; 29,6%
deles tém parcelas em atraso. Os dados foram divulgados nesta quarta-feira (11).

C? https://www.bemparana.com.br/noticias/economia/endividamento-do-brasileiro-bate-recorde-em-fevereiro/
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Duas cidades do Parana estao entre as mais buscadas no Pais, diz
plataforma de turismo

Bem Parana

Curitiba e Foz do Iguacu, cidades do Parand, se destacam como destinos turisticos. A Capital do Parana e a Terra
das Cataratas estdo entre os destinos mais populares do més de marco, segundo a plataforma de hospedagens

Trivago.
https://www.bemparana.com.br/noticias/parana/duas-cidades-do-parana-estao-entre-as-mais-buscadas-diz-

plataforma-de-turismo/
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IPCA: precos sobem 0,70% em fevereiro, puxados por educacao
G1

O Indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA), considerado a inflacdo oficial do pais, mostra que os
precos variaram 0,70% em fevereiro, segundo dados divulgados nesta quinta-feira (12) pelo Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE).
https://gl.globo.com/economia/noticia/2026/03/12/ipca-fevereiro.ghtm|
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Montanhismo cresce 93,7% nas Unidades de Conservacao do Parana em

cinco anos
Agéncia de Noticias

Levantamento do Instituto Agua e Terra apontou que os parques estaduais de montanha — Serra da Baitaca,
Pico do Marumbi e Pico Parana — tiveram um aumento de 93,7% no numero de visitantes em cinco anos, passando

de 63.423 pessoas em 2021 para 122.847 em 2025.
https://www.parana.pr.gov.br/aen/Noticia/Montanhismo-cresce-937-nas-Unidades-de-Conservacao-do-

Parana-em-cinco-anos
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Presidente da CMEG Campo Mourao recebera
titulo de cidada benemérita da cidade

O Poder Legislativo de Campo
Mourdo aprovou a outorga de Titulo
de Cidadania Benemérita a produto-
ra cultural e presidente da Cadmara da
Mulher Empreendedora e Gestora de
Negodcios de Campo Mourdo (Cmeg),
Edilaine Maria de Castro.

A homenageada possui um vasto
rol de servicos prestados a comuni-
dade (sobretudo na é&rea cultural)
e se destaca também no ambito do
empreendedorismo feminino local.
Ela foi uma das idealizadoras do
projeto Atividades Culturais Campo
Mourdo Cidade Natal, que através da
Lei Rouanet revolucionou as come-
moracdes de final de ano na cidade.

Em 2009, Edilaine participou ati-
vamente da criacdo da CMEG Campo
Mourdo e foi a primeira presidente da
entidade. No comec¢o do ano passa-
do ela voltou a presidir a entidade,
qgue desenvolve cerca de 15 projetos
voltados ao apoio ao empreendedo-
rismo feminino local, a difusdo da cul-
tura e ao desenvolvimento da cidade

e da regido, além de ac¢des direciona-
das a atender jovens em situacdo de
risco social.

O projeto de outorga do titulo foi
apresentado pelo vereador lbneias
Teixeira (“Bina”). “Tenho muita grati-
ddo a Campo Mourdo e a nossa gente
pelas oportunidades que me propor-

cionaram para realizar meu trabalho.
Sem esse apoio e confianca teria sido
uma empreitada impossivel. Agrade-
co também ao autor do projeto pela
iniciativa e a todos os vereadores pela
concessado do titulo. E um reconheci-
mento que compartilho com todos
gue caminharam comigo na defesa e
na promoc¢édo da cultura”, Edilaine.
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Senac Nova Londrina realiza workshop em celebracao
ao Dia Internacional da Mulher

O Senac Nova Londrina promo-
veu, entre os dias 3 e 5 de marco, o
workshop especial “De Mulher para
Mulher”, em comemoracdo ao Dia
Internacional da Mulher. A iniciativa
reuniu mulheres da comunidade para
momentos de troca de experiéncias,
escuta, autocuidado e aprendizado.

Durante os trés dias de ativida-
des as participantes tiveram acesso
a rodas de conversa sobre desafios e
trajetdrias femininas, além de orien-
tacdes praticas de autocuidado e
beleza. As instrutoras Viviane Maga-
lhdes de Oliveira e Talita Franca Ma-
rinotti conduziram oficinas com dicas
de maquiagem e penteados voltadas
para o dia a dia.

O primeiro encontro foi marcado
por uma roda de conversa media-
da por colaboradoras do Senac, que
compartilnaram experiéncias pes-

soais e profissionais, incentivando o

didlogo e a troca de histérias entre
empresarias, gestoras, empreende-
doras, profissionais autbnomas e de-
mais participantes.

A iniciativa também contou com o
apoio de empresas locais, que contri-
buiram com brindes sorteados entre
as participantes, fortalecendo o envol-
vimento da comunidade com o evento.

A recepc¢ado do publico foi realiza-
da pelos alunos do curso de Recep-
cionista em Meios de Hospedagem,
gue participaram da atividade como
parte do Projeto Integrador do cur-
so, colocando em pratica os conhe-
cimentos adquiridos em sala de aula.
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O auditoério do Sesc da Esquina re-
cebeu, na segunda-feira (9), palestra
sobre prevencdo e enfrentamento da
violéncia contra a mulher. A ativida-
de integrou a programac¢do do Sesc
Mulheres e foi conduzida pela guarda
municipal de Curitiba Gislane Seneiko
Szumski, da Patrulha Maria da Penha.
O encontro reuniu publico em geral e
estudantes das turmas de Educacédo
de Jovens e Adultos (EJA) da unidade.

Durante a palestra, a guarda mu-
nicipal apresentou o funcionamento
da Patrulha Maria da Penha, os tipos
e o ciclo da violéncia, explicou como
as mulheres podem buscar ajuda e
destacou a importancia da denuncia
e do acompanhamento das vitimas.
“E muito importante fazer a denulncia
em delegacia, mas o mais importan-
te é interpretar os sinais. Muitas ve-
zes, dentro de um relacionamento de
muitos anos, as coisas vao sendo to-
leradas e algumas violéncias acabam
passando despercebidas, como é o
caso da violéncia psicoldgica e patri-
monial. Quando chega ao viés de ir

para uma delegacia, muitas vezes ja
vem desse cendrio de varios tipos de
violéncia”, explica.

Ha mais de 17 anos na Guarda Muni-
cipal de Curitiba, Gislane dedica parte
de sua trajetdria profissional ao aco-
Ihimento das vitimas e a conscienti-
zacdo da populacdo sobre o tema. “A
violéncia existe em todos os lugares e
foge de esferas de conhecimento. Nés
entendemos que a principal forma de
tentar prevenir é através da educacao.
Levar essas palestras e esse conhe-
cimento desde pequenos, ensinar as
criangas como é o comportamento
de um homem com uma mulher, de
uma mulher com um homem, o respei-
to dentro de casa. As vezes a crianca
consegue interpretar um sinal de vio-
|éncia entre os pais. Entdo, acabamos
gerando uma educacdo para todos os
publicos. Ou seja, se vocé se deparar
com qualquer tipo de violéncia, até
no ambiente de trabalho, vocé sabe
identificar e sabe buscar socorrer essa
mulher e dar o suporte que ela precisa
naguele momento”, reforca.

Criada em Curitiba, a Patrulha Ma-
ria da Penha da Guarda Municipal
completou 12 anos de atuacdo no dia
8 de marco, data em que também é
celebrado o Dia Internacional da Mu-
|lher. A iniciativa foi a primeira patru-
lha especializada criada no Brasil, no
ambito das guardas municipais, para
atuar na prevencao e no enfrenta-
mento a violéncia doméstica.

Ao longo desse periodo, foram
realizados quase 86 mil atendimen-
tos relacionados ao monitoramento
de medidas protetivas e 3.369 en-
caminhamentos de agressores a De-
legacia da Mulher. Em 2025 as equi-
pes da patrulha ja registraram 9.431
atendimentos, com 369 prisbes e o
monitoramento de 4.560 medidas
protetivas.

Além do acompanhamento dos
casos e do monitoramento das me-
didas protetivas, o trabalho da patru-
lha também inclui acdes educativas
no Parand e em outros estados bra-
sileiros. Integrantes da equipe reali-
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zam palestras em empresas, escolas sos de violéncia doméstica. “Existem preparados para saber salvaguardar
e 6rgdos publicos com o objetivo de  vdrias formas de interpretar a violén- essa mulher o quanto antes”, enfatiza
informar a populacdo e prevenir ca- cia, mas todos nds precisamos estar a guarda.

Canais de dentincia e apoio:

.

Patrulha Maria da Penha: (41) 3221-2760

Central de Pré-Atendimento a Mulher: 180

Guarda Municipal (emergéncia): 153

Policia Militar (emergéncia): 190

Casa da Mulher Brasileira: (41) 3221-2701 / 3221-2710

Delegacia da Mulher: (41) 3219-8600

Defensoria Publica: (41) 3221-2731

Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher: (41) 3200-3252

SESC PACO DA LIBERDADE

. ISA SILVA

* 1 13/03 » Palestra * 19h

KAE GUAJAJARA

15/03 « Show * 16h
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Sesc Triatlhon Caioba tera transmissdo ao vivo neste domingo, 15/3

Um dos maiores eventos esporti-
vos do Sesc PR podera ser visto de
qualguer lugar do mundo. A 372 edi-
cdo do Sesc Triathlon Caioba sera
transmitida ao vivo neste domingo,
15/3, a partir das 7h no canal do Sesc
PR no Youtube. Oportunidade unica
para quem sempre quis acompanhar
de perto a prova gque combina nata-
cao, ciclismo e corrida.

Com a transmissao ao vivo, tanto o
publico presente em Matinhos quan-
to em outra localidade podera assistir
a prova, que a partir da primeira lar-
gada tem cenarios distintos ao longo
do evento. A complexidade do Tria-
thlon Sesc Caiobd se da pelo nime-
ro de largadas: sdo 14, de diferentes
categorias, que dao mais seguranca
para os atletas. Com isso, enquanto
uns estdo na prova de natacdo, ou-
tros estdo no ciclismo na estrada e os
primeiros a iniciarem a prova ja estdo
na corrida, pela orla de Caioba.

Com cameras em diversos pontos
de captacdo, o publico conseguird
pegar carona e sentir a adrenalina
dos atletas. A novidade ndo para por
ai. A locucao sera feita pelo apresen-
tador da Mundo Tri, Gabriel Nogueira.
Triatleta e proprietdrio da empresa
especializada em cobertura de Tria-
thlon, Gabriel empresta sua expe-
riéncia para o Sesc PR e trard ao vivo
toda a emocédo desta edicdo do Sesc
Triathlon Caioba.

O evento se concentra na Pra-
ca Central de Caiobd, onde estarao
montadas todas as estruturas da pro-

TRANSMISSAO AO VIVO

acesse: youtube.com/sescpr
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Fecomeércio PR .
Sesc Senac IFPD

Praia Mansa de Caiob4 | Matinhos - PR | Brasil

va. O publico que estiver no local po-
derd se acomodar na arquibancada,
que estard disponivel em frente ao
portico de chegada. Um teldo de du-
pla face exibira a transmissdo ao vivo.

oA Sesc

Sindicatos
Empresariais =
do Comércio
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372 Sesc Triathlon Caioba

- Data: 15/3

e A partir das 7h

» Transmissdo ao vivo no youtube.
com/sescpr
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