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Receita Federal paga lote da malha fina de janeiro 
Agência Brasil 

Cerca de 183 mil contribuintes que caíram na malha fina e regularizaram as pendências com o Fisco vão acertar 
as contas com o Leão. A Receita Federal paga nesta sexta-feira (30), o lote da malha fina de janeiro. O lote também 
contempla restituições residuais de anos anteriores. Ao todo, 182.959 contribuintes receberão R$ 403,65 milhões, 
entre contribuintes prioritários e não-prioritários. 

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2026-01/receita-federal-paga-lote-da-malha-fina-de-
janeiro 

 

MEI: confira valores de contribuição, prazos para 
quitar dívidas e obrigações em 2026 

G1 

Com o reajuste do salário mínimo, o valor da contribuição previdenciária que os Microempreendedores 
Individuais (MEIs) precisam pagar todos os meses também subiu em 2026. Além disso, é preciso ficar atento ao 
prazo para a regularização de dívidas, além dos critérios para se manter no Simples Nacional em 2026. 

https://g1.globo.com/empreendedorismo/noticia/2026/01/29/mei-confira-valores-de-contribuicao-prazos-
para-quitar-dividas-e-obrigacoes-em-2026.ghtml 

 

PIS/Pasep 2026: quando você vai receber o abono salarial? 
G1 

O pagamento do abono salarial PIS/Pasep 2026, referente ao ano-base 2024, começa dia 16 de fevereiro. O 
início estava previsto para o dia 15, mas a data cai em um domingo. Pelas regras do programa, o repasse deve ser 
feito no primeiro dia útil seguinte. De acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), a estimativa é de que 
26,9 milhões de trabalhadores sejam beneficiados neste ano, com um total de R$ 33,5 bilhões em pagamentos.  

https://g1.globo.com/trabalho-e-carreira/noticia/2026/01/28/quando-o-abono-salarial-pispasep-de-2026-
comeca-a-ser-pago.ghtml 

 

Inflação do aluguel sobe em janeiro, mas acumula queda no ano 
Bem Paraná 

A inflação do aluguel subiu 0,41% em janeiro, mas apresenta queda em um ano. O Índice Geral de Preços – Mercado 
(IGP-M), conhecido como “inflação do aluguel”, começou 2026 com alta de 0,41%. No entanto, no acumulado de 12 
meses, o indicador recua 0,91%, marcando o terceiro mês seguido de retração nas janelas de um ano. 

https://www.bemparana.com.br/noticias/economia/inflacao-do-aluguel-sobe-em-janeiro-mas-acumula-queda-
no-ano/
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De Nova Iorque para o seu negócio: Curitiba recebe 
primeiro encontro de palestras pós NRF

Superintendente do Sebrae/PR, Vitor Tioqueta, e Paulo Nauiack, vice-

presidente da Fecomércio PR, durante a abertura do primeiro encontro 

de palestras pós NRF 2026, realizado em Curitiba

Paulo Nauiack, vice-presidente da Fecomércio PR, e Suelen Pedroso, 

coordenadora de Comércio e Serviços do Sebrae/PR, durante 

painel que apresentou os principais aprendizados da NRF 2026 aos 

empresários paranaenses

Curitiba recebeu, na noite desta 
terça-feira (29/01), o primeiro en-
contro da série de palestras pós NRF 
2026, iniciativa que apresentou aos 
empresários paranaenses os princi-
pais aprendizados, insights e tendên-
cias observados na maior feira de va-
rejo do mundo, realizada anualmente 
em Nova Iorque. O evento, promovi-
do pela Fecomércio PR e pelo Sebrae 
PR, reuniu parceiros institucionais, 
lideranças setoriais e, principalmen-
te, empreendedores interessados em 
compreender as transformações que 
já estão moldando o futuro do setor e 
que podem fazer a diferença nos ne-
gócios locais.

A programação marcou o início da 
agenda estadual de compartilhamen-
to de conteúdo da missão empre-
sarial paranaense à NRF Retail’s Big 

Show, referência mundial em inova-
ção, tecnologia, comportamento do 
consumidor e estratégias de varejo. 
Pelo décimo ano consecutivo, Feco-
mércio PR e Sebrae PR lideraram uma 
comitiva de mais de 40 empresários 
para acompanhar de perto as princi-
pais tendências globais do setor.

A abertura do encontro foi condu-
zida pelo superintendente do Sebrae 
PR, Vitor Tioqueta, que participou 
da missão à Nova Iorque e destacou 
a importância de aproximar as ten-
dências internacionais da realidade 
dos pequenos e médios negócios 
paranaenses. “Nosso objetivo é le-
var conhecimento e informação para 
todo o Paraná, das grandes às micro 
e pequenas empresas. Por isso, além 
da missão internacional, estamos rea-
lizando uma série de encontros pós-

-NRF, que vai percorrer o estado, le-
vando aos empresários as principais 
tendências e aprendizados do maior 
evento de varejo do mundo”, afirmou.

Na sequência, os participantes 
acompanharam o painel com o vi-
ce-presidente da Fecomércio PR, 
Paulo Nauiack, e a coordenadora de 
Comércio e Serviços do Sebrae PR, 
Suelen Pedroso, que compartilharam 
as experiências vivenciadas durante a 
imersão na NRF 2026.

Para Nauiack, a experiência foi en-
riquecedora por diferentes aspectos, 
a começar pela troca entre os partici-
pantes da missão e pelas visitas téc-
nicas realizadas antes mesmo da fei-
ra. Nesta edição, foram visitadas 28 
empresas de referência, entre lojas 
de nicho e flagships reconhecidas in-

Continua na próxima página
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ternacionalmente como verdadeiros 
laboratórios de inovação no varejo.

Ele destacou ainda a importância 
da curadoria em um evento da di-
mensão da NRF, que reúne mais de 
500 palestras e 1.200 expositores. 
“É impossível avaliar tudo isso sozi-
nho. Recebemos um roteiro de toda 
a viagem, com orientação sobre os 
conteúdos mais relevantes, e essa 
mentoria faz toda a diferença”, res-
saltou. Para o vice-presidente, trata-
-se de uma oportunidade concreta 
para quem deseja evoluir nos negó-
cios, independentemente do porte 
da empresa ou da familiaridade com 
o idioma. “Nova Iorque é a meca do 
varejo, onde as ideias são testadas e 
aplicadas. Em uma missão organiza-
da, como essa, não há dificuldades, 
nem mesmo com o idioma. Se houver 
oportunidade, vale muito a pena par-
ticipar”, concluiu.

Principais tendências NRF 2026

As tendências globais do varejo 
foram detalhadas pelo consultor do 
Sebrae/PR, Maurício Reck, que apre-
sentou uma curadoria dos princi-
pais temas debatidos durante a NRF 
2026, compilados em uma edição 

especial do Guia de Tendências, ela-
borado pelo Sebrae PR e disponibi-
lizado gratuitamente para download 
(https://sebraepr.com.br/tenden-
cias/tendencias-especial-nrf-2026). 

Entre os destaques, Maurício abor-
dou a transformação dos agentes no 
varejo, marcada pelo protagonismo 
humano em meio à expansão ace-
lerada da inteligência artificial, além 
da retomada da relevância das lo-
jas físicas. Após anos de previsões 
sobre o fim desses espaços, o vare-
jo global passou a resgatar, a partir 
de 2024, o valor da presença física 
como ambiente de experiência, con-
vivência e relacionamento. A criação 
de experiências acolhedoras, como 
cafés integrados aos pontos de ven-
da, mostrou-se uma estratégia recor-
rente para estimular a permanência 
do cliente e aprofundar sua conexão 
com a marca.

Outro ponto central foi o fortaleci-
mento do capital relacional, tendên-
cia que aponta para a construção de 
comunidades engajadas, com senso 
de pertencimento e identidade co-
letiva. Nesse cenário, o foco estraté-
gico deixa de ser apenas a venda e 
passa a incluir a criação de vínculos 

duradouros, baseados em colabora-
ção, propósito e valor compartilhado.

Por fim, o despertar sensorial foi 
apontado como resposta ao excesso 
de estímulos digitais. A busca cres-
cente por experiências reais, multis-
sensoriais e desconectadas das telas 
tem levado os pontos de venda a 
evoluírem para verdadeiros “tercei-
ros espaços”, concebidos como am-
bientes de convivência entre a casa 
e o trabalho, focado na permanência, 
convivência e bem-estar, priorizando 
áreas de descanso e interação social. 

Para os participantes, o encontro 
representou uma oportunidade de 
acesso aos principais aprendizados e 
tendências globais apresentados na 
NRF 2026. A série de palestras pós 
NRF seguirá para as cidades de São 
José dos Pinhais, Londrina, Maringá, 
Pato Branco, Barracão, Cascavel e 
Castro. Mais informações estão dis-
poníveis em https://sebraepr.com.
br/lp/pos-nrf/.

O evento também marcou o lança-
mento oficial da Missão Técnica NRF 
2027, cujas inscrições já estão aber-
tas, com condições especiais de pa-
gamento.

https://sebraepr.com.br/tendencias/tendencias-especial-nrf-2026
https://sebraepr.com.br/tendencias/tendencias-especial-nrf-2026
https://sebraepr.com.br/lp/pos-nrf/
https://sebraepr.com.br/lp/pos-nrf/
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Ação do Sesc Mesa Brasil garante distribuição de alimentos a 
comunidades de Guarapuava

 
Uma mobilização realizada pelo 

Sesc Guarapuava reforçou, recente-
mente, o trabalho do programa Sesc 
Mesa Brasil no combate à inseguran-
ça alimentar na região. A iniciativa 
resultou na triagem e distribuição de 
alimentos que chegaram às mesas de 
famílias atendidas por instituições so-
ciais do município.

A ação teve início com o recebi-
mento de 4,1 toneladas de laranjas  
doadas por um parceiro do progra-
ma. Para garantir a qualidade dos 
alimentos destinados ao consumo, 
equipes do Sesc realizaram a seleção 
e classificação das frutas, asseguran-
do que apenas aquelas em condições 
adequadas fossem encaminhadas 
para distribuição.

Com os alimentos selecionados, 
foram montados 202 kits alimenta-
res, que incluíram as laranjas, am-
pliando o atendimento a entidades 
socioassistenciais e contribuindo 
para a oferta de alimentos frescos e 
nutritivos a pessoas em situação de 
vulnerabilidade.

A iniciativa integra as ações contí-
nuas do Sesc Mesa Brasil, programa 
que atua na redução do desperdício 
de alimentos e no apoio a comunida-
des em situação de insegurança ali-
mentar, por meio da articulação com 
doadores e instituições sociais.
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Sesc PR reúne com parceiros do Sesc Triathlon Caiobá

A 37º edição do Sesc Triathlon 
Caiobá será realizada no dia 15 de 
março e para que ocorra com o mais 
alto nível de segurança e qualidade, a 
equipe do Sesc PR com os parceiros 
desta edição da prova se reuniu nesta 
sexta-feira (30) no salão de eventos 
do Hotel Sesc Caiobá.

Segundo o gerente de Esporte 
e Lazer do Sesc PR, Lucas Chaves, 
a parceria é indispensável. “Não 
conseguiria nem pensar fazer o 
Sesc Triathlon Caiobá sem o apoio 
de vocês, que fazem conosco isso 
acontecer com segurança. O even-
to é realizado nas ruas de Matinhos, 
cada vez mais movimentado pelas 
melhorias no litoral do Paraná, en-
tão dependemos desse apoio”, ga-
rantiu o gerente.

Para o gerente do Sesc Caiobá, 
Adalberto Carneiro, o sentimento é 
de agradecimento. “Passa um filme 
na cabeça da gente e graças a esses 
37 anos fizemos muitas amizades, 
com pessoas das forças de seguran-
ça, da prefeitura, e durante o ano in-
teiro fazemos essa parceria de várias 
coisas que realizamos ao longo do 
ano. Temos o orgulho e satisfação de 
fazer esse evento. Durante 37 anos 
fazendo com muita qualidade, efi-
ciência de todos que estão aqui e que 
fazem parte desse processo. A pala-
vra da nossa presidência e da direção 
regional é agradecer a todos vocês, 
por esse trabalho que a gente faz em 
prol da comunidade, da cidade, dos 
comerciários”, afirmou Carneiro.

Em nome de todas as forças de se-
gurança presentes, o comandante da 
Polícia Militar, Coronel Jefferson Silva, 
garantiu a participação do efetivo ne-
cessário para apoiar o evento. “Para 
a Polícia Militar é uma satisfação. In-
clusive, o secretário de Segurança 
Pública do Paraná, Coronel Hudson, 
se comprometeu a vir e prestigiar o 
evento. Todas as forças de seguran-
ça estarão à disposição deste evento 
que é tão importante para a cidade, 

para o Paraná e para o Brasil, com a 
participação de pessoas de vários es-
tados”, confirmou.

O Sesc Triathlon Caiobá anunciou 
em dezembro a abertura de 1.500 va-
gas, que em poucos minutos foram 
logo preenchidas, um reconhecimen-
to dos atletas à qualidade técnica da 
prova. “Comecei a minha carreira na 
segunda edição do Sesc Triathlon, 
depois fui delegado da federação e 

Continua na próxima página
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Encontro com Laurentino Gomes e lançamento 
de obra de Regina Casillo

O Solar do Rosário e a Academia 
Paranaense de Letras promovem no 
dia 3 de fevereiro, às 19h, no Auditó-
rio Regina Casillo, no Solar do Rosá-
rio, um encontro especial com o jor-
nalista e escritor Laurentino Gomes, 
autor da consagrada série Escravidão 
(volumes 1 e 2). Quem conduz a con-
versa é a jornalista Isabela França. O 
evento acontece com abertura do es-

paço a partir das 18h30. A entrada é 
gratuita, com lugares por ordem de 
chegada. 

Na mesma data, será lançado o 
livro infantojuvenil Os irmãos que 
construíram pontes – Irmãos Rebou-
ças, de autoria da diretora-fundadora 
do Solar do Rosário, Regina Casillo. A 
programação propõe uma noite de-

dicada à literatura, à história e à valo-
rização da memória. 

Serviço:
Solar do Rosário
Rua Lourenço Pinto, 500,  
6°, 7° e 8° andar
Estacionamento Gratuito no local
41 3225 6232 | 98803 8039 |  
98803 4634

agora como presidente, afirmo que é 
a melhor prova do Brasil e a mais tra-
dicional pela qualidade, organização 
e segurança para o atleta. Além dis-
so, também se tornou a maior prova 
do país, pois passou o Troféu Brasil 
e o Triathlon de Santos”, disse o pre-
sidente da Federação Paranaense de 
Triathlon, Alexandre Sobania.

Participaram da reunião represen-
tantes da Prefeitura de Matinhos, da 
Secretaria de Turismo e Desenvolvi-
mento Econômico, da Secretaria de 
Meio Ambiente, do Batalhão de Polí-
cia Militar de Operações Aéreas (BP-
MOA), do Centro de Operações Poli-
ciais Especiais (COPE), da 1ª CIA do 
Batalhão de Polícia Militar Rodoviá-

ria, do Batalhão de Polícia Rodoviária 
– Sede, da Federação Paranaense de 
Triathlon, do 9º Batalhão de Polícia 
Militar – Matinhos, do 8º GB Corpo de 
Bombeiros de Matinhos e de Parana-
guá, da Copel, da Sanepar, da Guarda 
Municipal, do Instituto Água e Terra e 
da EPR Litoral Pioneiro. 
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Teatro Sesc Maringá divulga programação gratuita de fevereiro

O Teatro Sesc Maringá apresenta 
para o público da cidade e região uma 
programação diversa em fevereiro, 
contemplando música brasileira, cul-
tura popular, performance artística 
e experiências sensoriais voltadas a 
públicos de todas as idades. Os espe-
táculos são gratuitos, com retirada de 
ingressos uma hora antes das apre-
sentações, e que valorizam a diversi-
dade cultural, a formação de público 
e o acesso democrático à arte.

A agenda começa no sábado, dia 7, 
às 16h, com o show Bailé com Kré, do 
Grupo Baquetá, de Curitiba (PR). O 
espetáculo musical propõe uma via-
gem pelos ritmos carnavalescos do 
Brasil, reunindo sonoridades como 
samba-reggae, afoxé, maracatu, fre-
vo, marchinhas e sambas tradicionais, 
em um repertório autoral e de domí-
nio público que celebra a cultura po-
pular brasileira. 

Na quinta-feira (19), às 19h30, o 
palco recebe o espetáculo Baião de 
Corda, com o Duo Dois Violões, for-
mado por João Ferreira e Vinícius 
Vianna, de Brasília (DF). A apresenta-

ção traz um recital instrumental que 
valoriza os ritmos nordestinos, com 
arranjos delicados e contemporâneos 
que dialogam entre a música de raiz e 
a linguagem moderna da música ins-
trumental brasileira. 

A programação segue sábado, dia 
21, às 16h, com a performance O Va-
zio, do multiartista curitibano Guga 
Cidral. Voltado especialmente ao pú-
blico infantil, o espetáculo une teatro, 
poesia, música e artes visuais em uma 
experiência sensorial e participativa, 
em que as crianças são convidadas a 
interagir, criar e transformar o espaço 
cênico, construindo coletivamente a 
narrativa da obra. 

Encerrando o mês, na quinta-feira, 
dia 26, às 20h, o Teatro Sesc Maringá 
recebe o Show Especial – Spok Quin-
teto, liderado pelo maestro Spok, 
um dos maiores nomes da música 
instrumental brasileira. O espetáculo 
propõe uma imersão nas raízes do 
frevo e da música pernambucana, 
explorando a improvisação, tradição 
e modernidade em uma experiência 
sonora de alto nível artístico. 

Para mais informações, 
acesse https://www.
sescpr.com.br/unidade/
sesc-maringa/ e confira 
a programação completa 
da unidade ou entre em 
contato pelo telefone (44) 
3265-2750.
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