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Receita Federal paga lote da malha fina de janeiro

30 de janeiro 2026

entre contribuintes prioritadrios e ndo-prioritarios.

Cerca de 183 mil contribuintes que cairam na malha fina e regularizaram as pendéncias com o Fisco vao acertar
as contas com o Ledo. A Receita Federal paga nesta sexta-feira (30), o lote da malha fina de janeiro. O lote também
Jjaneiro

contempla restituicdes residuais de anos anteriores. Ao todo, 182.959 contribuintes receberdo R$ 403,65 milhdes,

G1

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2026-01/receita-federal-paga-lote-da-malha-fina-de-
MEI: confira valores de contribui¢cao, prazos para
quitar dividas e obrigagoes em 2026

Com o reajuste do saldrio minimo, o valor da contribuicdo previdencidria que os Microempreendedores
Individuais (MEIs) precisam pagar todos os meses também subiu em 2026. Além disso, é preciso ficar atento ao

prazo para a regularizacdo de dividas, além dos critérios para se manter no Simples Nacional em 2026.
para-quitar-dividas-e-obrigacoes-em-2026.ghtm/

C?—" https://gl.globo.com/empreendedorismo/noticia/2026/01/29/mei-confira-valores-de-contribuicao-prazos-
Gl

PIS/Pasep 2026: quando vocé vai receber o abono salarial?

O pagamento do abono salarial PIS/Pasep 2026, referente ao ano-base 2024, comeca dia 16 de fevereiro. O

inicio estava previsto para o dia 15, mas a data cai em um domingo. Pelas regras do programa, o repasse deve ser

feito no primeiro dia util seguinte. De acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), a estimativa é de que
26,9 milhdes de trabalhadores sejam beneficiados neste ano, com um total de R$ 33,5 bilhdes em pagamentos.
comeca-a-ser-pago.ghtml/

https://gl.globo.com/trabalho-e-carreira/noticia/2026/01/28/quando-o-abono-salarial-pispasep-de-2026-
Bem Parana

Inflacdo do aluguel sobe em janeiro, mas acumula queda no ano

A inflacdo do aluguel subiu 0,41% em janeiro, mas apresenta queda em um ano. O indice Geral de Precos - Mercado
no-ano/

(IGP-M), conhecido como “inflagdo do aluguel”, comecou 2026 com alta de 0,41%. No entanto, no acumulado de 12
meses, o indicador recua 0,91%, marcando o terceiro més seguido de retracdo nas janelas de um ano.

https://www.bemparana.com.br/noticias/economia/inflacao-do-aluguel-sobe-em-janeiro-mas-acumula-queda-
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De Nova lorque para o seu nhegdcio: Curitiba recebe
primeiro encontro de palestras pos NRF

Superintendente do Sebrae/PR, Vitor Tioqueta, e Paulo Nauiack, vice-

presidente da Fecomércio PR, durante a abertura do primeiro encontro

de palestras pés NRF 2026, realizado em Curitiba

Curitiba recebeu, na noite desta
terca-feira (29/01), o primeiro en-
contro da série de palestras pés NRF
2026, iniciativa que apresentou aos
empresarios paranaenses 0S princi-
pais aprendizados, insights e tendén-
cias observados na maior feira de va-
rejo do mundo, realizada anualmente
em Nova lorque. O evento, promovi-
do pela Fecomércio PR e pelo Sebrae
PR, reuniu parceiros institucionais,
liderancas setoriais e, principalmen-
te, empreendedores interessados em
compreender as transformacdes que
ja estdo moldando o futuro do setor e
qgue podem fazer a diferenca nos ne-
gdcios locais.

A programac¢ao marcou o inicio da
agenda estadual de compartilhamen-
to de conteludo da missdo empre-
sarial paranaense a NRF Retail’s Big

Paulo Nauiack, vice-presidente da Fecomércio PR, e Suelen Pedroso,
coordenadora de Comércio e Servicos do Sebrae/PR, durante

painel que apresentou os principais aprendizados da NRF 2026 aos

empresarios paranaenses

Show, referéncia mundial em inova-
¢do, tecnologia, comportamento do
consumidor e estratégias de varejo.
Pelo décimo ano consecutivo, Feco-
mércio PR e Sebrae PR lideraram uma
comitiva de mais de 40 empresarios
para acompanhar de perto as princi-
pais tendéncias globais do setor.

A abertura do encontro foi condu-
zida pelo superintendente do Sebrae
PR, Vitor Tioqueta, que participou
da missdo a Nova lorque e destacou
a importancia de aproximar as ten-
déncias internacionais da realidade
dos peguenos e médios negdcios
paranaenses. “Nosso objetivo é le-
var conhecimento e informacédo para
todo o Parana, das grandes as micro
e peguenas empresas. Por isso, além
da missdo internacional, estamos rea-
lizando uma série de encontros pds-

-NRF, que vai percorrer o estado, le-
vando aos empresarios as principais
tendéncias e aprendizados do maior
evento de varejo do mundo”, afirmou.

Na sequéncia, os participantes
acompanharam o painel com o Vi-
ce-presidente da Fecomércio PR,
Paulo Nauiack, e a coordenadora de
Comércio e Servicos do Sebrae PR,
Suelen Pedroso, que compartilharam
as experiéncias vivenciadas durante a
imersao na NRF 2026.

Para Nauiack, a experiéncia foi en-
riguecedora por diferentes aspectos,
a comecar pela troca entre os partici-
pantes da missdo e pelas visitas téc-
nicas realizadas antes mesmo da fei-
ra. Nesta edicdo, foram visitadas 28
empresas de referéncia, entre lojas
de nicho e flagships reconhecidas in-
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ternacionalmente como verdadeiros
laboratérios de inovacdo no varejo.

Ele destacou ainda a importancia
da curadoria em um evento da di-
mensdo da NRF, que redne mais de
500 palestras e 1.200 expositores.
“E impossivel avaliar tudo isso sozi-
nho. Recebemos um roteiro de toda
a viagem, com orientagdo sobre os
conteddos mais relevantes, e essa
mentoria faz toda a diferenca”, res-
saltou. Para o vice-presidente, trata-
-se de uma oportunidade concreta
para guem deseja evoluir nos negé-
cios, independentemente do porte
da empresa ou da familiaridade com
o idioma. “Nova lorque é a meca do
varejo, onde as ideias sdo testadas e
aplicadas. Em uma missdo organiza-
da, como essa, ndo ha dificuldades,
nem mesmo com o idioma. Se houver
oportunidade, vale muito a pena par-
ticipar”, concluiu.

Principais tendéncias NRF 2026

As tendéncias globais do varejo
foram detalhadas pelo consultor do
Sebrae/PR, Mauricio Reck, que apre-
sentou uma curadoria dos princi-
pais temas debatidos durante a NRF
2026, compilados em uma edicdo

CONTECE NO SISTEMA FECOMERCIO SESC SENAC PR
omerciopr.com.br | www.sescpr.com.br | www.pr.senac.br

30 de janeiro 2026

especial do Guia de Tendéncias, ela-
borado pelo Sebrae PR e disponibi-
lizado gratuitamente para download
Chttps://sebraepr.com.br/tenden-
cias/tendencias-especial-nrf-2026).

Entre os destaques, Mauricio abor-
dou a transformacdo dos agentes no
varejo, marcada pelo protagonismo
humano em meio a expansdo ace-
lerada da inteligéncia artificial, além
da retomada da relevancia das lo-
jas fisicas. Apds anos de previsdes
sobre o fim desses espacos, o vare-
jo global passou a resgatar, a partir
de 2024, o valor da presenca fisica
como ambiente de experiéncia, con-
vivéncia e relacionamento. A criacdo
de experiéncias acolhedoras, como
cafés integrados aos pontos de ven-
da, mostrou-se uma estratégia recor-
rente para estimular a permanéncia
do cliente e aprofundar sua conexao
com a marca.

Outro ponto central foi o fortaleci-
mento do capital relacional, tendén-
cia gue aponta para a construcdo de
comunidades engajadas, com senso
de pertencimento e identidade co-
letiva. Nesse cendrio, o foco estraté-
gico deixa de ser apenas a venda e
passa a incluir a criacdo de vinculos

duradouros, baseados em colabora-
cdo, propodsito e valor compartilhado.

Por fim, o despertar sensorial foi
apontado como resposta ao excesso
de estimulos digitais. A busca cres-
cente por experiéncias reais, multis-
sensoriais e desconectadas das telas
tem levado os pontos de venda a
evoluirem para verdadeiros “tercei-
ros espacos”, concebidos como am-
bientes de convivéncia entre a casa
e o trabalho, focado na permanéncia,
convivéncia e bem-estar, priorizando
areas de descanso e interacdo social.

Para os participantes, o encontro
representou uma oportunidade de
acesso aos principais aprendizados e
tendéncias globais apresentados na
NRF 2026. A série de palestras pos
NRF seguird para as cidades de Sao
José dos Pinhais, Londrina, Maring3,
Pato Branco, Barracao, Cascavel e
Castro. Mais informacdes estdo dis-
poniveis em https://sebraepr.com.
br/Ip/pos-nrf/.

O evento também marcou o lanc¢a-
mento oficial da Missdo Técnica NRF
2027, cujas inscricdes ja estdo aber-
tas, com condicbes especiais de pa-
gamento.
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Acdao do Sesc Mesa Brasil garante distribuicao de alimentos a
comunidades de Guarapuava

Uma mobilizacdo realizada pelo
Sesc Guarapuava reforcou, recente-
mente, o trabalho do programa Sesc
Mesa Brasil no combate a inseguran-
c¢a alimentar na regido. A iniciativa
resultou na triagem e distribuicdo de
alimentos que chegaram as mesas de
familias atendidas por instituicdes so-
ciais do municipio.

A acdo teve inicio com o recebi-
mento de 4,1 toneladas de laranjas
doadas por um parceiro do progra-
ma. Para garantir a qualidade dos
alimentos destinados ao consumo,
equipes do Sesc realizaram a selecdo
e classificacdo das frutas, asseguran-
do que apenas aguelas em condi¢cdes
adequadas fossem encaminhadas
para distribuicao.

Com os alimentos selecionados,
foram montados 202 kits alimenta-
res, que incluiram as laranjas, am-
pliando o atendimento a entidades
socioassistenciais e contribuindo
para a oferta de alimentos frescos e
nutritivos a pessoas em situacdo de
vulnerabilidade.

A iniciativa integra as acdes conti-
nuas do Sesc Mesa Brasil, programa
que atua na reducdo do desperdicio
de alimentos e no apoio a comunida-
des em situacdo de inseguranca ali-
mentar, por meio da articulacdo com
doadores e instituicdes sociais.
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Sesc PR retine com parceiros do Sesc Triathlon Caioba

A 37° edicdo do Sesc Triathlon
Caioba serd realizada no dia 15 de
margo e para gue ocorra com O mais
alto nivel de seguranca e qualidade, a
equipe do Sesc PR com os parceiros
desta edi¢cdo da prova se reuniu nesta
sexta-feira (30) no sal&o de eventos
do Hotel Sesc Caioba.

Segundo o gerente de Esporte
e Lazer do Sesc PR, Lucas Chaves,
a parceria é indispensavel. “Nao
conseguiria nem pensar fazer o
Sesc Triathlon Caiobd sem o apoio
de vocés, que fazem conosco isso
acontecer com seguranca. O even-
to é realizado nas ruas de Matinhos,
cada vez mais movimentado pelas
melhorias no litoral do Parana, en-
tdo dependemos desse apoio”, ga-
rantiu o gerente.

Para o gerente do Sesc Caiob4,
Adalberto Carneiro, o sentimento é
de agradecimento. “Passa um filme
na cabeca da gente e gracas a esses
37 anos fizemos muitas amizades,
com pessoas das forcas de seguran-
¢ca, da prefeitura, e durante o ano in-
teiro fazemos essa parceria de varias
coisas que realizamos ao longo do
ano. Temos o orgulho e satisfacdo de
fazer esse evento. Durante 37 anos
fazendo com muita qualidade, efi-
ciéncia de todos que estdo aqui e que
fazem parte desse processo. A pala-
vra da nossa presidéncia e da direcdo
regional é agradecer a todos vocés,
por esse trabalho que a gente faz em
prol da comunidade, da cidade, dos
comerciarios”, afirmou Carneiro.

Em nome de todas as forcas de se-
guranca presentes, o comandante da
Policia Militar, Coronel Jefferson Silva,
garantiu a participacdo do efetivo ne-
cessario para apoiar o evento. “Para
a Policia Militar é uma satisfacdo. In-
clusive, o secretdrio de Seguranca
Publica do Parand, Coronel Hudson,
se comprometeu a vir e prestigiar o
evento. Todas as forcas de seguran-
¢ca estardo a disposicdo deste evento
gue é tdo importante para a cidade,

para o Parana e para o Brasil, com a
participacdo de pessoas de varios es-
tados”, confirmou.

O Sesc Triathlon Caioba anunciou
em dezembro a abertura de 1.500 va-
gas, que em poucos minutos foram
logo preenchidas, um reconhecimen-
to dos atletas a qualidade técnica da
prova. “Comecei a minha carreira na
segunda edicdo do Sesc Triathlon,
depois fui delegado da federacéo e

Continua na proxima pdgina
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agora como presidente, afirmo que é
a melhor prova do Brasil e a mais tra-
dicional pela qualidade, organizacao
e seguranca para o atleta. Além dis-
so, também se tornou a maior prova
do pais, pois passou o Troféu Brasil
e o Triathlon de Santos”, disse o pre-
sidente da Federacdo Paranaense de
Triathlon, Alexandre Sobania.
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Participaram da reunido represen-
tantes da Prefeitura de Matinhos, da
Secretaria de Turismo e Desenvolvi-
mento Econdmico, da Secretaria de
Meio Ambiente, do Batalhdo de Poli-
cia Militar de Operacdes Aéreas (BP-
MOA), do Centro de Operacdes Poli-
ciais Especiais (COPE), da 12 CIA do
Batalhdo de Policia Militar Rodovia-

Encontro com Laurentino Gomes e lancamento
de obra de Regina Casillo

O Solar do Rosdario e a Academia
Paranaense de Letras promovem no
dia 3 de fevereiro, as 19h, no Audito-
rio Regina Casillo, no Solar do Rosa-
rio, um encontro especial com o jor-
nalista e escritor Laurentino Gomes,
autor da consagrada série Escravidao
(volumes 1 e 2). Quem conduz a con-
versa é a jornalista Isabela Franca. O
evento acontece com abertura do es-

paco a partir das 18h30. A entrada é
gratuita, com lugares por ordem de
chegada.

Na mesma data, serd langado o
livro infantojuvenil Os irmdos que
construiram pontes - Irmdos Rebou-
cas, de autoria da diretora-fundadora
do Solar do Rosario, Regina Casillo. A
programacédo propde uma noite de-

ria, do Batalh&o de Policia Rodoviaria
- Sede, da Federacao Paranaense de
Triathlon, do 9° Batalh&o de Policia
Militar - Matinhos, do 82 GB Corpo de
Bombeiros de Matinhos e de Parana-
gud, da Copel, da Sanepar, da Guarda
Municipal, do Instituto Agua e Terra e
da EPR Litoral Pioneiro.

dicada a literatura, a historia e a valo-
rizacdo da memoria.

Servigo:

Solar do Rosério

Rua Lourenco Pinto, 500,

6°, 7° e 8° andar

Estacionamento Gratuito no local
413225 6232 | 98803 8039 |
98803 4634
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Teatro Sesc Maringa divulga programac¢ao gratuita de fevereiro

O Teatro Sesc Maringd apresenta
para o publico da cidade e regido uma
programacdo diversa em fevereiro,
contemplando musica brasileira, cul-
tura popular, performance artistica
e experiéncias sensoriais voltadas a
publicos de todas as idades. Os espe-
taculos sao gratuitos, com retirada de
ingressos uma hora antes das apre-
sentacdes, e que valorizam a diversi-
dade cultural, a formac¢do de publico
e 0 acesso democratico a arte.

A agenda comeca no sdbado, dia 7,
as 16h, com o show Bailé com Kré, do
Grupo Baquetd, de Curitiba (PR). O
espetaculo musical propde uma via-
gem pelos ritmos carnavalescos do
Brasil, reunindo sonoridades como
samba-reggae, afoxé, maracatu, fre-
vo, marchinhas e sambas tradicionais,
em um repertdério autoral e de domi-
nio publico que celebra a cultura po-
pular brasileira.

Na quinta-feira (19), as 19h30, o
palco recebe o espetdculo Baido de
Corda, com o Duo Dois Violdes, for-
mado por Jodo Ferreira e Vinicius
Vianna, de Brasilia (DF). A apresenta-

¢cdo traz um recital instrumental que
valoriza os ritmos nordestinos, com
arranjos delicados e contemporaneos
que dialogam entre a musica deraiz e
a linguagem moderna da musica ins-
trumental brasileira.

A programacao segue sabado, dia
21, as 16h, com a performance O Va-
zio, do multiartista curitibano Guga
Cidral. Voltado especialmente ao pu-
blico infantil, o espetaculo une teatro,
poesia, musica e artes visuais em uma
experiéncia sensorial e participativa,
em que as criancas sdo convidadas a
interagir, criar e transformar o espaco
cénico, construindo coletivamente a
narrativa da obra.

Encerrando o més, na quinta-feira,
dia 26, as 20h, o Teatro Sesc Maringa
recebe o Show Especial - Spok Quin-
teto, liderado pelo maestro Spok,
um dos maiores nomes da musica
instrumental brasileira. O espetaculo
propde uma imersdo nas raizes do
frevo e da musica pernambucana,
explorando a improvisacao, tradicdo
e modernidade em uma experiéncia
sonora de alto nivel artistico.

Para mais informacées,
acesse https://www.
sescpr.com.br/unidade/
sesc-maringa/ e confira

a programagdo completa
da unidade ou entre em
contato pelo telefone (44)
3265-2750.
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27 A 29 DE MAID

PARQUE VILA GERMANICA

INSCRIGOES ABERTAS

Lote promocional até 31 de janeiro

Garanta sua vaoa e faga parie deste grande encontro nacional

Arrecadagoes até Confira os locais de doagdo
by AZA  no site: www.sescpr.com. br
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112 COLETANEA SESC DE

CONTOS - INFANTIS

Inscricoes abertas até
10/02/2026

Acesse www.sescpr.com.br

-

7 de feverciro - 144 as 184

Narrar é criar mundos. Escreva com o Sesc.

Local:

Ginasio Sesc da Esquina - 5° andar
Rua Visconde do Rio Branco, 969 - Centro

Pagsaporte:
r$50(inteira) | R§25(meia) | R$20(Trab. do comércio)

Classificagao livre
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Izabela Bombo
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