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Parana gera 108 mil empregos formais até agosto 2025,
32 melhor saldo do Brasil
AEN

O Parana é o terceiro estado com maior volume de novos empregos com carteira assinada gerados entre janeiro
e agosto de 2025, segundo dados do Cadastro Geral de Empregados e Desempregados (Caged) divulgados nesta
segunda-feira (29) pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).
https://www.parana.pr.gov.br/aen/Noticia/Parana-gera-108-mil-empregos-formais-ate-agosto-2025-30-
melhor-saldo-do-Brasil
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Botao de contestacdao do Pix esta disponivel aos usudrios
Agéncia Brasil

O botdo de contestacdo de transacdes do Pix ja estad disponivel aos usuarios, a partir desta quarta-feira (12), com
a finalidade de facilitar a devolucéo de valores para as vitimas de fraude, golpe e coercdo. Formalmente chamado
de autoatendimento do Mecanismo Especial de Devolu¢cdo (MED), o botdo pode ser acionado pelo aplicativo da
instituicdo financeira com a qual o usuario tenha relacionamento.

@ https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-10/botao-de-contestacao-do-pix-esta-disponivel-
aos-usuarios
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CNC anuncia projecao de vendas do comércio para o Dia das Criancas
CNC

Em live ao vivo, no LinkedIn, CNC anunciou que Dia das Criancas de 2025 deve ser o melhor em dez anos.

Fabio Bentes, economista-chefe da entidade, apresenta a projecdo e explica como os desafios atuais da economia

impedem gque o crescimento seja maior. Assista aqui:
https://www.linkedin.com/events/7378809678346145792/
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O futuro do varejo passa pela personalizacao em escala
Mercado & Consumo

Nos ultimos anos, o varejo na América Latina passou por uma transformacao intensa. A pandemia acelerou a

digitalizacdo, mudou o jeito de consumir, abriu novos canais de compra e elevou as expectativas. Hoje, as pessoas
guerem interacdes consistentes, personalizadas e relevantes, seja no e-commerce, no app ou na loja fisica. Isso
colocou o cliente no centro da estratégia e o marketing como um facilitador para que isso aconteca.

https://mercadoeconsumo.com.br/01/10/2025/artigos/o-futuro-do-varejo-passa-pela-personalizacao-em-
escala/
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Homenagens e apresentacao sobre importacao marcam
a Reuniao de Diretoria da Fecomeércio PR

O presidente da Fecomércio PR em exercicio,
Ari Faria Bittencourt; o diretor da Fecomércio
PR, Luiz Carlos Borges da Silva; o governador
do Parana em exercicio, Darci Piana; o diretor
da Fecomércio PR e presidente do Sinfarma

Oeste, Nelcir Antonio Ferro

A reunido de diretoria da Fe-
comércio PR, realizada em 26 de
setembro e conduzida pelo presi-
dente em exercicio, Ari Faria Bit-
tencourt, contou com a presenca
do governador em exercicio, Darci
Piana. O encontro foi um espago
para relatérios orcamentarios, ho-
menagens e apresentacdes rele-
vantes para o setor.

Um dos destaques foi a apresenta-
¢do de Pedro Cesar Vinholi, da Savee
Assessoria em Comércio Internacio-
nal. Com o objetivo de conectar as
empresas paranaenses com O mun-
do, a empresa oferece suporte para
empresarios que desejam entrar no
mercado de importacdo.

do

Vinholi ressaltou o potencial

O presidente da Fecomércio PR em exercicio,
Ari Faria Bittencourt, e o governador do

Parana em exercicio, Darci Piana

Brasil como “a fazenda do mundo”
e da China como “o supermercado”.
Ele informou que um a cada oito
produtos importados pelo Brasil
vem da China. Além disso, destacou
o grande numero de empresas bra-
sileiras, com 25 milhdes de CNPJs
ativos, dos quais 48 mil sdo impor-
tadores, o que demonstra a forca
desse mercado.

A Savee se diferencia por seu
atendimento local, mais préximo ao
empresario paranaense. A empresa
utiliza ferramentas avancadas para
a busca de fornecedores na China,
como a NCM (Nomenclatura Comum
do Mercosul), e possui filiais nos Esta-
dos Unidos e na China, o que permite
a vistoria da fabricacdo e a negocia-
cdo de precgos.

Pedro Cezar Vinholi falou em nome da Savee

Assessoria em Comércio Internacional

Homenagens e reconhecimento

A reunido também foi palco de
importantes homenagens. A Unido
Brasileira de Trovadores - Secao Curi-
tiba entregou uma mencdo honrosa
a Fecomércio PR por sua contribui-
cdo aos Jogos Florais, um concurso
anual de poesia em trova. O diretor
da Fecomércio PR, Luiz Carlos Bor-
ges da Silva, representou a instituicao
na ocasido e registrou a homenagem
durante o encontro.

A Fecomércio RS, por meio do seu
presidente Luis Carlos Bohn, também
enviou uma homenagem a Fecomér-
cio PR pela sua valiosa contribuicdo
durante as enchentes de 2024 no Rio
Grande do Sul, reforcando o poder da
solidariedade entre os estados.
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Pesquisa da Fecomércio PR e Sebrae/PR aponta que 48,1% dos
paranaenses pretendem presentear no Dia das Criancas

O Dia das Criancas deve movi-
mentar o comércio paranaense em
outubro, confirmando a influéncia do
publico infantil no varejo. Levanta-
mento realizado pela Fecomércio PR,
em parceria com o Sebrae/PR, revela
que 48,1% dos consumidores preten-
dem comprar presentes para celebrar
0 proximo dia 12 de outubro, superan-
do até mesmo a intencdo de compras
para o Dia dos Pais, que foi de 47,9%
em 2025.

O tiquete médio projetado para
este ano é de R$ 188,38. Brinque-
dos lideram a lista de escolhas, com
61,7%, evidenciando que as preferén-
cias infantis ditam as compras para
a data. Na sequéncia estdo roupas e
calcados (29,1%) e jogos educativos
(26,1%). Os livros também aparecem
na preferéncia de 11,9% dos consu-
midores, enquanto eletrénicos como
videogames, tablets e celulares tém
apenas 4,9% das mencgoes.

Para o coordenador de Desenvol-
vimento Empresarial da Fecomércio
PR, Rodrigo Schmidt, os dados refor-
cam a relevancia estratégica da data
para o comércio. “A pesquisa de-
monstra o protagonismo das criancas
na escolha dos presentes no Parana
neste ano, mas também a participa-
¢do dos pais na definicdo, através de
recordacdes mais utilitarias e educa-
tivas. Em termos de volume de ven-
das, o Dia das Criancas é a terceira
data comemorativa mais importante
para o varejo nacional e a expectativa

Intencdo de
Compras para o

Intengao de
Presentear

IS -

€ que mais uma vez esta celebracdo
contribua para o crescimento do co-
mércio paranaense”, avalia.

Segundo a coordenadora de Co-
mércio e Servicos do Sebrae/PR,
Suelen Pedroso, a pesquisa indica
qgue as familias estdo engajadas em
buscar presentes para criancas. “Esse
é um momento estratégico para o va-
rejo se preparar com ac¢des direcio-
nadas, como promocdes, selecdo de
produtos para diferentes idades e ex-
periéncias de compra mais personali-
zadas. Também é importante reforcar
a presenca digital, com canais como
e-commerce, redes sociais € marke-

o
Fecomeércio PR
Loic Sonac IFPD
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Comércio

tplaces. Além disso, vale investir em
uma comunicacdo gue dialogue com
pais, maes e responsaveis, destacan-
do os diferenciais da loja e a impor-
tancia de proporcionar momentos
especiais as criancas”, afirma.

Dados regionais

A regido Noroeste apresenta a
maior intencdo de compra, com
53,6% dos consumidores dispos-
tos a presentear, seguida pela Leste
(50,7%), Sul (49,3%) e Oeste (49%).
Em Curitiba, 46% afirmam que véo as
compras, enquanto a regido Central
registra 44,7% e o Norte, 43,3%.

Continua na préxima pdgina
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O gasto médio mais elevado tam-
bém estd na regido Noroeste, com
R$ 199,03. Com valores semelhantes
figuram as regides Oeste (R$ 197,64)
e Norte (R$ 197,22). Na capital, o ti-
quete médio projetado é de R$
192,03. Valores menores aparecem
nas regides Sul (R$ 185,14), Leste (R$
174,66) e Central (R$ 163,26).

Data e local da compra

Mais da metade dos consumidores
(55,5%) esta se programando para ad-
quirir os presentes na semana que an-
tecede o Dia das Criancas. Outros 25%
planejam comprar de oito a 15 dias an-
tes e 13% se anteciparam e jd compra-
ram o presente. Ha também os que vao
comprar no proprio dia, com 6,5%.

A internet aparece como o prin-
cipal canal de compras, com 50,5%
das intencdes, seguida pelo comér-
cio de rua, 41,2%, somando lojas do
centro da cidade (31,6%) e de bairro
(9,6%). J& os shoppings devem rece-
ber 22,6% do movimento.

Formas de pagamento

A modalidade a prazo foi a mais
mencionada entre os entrevistados,
com 57,7% das intencdes, enquanto
42,3% devem optar por pagar a vis-
ta. O cartdo de crédito parcelado li-
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TIQUETE MEDIO DA

COMPRA DO PRESENTE

Comparagdo das Regides

RS 199,03

RS 192,03 RS 185,14 RS 188,38
RS 174,66 :

RS 163,26 I
Centro Curitiba Leste Noroeste Norte Oeste Sul . PARANA

TIPO DE PRESENTE
Jogos educativos _ 26,1%
Livros e afins - 11,9%
Dinheiro para que a crianga escolha o que quiser - 7.7%
Eletrénicos (video games/ notebook)/ tablet/ celular/ outros) - 4,9%

RS 197,22 RS 197,64

Doces e guloseimas . 2,7%

Lembrancinhas/ artesanato . 2,6%

Acessorios (cintof carteira/ bolsa/ outros) I 1,8%

Perfumes/ cosméticos I 1,.2%

Outro I 1,9%

Ainda ndo decidiu . 2,8%

Mota: Pergunta de miltipla escolha, Soma total pode exceder 100%.

dera entre os pagamentos (36,3%),
seguido pelo cartdo de crédito no
vencimento (30,3%). No pagamento
a vista, o Pix aparece como principal
escolha (21,5%), superando o débito
(19%) e o dinheiro em espécie (8,7%).

Acesse o link e confira a
pesquisa completa e os
dados regionais
https://www.fecomerciopr.
com.br/sala-de-imprensa/
noticia/criancas2025/
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Alunos de Robdética sio homenageados em
Reunidao do Conselho do Sesc PR

A reunido do Conselho do Sesc Pa-
rand, realizada no dia 26 de setembro,
foi marcada por uma homenagem es-
pecial a quinze alunos que conquista-
ram troféus no Torneio Internacional
de Robdtica, realizado em Santiago,
no Chile, no inicio do més. Os estu-
dantes receberam mencdes honrosas
pela participacdo e desempenho na
competicdo, representando o estado
e o Brasil com destaque. Eles rece-
beram as placas de homenagem das
maos do governador do Parana em
exercicio, Darci Piana, do presidente
do Sistema Fecomércio Sesc Senac
PR em exercicio, Ari Faria Bittencourt,
do diretor regional interino do Sesc
PR, Ulisses Rodrigues, e demais con-
selheiros.

A acdo reconhece o esforco e a de-
dicacdo dos estudantes que se desta-
caram pela exceléncia técnica, colabo-
racao, ética e espirito de equipe. Enzo
Vieira de Carvalho, aluno do Colégio
Sesc Sao José, ficou emocionado com
a homenagem e destacou o quanto a

robdtica € importante para sua vida.
“Tudo isso é experiéncia e o fruto da
arvore gue a gente plantou. Isso daqui
é a felicidade em conjunto, é um troféu
gue estamos levantando juntos. Esse
investimento é muito importante para
0 nosso futuro. Sdo pessoas mais ve-
Ilhas acreditando em pessoas mais no-
vas e na capacidade que elas podem
ter. De onde eu vim, sei que conquis-
tar tudo isso € muito dificil, mas todo
mundo é capaz”, disse.

Fecoméfcio

| 1FPD Q

Nicolas Miranda também falou sobre
a importancia da experiéncia interna-

cional. “Comec¢amos participando de
campeonatos sem saber até onde eles
poderiam nos levar. Essa oportunidade
foi surpreendente e benéfica para to-
dos que estavam inseridos. Comeca-
Mos Nos regionais, para testar nossas
habilidades, e, quando percebemos, ja
estdvamos qualificados para o nacional
e, depois, para o internacional. Foi uma
experiéncia que o Sesc me proporcio-

Continua na proxima pagina
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nou, que talvez eu nunca tivesse. Tudo
isso é reflexo dos nossos esforcos, de
tudo que a gente aprendeu, de cada
dia que acordavamos cedo para ir trei-
nar e continuar aprendendo com os
professores. Aplicamos da melhor for-

ma possivel e, por isso, tivemos bons
resultados”, destacou.

Os alunos, que participaram do Tor-
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neio Juvenil de Robdtica 2024, foram
selecionados por seu desempenho na
etapa nacional e formaram as equipes
Gralha Azul Alfa, Gralha Azul Gama,
Gralha Azul Delta e Gralha Azul Ome-
ga, todas do Sesc PR. O ITR Chile 2025
contou com a participacdo de competi-
dores de outros cinco paises e foi uma
oportunidade de vivenciar a tecnologia
e realizar um intercambio cultural.

Entre as sete categorias do torneio,
as equipes do Sesc PR se destacaram
em trés delas. As equipes Gralha Azul
Alfa e Gralha Azul Gama conquistaram
o primeiro lugar nas categorias Res-
gate no Plano e Viagem ao Centro da
Terra, respectivamente. Ja as equipes
Gralha Azul Delta e Gralha Azul Ome-
ga obtiveram o segundo e o terceiro
lugar na categoria Registro Midiatico.

Setembro Amarelo é marcado por atividades de acolhimento
na Educac¢ao Infantil do Sesc Campo Mourao

As turmas do Infantil 4 e 5 da Edu-

cacdo Infantil do Sesc Campo Mourao
participaram, no més de setembro,
de uma série de atividades dedicadas
a campanha do Setembro Amarelo,
que visa promover o cuidado, o amor
e a valorizacdo da vida.

Entre as acdes realizadas, destaca-
ram-se rodas de conversa, contacdo de
histdrias e a confeccdo de girassois —

e

simbolos de luz e superacdo. Uma di-
namica especial, intitulada “Jogue fora
seus medos”, permitiu que as criancas,
simbolicamente, descartassem senti-
mentos negativos, reforcando a impor-
tancia de cultivar emocdes positivas e
a possibilidade de recomecos.

A programacdo também contou
com uma sessdo de cinema, que pro-
porcionou momentos de lazer e re-

flexdo, contribuindo para o fortaleci-
mento dos vinculos afetivos entre os
alunos. Para aproximar ainda mais as
familias da escola, foram preparadas e
compartilhadas bolachinhas caseiras.

A atividades do Sesc Campo
Mourdo reforca o compromisso da
unidade em abordar temas essen-
ciais de forma sensivel e adequada

a faixa etaria.
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172 edicdao da Campanha do Brinquedo Sesc PR e RPC
comec¢a no dia 6 de outubro
Acdo soliddria vai até 23 de dezembro e busca superar recorde de doacées
para presentear criancas em vulnerabilidade social neste Natal

A 172 edicdo da Campanha do Brin-
qguedo, promovida pelo Sesc Parana e
pela RPC, comeca no dia 6 de outu-
bro e segue até 23 de dezembro de
2025, mobilizando mais uma vez a
solidariedade dos paranaenses para
transformar o Natal de milhares de
criancas em situacdo de vulnerabili-
dade social.

Em 2024, a campanha bateu re-
corde histodrico, arrecadando 315.887
brinquedos e beneficiando 120.999
criancas atendidas por 518 institui-
¢cOes sociais em todo o estado. Com
esse resultado, a acdo se consolida
como uma das maiores mobiliza¢cdes
solidarias do Parana e a expectativa é
superar novamente os niumeros neste
ano.

A campanha conta com a parceria
do Exército Brasileiro, dos sindicatos
empresariais do comércio filiados a
Fecomércio PR, das Camaras da Mu-
lher Empreendedora e Gestora de
Negdcios (CMEG), além de empresas
do comércio de bens, servicos e turis-
Mo, e outros parceiros engajados em
espalhar sorrisos.

Os bringuedos novos ou usados
em bom estado podem ser entregues
em todas as unidades do Sesc PR e
do Senac PR, nas emissoras da RPC e
em estabelecimentos parceiros iden-
tificados com o cartaz da campanha.

Realizagdo

Fe<omércioﬁ?'
Sesc Senac IFPD a9 Cemiie

“O coracdo do povo paranaense é
solidario e nada melhor do que en-
cerrarmos o ano entregando alegria
e esperanca as criancas. Nossa meta
é repetir a festa de 2024, com ainda
mais brinquedos arrecadados”, afir-

Parceria Apoio

=
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ma o presidente do Sistema Feco-
mércio Sesc Senac PR e vice-gover-
nador do estado, Darci Piana.

Participe e ajude a fazer um Natal
mais feliz e solidario!
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Na ultima quinta-feira (23), o Sesc
Parana celebrou os 75 anos de ativi-
dades na cidade de Jacarezinho, que
conta com os servicos da instituicdo
desde 25 de abril de 1950. Inicialmen-
te as atividades eram prestadas pela
agéncia e depois, pelo Centro de Ati-
vidades inaugurado em julho de 1958,
na Rua Cel. Cecilio Rocha, n2 311.

Nesta década foi construida uma
rede de Centros de Atividades des-
tinadas a educacdo, cultura, lazer e
assisténcia. Foram também criados
restaurantes, bibliotecas fixas e mo-
veis (uma novidade na época). Além
da biblioteca que funcionava junto a
sede, o Centro de Atividades de Ja-
carezinho possuia a biblioteca am-
bulante (biblioteca mdvel) que ficava
instalada nas principais empresas co-
merciais da cidade.

Em 1958, quando a agéncia foi
transformada em Centro de Ativida-
des, no primeiro ano de sua implan-
tacdo havia cursos de corte e costura,
artesanatos e arte culinaria. Durante
as décadas de 70 e 80 a unidade de
Jacarezinho intensificou as ativida-
des iniciando os trabalhos de Assis-
téncia Comunitaria, Recreacao Infan-
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2008, a Prefeitura cedeu o terreno no
centro da cidade para a construcdo
da Unidade Integrada Sesc Senac.

til e Esportes. Em 1995 iniciaram-se
as atividades no Sesc Esporte em um
espaco locado, passando a atender
com maior comodidade e qualidade
as atividades como: musculacao, ka-
raté, capoeira, balé, ginastica, dentre
outras.

Apos trés anos e meio é dado ini-
cio a construcdo, em 2012, e em no-
vembro de 2014 o Sesc e o Servico
Nacional de Aprendizagem Comer-
cial (Senac) passam a atuar juntos
em prédio proprio, hoje localizado a
Rua Dois de abril, 720 e 742.

Em 1997 foi inaugurado no mesmo
espaco do Sesc Esporte uma can-
cha de areia onde se desenvolviam
atividades de voleibol e futebol. Em
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Em outubro, Sesc Maringa recebe espetaculos
e oficinas do Palco Giratério

A partir desta sexta-feira (3/10) o
Sesc Maringa recebe novos espetdcu-
los e oficinas da 272 edicdo do maior
projeto de circulagdo nacional: o Pal-
co Giratério. A cidade é uma das 96
escolhidas para receber espetaculos
do projeto, que neste ano homena-
geia o circo por meio da Escola Per-
nambucana de Circo, um projeto so-
cial com forte impacto na periferia de
Recife, e da lider da companhia ha 27
anos, Fatima Pontes - referéncia na
arte circense do Brasil, além de atriz,
pesquisadora e dramaturga.

A Trupe Circus, grupo vinculado a
Escola, comanda, na sexta-feira (3),
das 8h as 12h, a oficina pratica For-
macao de Educadores e Educadores
de Circo Social. A acdo é voltada para
educadores de circo ou de projetos
sociais, professores de arte, artistas
circenses ou das outras expressdes
de artes cénicas que atuam com pra-
ticas educativas para criancas, ado-
lescentes ou jovens.

No sdbado (4), as 17h30, a trupe
apresenta o espetdculo Circo Science:
do mangue ao picadeiro. A montagem
é uma homenagem ao cantor e com-
positor brasileiro Chico Science - um
dos principais colaboradores do movi-
mento manguebeat, expressao artisti-
ca que redefiniu a musica brasileira nos
anos 1990. Na seguéncia, a partir das
18h40, ocorre o Pensamento Giratdrio,
com o grupo debatendo com o publico
a arte e transformacao humana para as
juventudes - em uma perspectiva de
construcdo de projetos de vida.

Espetaculo Biblioteca de Danga

Na véspera do Dia das Criangas
1), as 9h, a Dimenti Producdes Cul-
turais - uma plataforma baiana de
criacdo artistica e de producao cultu-
ral envolvida com a danca, teatro, au-
diovisual, literatura, formacédo e cura-
doria - apresenta, no Sesc Maringad o
espetdculo teatral Biblioteca de Dan-
¢a. A peca traz uma biblioteca hu-
mana e coreografica em que artistas
transformam seus corpos em livros
Vvivos para compartilhar com o pu-
blico memodrias ligadas a dancas que
marcaram suas vidas e seus contex-
tos. Depois do espetaculo, as 11h15, os
atores vdo conversar com o publico
sobre a tematica “Uma biblioteca de
danca? Como pensar diferentes his-
térias da danca?”.

De Curitiba, Kamylla dos Santos e
André Daniel, integrantes do grupo
Baquetd, comandam na sexta-feira
(17), das 8h as 12h, a oficina Brincan-
do Africas e Brasil, voltada para estu-

dantes de artes cénicas e quem tiver
interesse no assunto. Serao apresen-
tadas formas de brincar de diferentes
povos indigenas, sobretudo Pataxo.

O grupo curitibano apresenta, no dia
18, as 16h, o espetaculo Itan e Tal, que
conta a histdria da menina Nati, que ao
inventar um jogo chamado Mundo In-
vertido das Palavras, descobre que seu
nome é Itan. Logo apds a apresentacao,
as 17h30, o publico terd a oportunidade
de participar do bate-papo “Dramatur-
gia amefricana e sabencas afroindige-
nas em cena”, com os atores.

Vinda de Sao Paulo, Aysha Nasci-
mento comanda, na sexta-feira (24),
das 8h ao meio-dia, a oficina Parir
Imaginarios, quando propde uma in-
vestigacdo cénica a partir dos estu-
dos praticos utilizados na montagem
do espetaculo. A artista vai propor
na oficina a elaboracdo de jogos tea-
trais, experimentacdes de oralidade

Continua na proxima pdgina

Patricia Almeida
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e construcdes de imagens, reflexdes
cénicas. No sdbado (25), a partir das
19h, a dancarina, atriz, diretora de
teatro, curadora e preparadora vocal
Aysha, acompanhada dos atores Na-
runa Costa e Jhonny Salaberg, inter-
pretam o espetdculo teatral Parto Pa-
vilhdo. Apds a peca, o publico podera
participar de um bate-papo com os
atores com a tematica “Um olhar-re-
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flexdo sobre a criacdo do espetaculo
Parto Pavilhdo”.

Os espetaculos sdo gratuitos e os
ingressos sao limitados e podem ser
retirados na Central de Relaciona-
mento com o Cliente no Sesc Marin-
ga. Mais informacdes pelo telefone
(44) 3265-2750.

Confira a programacdo e a
sinopse das pecas AQUI.
https://www.sescpr.com.
br/2025/09/em-outubro-
sesc-maringa-recebe-
espetaculos-e-oficinas-do-
palco-giratorio/

Sistema Fecomércio PR participa de congresso sobre
inovacgao e sustentabilidade na saude

Nos dias 25 e 26 de setembro,
Curitiba sediou o Congresso de
Hospitais e Estabelecimentos de
Saude do Parang, realizado na Uni-
versidade Positivo e promovido pela
Federacdo Paranaense de Hospitais
(Fehospar). Com o tema “Inteligén-
cia, Inovacdo e Sustentabilidade na
Saude”, o evento reuniu especialis-
tas nacionais e internacionais para
debater os desafios e perspectivas
do setor de saude nas esferas publi-
ca, privada e filantrépica.

Representando o Sistema Feco-
mércio Sesc Senac PR, participaram
o dentista Otdvio Viaceli e a técnica
de atividades Carolina Bocchi Maia,
ambos integrantes da equipe da Ge-
réncia de Saude e Odontologia do
Sesc PR. Durante o evento, estiveram
acompanhados pelo presidente da

Fehospar e conselheiro do Sesc PR,
Rangel da Silva.

A programacdo contou com pales-
tras e abordagens praticas voltadas a
adog¢do de tecnologias digitais, inteli-
géncia artificial e processos sustenta-
veis, com foco na qualidade do aten-
dimento ao paciente. A metodologia
adotada estimulou os participantes a
refletirem sobre seus contextos profis-
sionais e pensar em inovacdes aplica-
veis a gestdo e a assisténcia em saude.

A presenca do Sistema Fecomércio
Sesc Senac PR no congresso também
permitiu estreitar relacdes com ins-
tituicdes de referéncia no setor, am-
pliando possibilidades de parcerias
estratégicas e aplicacdo de solugdes
tecnoldgicas voltadas a eficiéncia e
humanizacdo dos servicos de saude.

A técnica de atividades Carolina Bocchi Maia;

o presidente da Fehospar, Rangel da Silva, e o

dentista Otavio Viacelli
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O Sesc Medianeira promoveu uma
tarde de atividades com foco na in-
tegracao familiar, promocéo da sau-
de e valorizacdo da cultura, reunin-
do a comunidade em um ambiente
acolhedor e participativo em mais
uma edicdo do Sabado em Familia,
no ultimo dia 27.

omerciopr.com.br | www.sescpr.com.br | www.pr.senac.br
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O evento alcancou um publico
de diversas idades, fortalecendo os
lacos familiares por meio de apre-
sentacdes culturais voltadas a va-
lorizacdo da cultura regional e dos
talentos locais, com dancas tradi-
cionais e de saldo, declamac¢édo de
poesia e cangdes.
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O Sesquito marcou presenca no
evento, que contou com a venda de
pacotes de viagens com promog¢odes
especiais, oficina de pintura, circuito
com brincadeiras antigas, troca soli-
daria de livros e a Estacdo Saude, com
atividades de conscientizacdo sobre
a importancia da saude mental, em
apoio a campanha Setembro Amarelo.

Sesc Centro promove desafio em atividade na biblioteca

Durante o més de setembro os
estudantes do Fundamental | do
Colégio Sesc Centro, em Curitiba,
participaram de uma dinamica di-
vertida e desafiadora: o Soletrando
na Biblioteca.

Cada crianca fez o empréstimo de
um livro de literatura infantil e o levou
para casa. O estudante e sua familia
receberam o desafio de se tornarem
“detetives da soletracdo” e resolver
missdes envolvendo as palavras es-
condidas nos textos. “A atividade foi

um sucesso, gerando integracdo entre
as familias, levando boas histérias para
serem compartilhadas e desenvolven-
do a leitura, escrita e habilidades de
observacao dos estudantes!”, compar-
tilhou a técnica de atividades de Cultu-
ra do Sesc Centro, Juliana Rita Baum.

No retorno das atividades, as tur-
mas compartilharam a experiéncia
durante os encontros na biblioteca.
O resultado das investigacdes estd
organizado em uma exposicdo na
unidade. “Essa exposicdo encanta a

.
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5

guem passa e deixa orgulhosos nos-
sos pequenos soletradores”, pontuou
Juliana.
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AvanSesc reforca compromisso com a saude infantil
por meio da alimenta¢ao escolar

No ultimo dia 22 de setembro, a
equipe de Nutricdo da Geréncia de
Saude e Odontologia do Sesc Para-
nd acompanhou a segunda etapa do
AvanSesc, realizada na Unidade Sesc
Educacao Infantil. A iniciativa integra
um projeto nacional que, desde 2011,
tem como objetivo avaliar o perfil nu-
tricional de estudantes e qualificar a
oferta de refeicées e lanches no am-
biente escolar, promovendo saude e
bem-estar desde os primeiros anos
da vida escolar.

Mais do que uma ac¢do avaliativa,
o AvanSesc é um projeto educativo.
Por meio da alimentacdo, busca in-
centivar escolhas saudaveis, contri-
buindo para o desenvolvimento de
habitos que impactam positivamente
o presente e o futuro das criancas.
A proposta é fortalecer uma cultura
alimentar equilibrada e consciente,
aliando conhecimento técnico, prati-
ca pedagdgica e cuidado com o de-
senvolvimento infantil.

Com base nas avaliacdes realiza-
das, o projeto permite acompanhar
de forma sistematica o crescimento
e o perfil alimentar dos alunos, sub-
sidiando o planejamento de estraté-
gias voltadas a prevencdo e enfrenta-
mento do sobrepeso e da obesidade
na infancia. As acdes também se re-
fletem na melhoria da qualidade das
refeicdes oferecidas nas unidades es-
colares e no apoio as familias e edu-
cadores quanto a adoc¢do de praticas
alimentares mais saudaveis.
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No dia 26 de setembro, a unida-
de Sesc Portdo realizou uma acado
do projeto Sesc em Rede, reunindo
21 servidores publicos de seis muni-
cipios da Regido Metropolitana de
Curitiba para uma tarde de formacéao
e trocas de experiéncias voltadas ao
trabalho com a pessoa idosa.

O encontro ocorreu no Centro de
Convivéncia Amigos da Melhor Ida-
de, em Fazenda Rio Grande, espaco
cedido pela Acao Social do muni-
cipio, e contou com a participacdo
de representantes de Fazenda

Rio Grande, Almirante Tamandaré,

puBsses P
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Araucaria, Balsa Nova, Campo Ma-
gro e Colombo.

A programac¢édo incluiu duas ofi-
cinas. A primeira, sobre Inteligéncia
Artificial, contou com a apresentacao
de plataformas digitais que permitem
a geracdo de conteudos interativos
para o publico idoso, como videos,
apresentacdes tematicas, resumos li-
terdrios e podcasts. Os participantes
tiveram a oportunidade de conhecer
as funcionalidades das ferramentas e
praticar o uso em tempo real.

A segunda, teve como foco o com-

partilhamento de boas praticas e
experiéncias bem-sucedidas na con-
ducdo de oficinas de memodria pro-
movidas pelo Sesc PR. Houve troca
de metodologias entre os municipios
e distribuicdo de matrizes de ativida-
des para replicacdo local.

Ao final do encontro, os participan-
tes receberam ecobags com materiais
do projeto Sesc em Rede e participa-
ram de um momento de confraterni-
zacdo. Também foram entregues as
medalhas da Campanha de Prevencao
a Dengue 2025 aos representantes
dos municipios presentes.
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Vem correr com o Sesc PR

O Circuito Sesc de Corridas ¢ um
convite para quem busca saude, lazer
e superac¢do. Mais do que uma com-
peticdao, o evento promove integra-
¢do, qualidade de vida e incentivo a
pratica esportiva em diferentes cida-
des do estado.

Neste més, o Circuito terd quatro
provas: Paranavai no dia 5; Santo
Antbénio da Platina no dia 12; Cam-
po Mourdo no dia 19; e Rio Negro no
dia 26. Com exce¢do da primeira, as
demais provas estdo com inscricdes
abertas no site www.sescpr.com.br/
circuito.

Em Paranavai a largada serd na
Av. Deputado Heitor Alencar Fur-
tado 5530, Jardim Santos Dumont
(Em frente ao Hotel Shelton), com
a corrida as 7h30 e a caminhada
da familia as 8h30. O kit atleta sera
entregue no sabado (4), das 9h as
17h, no Sesc Paranavai (Rua Edson
Martins, 1760).

Em Santo Antbnio da Platina a lar-
gada saird do Tiro de Guerra (R. Cel.
Capucho, 1004), sendo as 7h30 a corri-
da e as 8h30 a caminhada da familia. A
retirada do kit atleta ocorre no dia 11, na
unidade do Sesc, localizado na Rua Rui
Barbosa, 799 - Centro, das 9h as 17h.

Em Campo Mourdo o ponto de par-
tida sera na Rua Brasil, 1487 - Centro,
sendo a corrida as 7h e a caminhada
as 8h. O kit atleta serd entregue no
dia 18 no Sesc local (Av. Jodo Bento,
2020 - Centro), das 9h as 17h.

Rio Negro encerra a programacao
do Circuito em outubro e a prova sai-
ré da unidade do Sesc (R. Marcal José
Pereira, 110), com a corrida as 7h30 e
a caminhada as 8h30. Os atletas po-
derdo retirar o kit no dia 25, no Sesc
Rio Negro, das 9h as 17h.

Inscri¢goes

O valor das inscricbes é a partir
de R$ 25, para trabalhadores do co-
mércio, realizada até 30 dias antes
da prova. Os atletas podem escolher
entre trés tipos de kit: Bronze, que da
direito ao numeral e acesso ao reser-
vado do atleta; Prata, que acompanha
camiseta e sacola; e Ouro, composto
por camiseta, garrafa e sacola.

Para efetivar a inscricdo, o atleta
deve apresentar atestado médico ou
PAR-Q (Questionario de Prontiddo
para Atividade Fisica) comprovando
aptidao fisica com validade do docu-
mento de no maximo 12 meses ante-
riores a data da realizagédo da prova.

Todas as etapas tém o servico de
empresa de cronometragem, arbitros
da Federacdo Paranaense de Atle-
tismo, servico médico, ambulancias,
guarda-volumes, batedores, dgua e
frutas, premiacdo com medalhas para
todos os concluintes e troféus para
os melhores de cada categoria.

Servigo: Circuito Sesc de Corridas
Inscri¢des no site:
www.sescpr.com.br/circuito
Valores: a partir de R$25*, sendo
gratuita para cadeirantes e pessoas
com deficiéncia.

* 30 dlias antes da prova
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