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Com US$ 5,4 bilhões no 1º trimestre, Paraná segue 
como maior exportador do Sul

AEN

As exportações do Paraná somaram US$ 5,42 bilhões no 1º trimestre do ano, um acréscimo 
de 4,7% em relação ao mesmo período do ano passado (US$ 5,2 milhões). A receita do 
trimestre é resultado da soma de US$ 1,91 bilhão movimentados em janeiro, US$ 1,71 bilhão 
em fevereiro e US$ 1,8 bilhão em março.

Governo propõe mudanças de tributação para 
conter importação de leite em pó

Hoje PR

O Governo do Paraná tomou nesta segunda-feira (8) duas medidas para proteger os 
produtores de leite do Estado diante da concorrência com a importação de leite em pó, 
utilizado no processo de industrialização e de queijo mussarela. Ambas as medidas envolvem 
mudanças nas normas do Imposto sobre Circulação de Mercadorias e Serviços (ICMS), 
demanda do setor produtivo para proteger a produção local diante do aumento expressivo da 
importação de leite em pó desde 2022.

Mercado eleva projeções para inflaçãoneste ano e no próximo
CNN Brasil

Analistas consultados pelo Banco Central elevaram a perspectiva para a inflação neste 
ano e no próximo, vendo ainda um pouco mais de crescimento em 2024, de acordo com a 
pesquisa Focus divulgada nesta terça-feira.

Equipe econômica deve bater martelo sobre 
meta fiscal nesta semana, dizem fontes
   CNN Brasil

A equipe econômica do governo do presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT) deve bater o martelo 

sobre a alteração da meta fiscal para o próximo ano ainda nesta semana, segundo fontes do governo.
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Sesc Portão entrega mais de três mil materiais escolares a seis 
instituições sociais de Curitiba e Região Metropolitana

Na manhã de ontem (8) o Sesc 
Portão convidou seis instituições so-
ciais de Curitiba e Região Metropo-
litana para fazer a entrega de mais 
de três mil itens doados pela rede 
de lojas MiniPreço para a 6ª edição 
da Campanha do Material Escolar do 
Sesc PR, RPC e Anoreg-PR. 

Representantes da Associação 
Brasileira de Apoio à Infância, de 
Mandirituba; da Escola Tia Paty, de 
Fazenda Rio Grande; do Lar Hermínia 
Scheleder, em Colombo; da ONG Co-

ração Acolhedor, do bairro Uberaba; 
da Associação Centro Cultural Nossa 
Ginga, do Portão, e do Instituto Sale-
siano de Assistência Social, do Paro-
lin receberam as doações que serão 
repassadas a crianças e adolescentes 
assistidos pelas instituições. 

O gerente executivo do Sesc Por-
tão, Emerson Sextos, participou da 
entrega e parabenizou o trabalho 
das entidades junto às comunidades 
em que atuam,  reforçando o papel 
do Sesc na área de ação social. A as-

sistente de gerente, Luiza Montingel-
li, ressaltou que as instituições com 
CNPJ regular, podem se inscrever no 
Sesc e usufruir de seus benefícios. 
Em seguida, cada uma das institui-
ções se apresentou e compartilhou 
com os demais as atividades de ação 
social que exerce.

A união do Sesc, empresariado, 
sociedade civil e instituições sociais 
pode realmente fazer a diferença na 
vida escolar de crianças e jovens. 
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HEG e Erastinho realizam ações de conscientização do 
Dia Mundial da Saúde em parceria com Senac PR

Fonte: Hospital Erasto Gaertner

Em alusão ao Dia Mundial da Saú-
de, o Erasto Gaertner e o Erastinho 
realizaram na última semana (05/04) 
ações diversificadas para conscien-
tização da saúde e bem-estar com 
colaboradores e pacientes. Entre 
as atividades estava uma “blitz” de 
conscientização para os colabora-
dores organizada pela Comissão de 
Humanização e uma oficina “Mini 
Chef” com os pacientes pediátricos, 
organizada pela Comissão de Even-
tos do Erastinho. As atividades tive-
ram a parceria da equipe e alunos do 
curso técnico em Nutrição e Dietética 
do Senac Paraná, que contribuiu tam-
bém com a preparação do Divirta-se, 
cardápio especial servido às sextas-
-feiras aos colaboradores do hospital.

Uma das atividades organizadas 
para a data foi uma “blitz” da saúde 
com foco nos colaboradores, plane-
jada pela Comissão de Humanização, 
das 11h às 14h. A ação foi inspirada 
nas feiras e exposições, onde as pes-
soas passam em estandes personali-
zados para um determinado assunto 
e recebem orientações e dicas da 
saúde. Foram montadas três mesas 
que contaram com as equipes de 
Farmácia, Enfermagem e Nutrição. 
Em cada uma delas, os colaboradores 
recebiam dicas relativas a cada área.

A Enfermagem esteve presente 
realizando a aferição dos sinais vitais, 
medindo a pressão arterial e a glice-
mia dos colaboradores. Ao mesmo 
tempo eram orientados sobre dicas 

de prevenção e cuidados 
com os principais tipos 
de câncer. Na Farmácia, a 
equipe orientava sobre o 
descarte correto de medi-
camentos e a forma certa 
de guardá-los em casa.

A equipe do curso técni-
co de Nutrição e Dietética 
do Senac esteve presente 
na blitz orientando sobre 
hidratação, consumo de 
sal e alimentação saudável. 
Segundo a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) recomen-
da que a ingestão de sódio seja in-
ferior a 2 gramas por dia (g/dia), o 
que equivale a consumir 5 gramas de 
sal ao dia. Assim, a equipe fazia uma 
orientação mostrando a quantidade 
de sal que deve ser consumida ao dia 
e dando dicas de como temperar a 
comida com outros tipos de condi-
mentos que são saudáveis.

Oficina “Mini Chef” no Erastinho

As atividades do Dia Mundial da 
Saúde também foram realizadas com 
os pacientes do Hospital Erastinho. O 
evento foi no Espaço da Família Ronald 
McDonald. Na ocasião foi realizada a 
oficina “Mini Chef” com a chef Hellen 
Suleman Honda, também do Senac PR.

continua na próxima página
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Rio Azul recebe ação “Cuidar de quem cuida”

O Sesc União da Vitória e o Se-
nac Irati realizaram em parceria com 
a Prefeitura Municipal de Rio Azul a 
ação Cuidar de Quem Cuida, no úl-
timo dia 4. A programação foi es-
pecialmente pensada para as mães 
de pessoas diagnosticadas com o 
Transtorno do Espectro Autista da 
cidade, com intuito de proporcionar 
a elas uma programação voltada à 

qualidade de vida, bem-estar e co-
nhecimento. 

O Sesc realizou acolhimento com 
ação musical, aula de alongamen-
to e palestra sobre autoestima e 
autocuidado. O Senac realizou es-
maltação das unhas das mãos e 
pés, quick massage e cabeleireiro. 
Estiveram presentes o vice-prefeito 

de Rio Azul, Jair Boni, a primeira-
-dama, Jhessi Buco Jasinski, a ve-
readora, Ana Rita Jasinski, Denilson 
João Alessi representando o gerente 
executivo do Senac Irati, João Gui-
lherme Baggio, o gerente executivo 
do Sesc União da Vitória, Jonathan 
Henrique Bebber, e o presidente da 
Associação dos Autistas de Rio Azul, 
José Natal.

Durante a oficina, a chef orientou 
os pacientes e seus familiares sobre 
a importância dos alimentos na nos-
sa saúde, especialmente no comba-
te ao câncer. Para deixar a atividade 
ainda mais lúdica, os pacientes fize-
ram seus próprios sanduíches com 

ingredientes saudáveis e naturais. A 
ocasião proporcionou um momento 
de descontração, mas também de 
conhecimento.

Contribuindo para deixar a expe-
riência dos mini chefs ainda mais real, 

as voluntárias da Rede Feminina de 
Combate ao Câncer confeccionaram 
pequenos aventais para entregar às 
crianças, que usaram durante a pre-
paração do sanduíche.
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Paracopa Sesc reúne atletas de bocha 
paralímpica de todo o país

O Sesc Portão, em Curitiba, rece-
berá a 3ª edição do Campeonato Bra-
sileiro de Jovens de Bocha Paralím-
pica, o Paracopa Sesc, no período de 
16 a 20 de abril. Jovens talentos de 
todo o Brasil vêm para o evento que 
promete competitividade e a busca 
pela excelência no esporte adaptado 
de alto rendimento.

A competição voltada à base con-
tará com a presença de 67 atletas de 
ambos os sexos, de 13 a 20 anos de 
idade, oriundos de São Paulo, Paraíba, 
Pernambuco, Acre, Rondônia, Pará, 
Paraná, Santa Catarina, Rio Grande 
do Sul, Mato Grosso do Sul, Distrito 
Federal, Ceará e Rio de Janeiro.

A Paracopa Sesc é realizada em par-
ceria com a Associação Nacional de 
Desportos para Deficientes (ANDE), 
órgão regulador da modalidade, sen-
do uma das etapas do processo de 
avaliação para definição do elenco 
que irá compor a Seleção Brasileira de 
Jovens que representará o Brasil em 

competições internacionais no ano de 
2024. A promoção é da RPC.

Programação

No dia 16, às 14h, será realizada a 
cerimônia de abertura e início dos jo-
gos no ginásio do Sesc Portão, que 
contará com quatro quadras para a 
competição. De 17 a 20, os jogos se-
rão realizados a partir das 8h. A ceri-
mônia de premiação será no dia 20, 
às 14h. O evento é gratuito e aberto 
ao público.

 Paranaenses na competição

A 3ª edição do campeonato vai 
contar com a participação de sete 
paranaenses representando quatro 
clubes do estado: Associação dos 
Deficientes Físicos do Paraná (ADFP), 
Associação dos Deficientes Físicos de 
Campo Largo (ADFCL), União Metro-
politana Paradesportiva de Maringá 
(UMPM) e a Associação Toledana de 
Esporte e Cultura (ATEC). 

Os paratletas são: 
• Milena Gaio Penter - BC4 - 

FEMININO - ADFP
• Lucas Miguel Rega Rodrigues - 

BC2 - MASCULINO - ADFP 
• Gustavo Henrique Costa do Amaral 

- BC2 - MASCULINO - ADFP
• Luan Gabriel Rega Rodrigues - 

BC3 - MASCULINO - ADFP
• Gabriel Willian Pereira - BC3 - 

MASCULINO - ADFCL
• Renan Jesus Viana dos Santos - 

BC4 - MASCULINO - ATEC 
• Kaue Henrique Ribeiro de Souza - 

BC4 - MASCULINO – UMPM
 

Serviço
3ª Paracopa Sesc - Campeonato 
Brasileiro de Jovens de Bocha 
Paralímpica
Data: 16 a 20 de abril
Horário: 16/4 – abertura às 14h; de 17 
a 20/4 – jogos a partir das 8h; 20/4 - 
premiação
Local: Sesc Portão (Rua João 
Bettega, 770)
O evento é gratuito e  
aberto ao público
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