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Com nova regra, juros do rotativo do cartdao nao poderao
ultrapassar divida original a partir de hoje
G1

@ As novas regras que limitam os juros do rotativo do cartdo de crédito no Brasil comecam a valer nesta quarta-
feira (3). Com a mudanca, a divida total (com juros) de quem atrasa a fatura do cartdo ndo podera ultrapassar o
dobro do débito original.

Ciclo global de inflacao elevada se aproxima do fim

@ De todos os efeitos provocados pela pandemia na economia global, a inflacdo foi a que mais causou problemas
para as populacées e governos de todos os paises, em especial, do Primeiro Mundo, que ha trés décadas nao lidava
com aumento de precos em grande escala e outros efeitos colaterais, como elevacdo da taxa de juros.

Ano Novo comec¢a com as tradicionais liquidag¢oes
de verao no Centro de Curitiba

Bem Parana

@ Ano Novo, vida nova... e novas promogdes. Assim esta sendo em Curitiba, com lojas no Centro da cidade
aproveitando a virada do ano para fazer uma queima de estoque com as tradicionais liquidacbées de verdo.

* * * * * * * * * * * * * *

Saque-aniversario do FGTS em 2024 ja esta disponivel

Isto E Dinheiro

@ Os trabalhadores que optarem pelo saque-aniversario do Fundo de Garantia do Tempo de Servico (FGTS)
a0s poucos comecam a ter acesso a cota de 2024. As retiradas ocorrem conforme o més de aniversario do
trabalhador. Os cotistas nascidos em janeiro podem fazer o saque a partir desta terca-feira (2).

Gastos de brasileiros no exterior sobem 20,7% em 2023 até novembro
Poder 360

Os gastos dos brasileiros em viagens internacionais somaram US$ 13,5 bilh6es de janeiro a novembro de
2023. O valor € 20,7% superior ao registrado no mesmo periodo de 2022, quando marcou US$ 11,1 bilhées. O
BC (Banco Central) divulgou os dados nesta 42 feira (3.jan.2024). Eis a integra do relatorio (PDF - 225 kB). As
despesas no exterior atingiram o maior patamar desde 2019, antes da pandemia de covid-19, de US$ 16,1 bilhées.
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Férias culturais e recreativas nas unidades do Sesc em Curitiba

As férias de janeiro estdo chegan-
do e o Sesc PR preparou diversas
atividades para gque os publicos de
diferentes idades possam usufruir de
programacdes culturais e recreativas
na capital.

No Sesc Agua Verde, de 9 a 11 de
janeiro, das 19h30 as 20h30, sera ofe-
recida a Oficina de Danca Livre: Es-
pecial Anos 80/90, todos os publicos
e gratuita. Serdo diversos ritmos e
técnicas experimentadas em sala de
aula, alinhados com exercicios fisicos.

Para quem tem mais de 45 anos,
o Sesc Agua Verde retoma as ativida-
des de Bocha Recreativa na terca-fei-
ra, dia 9. Todos os dias, das 9h as 18h
é possivel usufruir do espaco gratui-
tamente, com excecdo das tercas-fei-
ras, quando €& promovido um torneio
de Bocha e a participacdo de cada
competidor é paga e, da ultima sex-
ta-feira de cada més, quando ocorre
o Campeonato de Bocha.

Musica

A musica serd o destaque da
programacdo do Sesc Paco da Li-
berdade em janeiro. Nos dias 17, 20
e 24, no Café do Paco, em diferentes
horarios, a banda curitibana AWAL-
LONIA, formada pelo musico mul-
ti-instrumentistas Carlos Simas, Iris
Knopfholz e Daniel Doria, apresenta
gratuitamente musicas folcldricas
da Irlanda, Escdcia, Bretanha Fran-
cesa e Espanha.

Na voz e no piano, Rogéria Holtz
e Fabio Cardoso apresentam nos dias
18, 19 e 25, can¢des dos mais renoma-
dos autores da Musica Popular Brasi-
leira. Rogéria é cantora, composito-
ra e apresentadora, canta os poetas
curitibanos e foi vencedora de diver-
SOSs prémios como intérprete. Fabio é
musico formado pela Escola de Musi-
ca e Belas Artes do Parana, € pianista,
compositor e arranjador.

Nos dias 23, 24 e 25, o Café do Paco
recebe Janaina Fellini e Vinicius Nisi
para o show Para onde vai 0 amor, com
cancodes autorais de Janaina, criadas a
partir de histérias reais enviadas pelo
publico. Apesar de ser filha sanfoneiro
e de uma linhagem inteira de mulheres
cantoras e homens instrumentistas,
ela é a primeira mulher da familia a se
dedicar inteiramente a uma carreira
musical. Vinicius é formado em Musi-

continua na proxima pagina
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ca-Producdo Sonora pela Universida-
de Federal do Parand e seu principal
trabalho é como produtor musical e
instrumentista d”A Banda Mais Bonita
da Cidade.

Cursos de Férias

Para criangcas que estdo bus-
cando conhecimento nas férias, ja
estdo abertas as inscricdes para o
curso Férias Digitais: Introducédo a
Roboética, com 10 horas de carga
horaria. As aulas serdo realizadas

Confira a programagao:
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no Sesc da Esquina e serdo repas-
sados conceitos basicos de robdti-
ca e légica de programacao e suas
aplicacdes, pensamento criativo e
|6gico computacional. As vagas sao
limitadas e o investimento é a partir
de R$30,30.

nas artisticas, atividades recreativas,
esportivas e culturais, voltadas para
o mundo das artes. As vagas sdo limi-
tadas e cada unidade da capital esta
preparada para receber os grupos de
criangas. Podem participar criancas
de quatro a 12 anos.

Coldnia de Férias Estdo disponiveis pacotes sema-
nais a partir de R$ 85,00, com lanche
Com o tema “Brincadeira de Pa- incluso. As vagas sdo limitadas.
pel”’, o Sesc Brincando nas Férias
oferece, no periodo de 15 a 26 de ja-
neiro, das 13h as 17h30, diversas ofici-

Para mais informagcdes
acesse www.sescpr.com.br.

15 a 26/1 | 13h as 17h30: Sesc
Brincando nas Férias | Local:
Sesc Educacéo Infantil, Sesc
da Esquina, Sesc Centro e Sesc
Portao

24/1| 13h as 14h: Shows no Café:
Janaina Fellini e Vinicius Nisi |
Local: Café do Paco

24/1| 18h as 19h: Shows no Café:
Banda AWALLONIA |

17/1 | 13h as 14h: Shows no Café: Local: Café do Paco
Banda AWALLONIA |

Local: Café do Paco

25/1 ] 13h as 14h: Shows no Café:
Rogéria Holtz e Fabio Cardoso |
18/1 | 18h as 19h: Shows no Café: Local: Café do Paco
Rogéria Holtz e Fabio Cardoso |

Local: Café do Paco

25/1| 18h as 19h: Shows no Café:
Janaina Fellini e Vinicius Nisi |
19/1 | 18h as 19h: Shows no Café: Local: Café do Paco
Rogéria Holtz e Fabio Cardoso |

Local: Café do Paco * 27/1| 12h as 13h: Shows na Sacada:
Daniel Montelles e Matheus Braga |
20/1 | 12h as 13h: Shows no Café: Local: Paco da Liberdade
Banda AWALLONIA |

Local: Café do Paco

23/1 | 18h as 19h: Shows no Café:
Janaina Fellini e Vinicius Nisi |
Local: Café do Paco
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Estdo abertas as inscricdes para
todas as etapas do Circuito Sesc de
Corridas 2024.

@ Neste ano serdo 25
etapas em todo o estado

e o calendario pode ser

conferido no site.

Cada etapa conta com dois tipos de
provas de corrida: de 5 km, para pes-
soas a partir de 16 anos; e de 10 km
para maiores de 18 anos. Ha também
a Caminhada da Familia na distancia
de 2,5 km para todas as idades.

Para efetivar a participacdo, os
atletas devem apresentar atesta-
do médico ou PAR-Q (Questionario
de Prontiddo para Atividade Fisica)
comprovando aptidao fisica com vali-
dade do documento de no maximo 12
meses anteriores a data da realizacdo
da prova.

Novidade

A corrida de rua é um dos espor-
tes mais democraticos no mundo e
cresce justamente por ser acessivel a
todos. Para contribuir ainda mais com
a modalidade foi langcado o kit slim,
com valores a partir de R$ 25,00. O
kit tem vagas limitadas e contempla
numeral com chip, medalha de par-
ticipacdo e acesso a drea reservada
aos atletas.

Nos demais kits - bronze, prata
e ouro - os valores mais em conta
continuam este ano para quem se
inscrever até 30 dias antes da prova.
No dia do evento, todas as etapas
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tém o servico de empresa de cro-
nometragem, arbitros da Federacao
Paranaense de Atletismo, servico
médico, ambulancias, guarda-volu-
mes, batedores, dgua e frutas, pre-
miacdo com medalhas para todos
os concluintes e troféus para os cin-
co melhores de cada categoria. Para
realizar o evento, o Sesc PR conta
com parceiros fundamentais nas ci-
dades. Entre eles, as prefeituras mu-
nicipais, a Policia Militar, a Guarda
Municipal, o Exército e os sindicatos
empresariais do comércio.

Etapas solidarias

Em 2024 estao previstas sete eta-
pas solidarias do Circuito Sesc de
Corridas, nas quais os valores das ins-
cricdes serdo revertidos nas compras
de alimentos para instituicdes sociais
atendidas pelo programa Mesa Brasil
no Parand. As cidades-sede que con-
tam com atividades do programa sdo
as mesmas gue terdo as etapas soli-
darias: Curitiba, Guarapuava, Francis-
co Beltrdo, Maringa, Cascavel, Londri-
na e Campo Mourao.

Calendadrio

24/02 - Cornélio Procépio
10/03 - Pato Branco
24/03 - Ivaipora

30/03 - Jacarezinho
07/04 - Medianeira

14/04 - Marechal Candido Rondon
28/04 - Palmas

05/05 - Toledo

19/05 - Unido da Vitéria
26/05 - Londrina

16/06 - Arapongas

11/08 -

Paranagua

18/08 - Cascavel

01/09 - Umuarama

15/09 - Apucarana

06/10 - Santo Antonio da Platina

13/10 -

Paranavai

20/10 - Campo Mourédo
27/10 - Rio Negro

03/11 - Maringa

10/11 - Francisco Beltrdo
24/11 - Ponta Grossa
01/12 - Guarapuava
08/12 - Curitiba

A definir - Campo Largo

&

Servico: Circuito Sesc de
Corridas

Inscricées no site www.
sescpr.com.br/circuito
Valores: a partir de R$25,00,
sendo gratuita para
cadeirantes e pessoas com
deficiéncia.
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O seu elogi®
faztodaa
diferenca.

dia de uma pessoa, mas
todo um comércio local.

Faga parte dessacorrente
#oseuelogiotransforma

Inscreva-se até 14 de janeiro

COLEGIO

SESC - SAO JOSE

ENSINDED MEDIO

MATRICULAS ABERTAS!
ENSINO MEDIO GRATUITO

Telefone:

(41) 3326-2390 (WhatsApp)

Enderego: 75
Praca Rui Barbosa, 661

Curitiba - PR ANOS
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CIRCUITO
)) SESC

DE CORRIDAS

INSCRICOES ABERTAS

O maior circuito
de corridas do Brasil

25

ETAPAS

Fecomércio PR , gndiaos @
Sesc Senac IFPD do Comércio
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