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IPCA sobe 0,23% em maio, puxado por planos  
de saúde e bem abaixo das expectativas

Fonte: G1

Resultado reflete uma forte desaceleração em relação ao mês anterior, quando a inflação subiu 0,61%. No 
acumulado em 12 meses, o Brasil registrou uma inflação de 3,94% até o mês passado.

Carros mais baratos: medida do governo também vai 
impactar preços dos usados? Entenda

Fonte: G1

Especialistas do setor dizem que programa pode afetar principalmente os seminovos. Para Federação 
dos Vendedores de Veículos Usados, entretanto, há travas na proposta que vão praticamente anular seus 
efeitos.

Bolsa ultrapassa 114 mil pontos e fecha no maior nível desde novembro
Fonte: Agência Brasil

O mercado financeiro teve um dia de otimismo. Beneficiada pela queda da inflação, a bolsa de valores 
ultrapassou os 114 mil pontos e fechou no maior nível desde novembro. O dólar caiu pela quarta vez seguida 
e aproxima-se de R$ 4,90, influenciado pelo cenário internacional favorável.

Poupança tem retirada líquida recorde de R$ 11,75 bilhões em maio
Fonte: Agência Brasil

A financeira mais tradicional dos brasileiros continua a registrar retiradas recordes de recursos. Em maio, 
os brasileiros sacaram R$ 11,75 bilhões a mais do que depositaram na caderneta de poupança, informou nes-
ta terça-feira (6) o Banco Central (BC).

https://g1.globo.com/economia/noticia/2023/06/07/ipca-sobe-023percent-em-maio-diz-ibge.ghtml

https://g1.globo.com/economia/noticia/2023/06/07/ipca-sobe-023percent-em-maio-diz-ibge.ghtml

https://g1.globo.com/economia/noticia/2023/06/07/entenda-se-medida-do-governo-tambem-vai-impactar-carros-usados.ghtml
https://g1.globo.com/economia/noticia/2023/06/07/entenda-se-medida-do-governo-tambem-vai-impactar-carros-usados.ghtml
https://g1.globo.com/economia/noticia/2023/06/07/entenda-se-medida-do-governo-tambem-vai-impactar-carros-usados.ghtml
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2023-06/bolsa-ultrapassa-114-mil-pontos-e-fecha-no-maior-nivel-desde-novembro
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2023-06/bolsa-ultrapassa-114-mil-pontos-e-fecha-no-maior-nivel-desde-novembro
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2023-06/bolsa-ultrapassa-114-mil-pontos-e-fecha-no-maior-nivel-desde-novembro
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2023-06/poupanca-tem-retirada-liquida-recorde-de-r-1175-bilhoes-em-maio
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2023-06/poupanca-tem-retirada-liquida-recorde-de-r-1175-bilhoes-em-maio
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2023-06/poupanca-tem-retirada-liquida-recorde-de-r-1175-bilhoes-em-maio
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Piana recebe Prêmio TOPVIEW 2023

O presidente do Sistema Feco-
mércio Sesc Senac PR e vice-gover-
nador, Darci Piana, foi homenageado  
como Personalidade do Setor das 
Federações por sua atuação à fren-
te da Federação do Comércio de 
Bens, Serviços e Turismo do Paraná 
(Fecomércio), no Prêmio TOPVIEW 
Personalidade 2023. O evento que 
foi realizado pelo Grupo RIC de Co-
municação aconteceu ontem (6), no 
Museu Oscar Niemeyer, em Curitiba.

“Uma grande alegria receber, na 
noite desta terça-feira, o prêmio Per-

sonalidade TOPVIEW 2023, na cate-
goria Federação. Alegria ainda maior 
recebê-lo juntamente com vários ho-
mens e mulheres que são destaques 
em seus segmentos de atuação. Um 
belo evento de reconhecimento rea-
lizado pelo Grupo RIC de Comunica-
ção”, agradeceu Piana.

O governador Carlos Massa Ra-
tinho Junior foi eleito a Personali-
dade do Ano da revista TOPVIEW. 
Ele ganhou a  categoria de maior 
destaque do Prêmio Personalidades 
2023. Entre as categorias, destaque 

para arquiteto, fotógrafo, hoteleiro, 
personalidades, produtor de fes-
ta e eventos, educador, advogado, 
empresário, publicitário, cirurgião 
plástico, dentista, esportista, médi-
co, nutricionista, pediatra, psicólogo, 
homem do ano, mulher do ano e ho-
menagem in memorian. 

“Foi uma grande honra prestigiar 
a premiação do governador Ratinho 
Junior, merecidamente eleito Perso-
nalidade Destaque TOPVIEW 2023, a 
categoria mais importante da noite”, 
disse o vice-governador.

Darci Piana e o governador Carlos Massa Ratinho Junior, ao lado do presidente do 

Grupo RIC Paraná, Leonardo Petrelli Neto  
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Carta aberta da CNC defende reforma tributária sem aumento de impostos

A Confederação Nacional do Comércio de Bens, Servi-
ços e Turismo (CNC) divulgou ontem (6), carta aberta em 
apoio à realização da reforma tributária no país. O docu-
mento representa as demandas de lideranças empresariais 
dos setores do setor terciário de todos os estados e do Dis-
trito Federal, um universo superior a 5 milhões de empresas, 
que empregam mais de 24 milhões trabalhadores.

O relatório das atividades do Grupo de Trabalho (GT) que 
discute o tema na Câmara dos Deputados foi apresentado 
nesta terça-feira pelo relator, deputado Aguinaldo Ribeiro 
(PP-PB). No entanto, o texto final do substitutivo às PEC 
45/19 e 110/19 será apresentado aos parlamentares apenas 
quando for definida data para discussão em plenário.

A carta aberta reitera a necessidade da reforma como pas-
so fundamental para melhorar o ambiente de negócios, au-
mentar a competitividade e alavancar o crescimento econô-
mico do Brasil. Nos últimos meses, um grupo técnico tem se 
dedicado intensamente às discussões sobre o tema, apresen-
tando cálculos de impacto e propostas concretas em frequen-
tes reuniões com os Poderes Executivo e Legislativo.

O peso dos impostos sobre o Produto Interno Bruto 
(PIB) aumentou mais de 10 pontos percentuais nos últimos 
20 anos, o que fez com que a carga tributária brasileira atin-
gisse patamares de economias já desenvolvidas, mas muito 
superior ao dos países emergentes. Além disso, o sistema 
tributário nacional é um dos mais complexos do mundo e 
impõe elevados custos às empresas. De acordo com levantamento realizado 
pela CNC, as empresas do comércio e dos serviços gastam mais de R$ 140 
bilhões para fazer frente às suas obrigações tributárias.

“O Brasil precisa sim de uma reforma que reduza a complexidade do sis-
tema, mas não há mais espaço para novos aumentos da carga tributária. As 
empresas brasileiras estão asfixiadas. Esse é o posicionamento das empresas 
do comércio de bens, serviços e turismo, maiores empregadoras do País”, diz 
o presidente da CNC, José Roberto Tadros.

Nesse sentido, a CNC entende que o sucesso da reforma tributária depende 
de um tripé fundamental, composto por alíquotas diferenciadas para o setor de 
serviços, não cumulatividade plena e crédito para empresas do Simples Nacional.

Confira aqui a carta aberta 
da CNC

Acompanhe as propostas 
e demandas do comércio 
de bens, serviços e turismo 
para a Reforma Tributária 
AQUI.

https://portal-bucket.azureedge.net/wp-content/2023/06/53dd45ac1165eb638bec1dc205f2aa10.pdf
https://portal-bucket.azureedge.net/wp-content/2023/06/53dd45ac1165eb638bec1dc205f2aa10.pdf
https://reformatributaria.cnc.org.br/
https://reformatributaria.cnc.org.br/
https://reformatributaria.cnc.org.br/
https://reformatributaria.cnc.org.br/
https://reformatributaria.cnc.org.br/
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Paulo Leminski é tema de encontro do Teatro Sesc da Esquina

Com a plateia do Teatro Sesc da 
Esquina lotada, o biógrafo, jornalista 
e escritor, Toninho Vaz, e o escritor,  
jornalista e advogado, Ernani Bu-
chmann, realizaram na tarde de on-
tem (6) um bate-papo sobre o múlti-
plo Paulo Leminski. A data do evento  
marca os 34 anos da morte de Paulo 
Leminski e o relançamento da biogra-
fia O bandido que sabia latim.

Tanto Toninho quanto Ernani fo-
ram amigos de Leminski e compar-
tilharam com o público suas expe-
riências, memórias e vivências com o 
“Cachorro Louco”. 

Apesar de sua morte precoce 
aos 44 anos, Leminski viveu intensa-
mente, falava fluentemente oito idio-
mas, foi faixa preta e professor de 
judô, dominava diversas linguagens, 
foi jornalista, publicitário, tradutor, 
poeta, músico, compositor, boêmio, 
transgressor e autêntico. “Fui aluno 
do Leminski, me tornei amigo dele. 
Leminski não era uma pessoa, era 
uma usina. Vivia 24 horas por dia 
criando, tendo ideias, escrevendo 
poemas, fazendo músicas e discutin-
do. Tudo ao mesmo tempo, agora”, 
destacou Buchmann.

Toninho, biógrafo de Leminski, 
contou que foi a pedido de Alice Ruiz, 
viúva do poeta, que surgiu a ideia de 
escrever o livro. “Leminski parece fic-
ção, ninguém dominava tantas artes, 
ele era fantástico, atraente, intelec-
tual. Mas a ideia de escrever o livro 
foi da Alice. Eu estou morando no Rio 

desde os anos 1970 e, em um Natal, 
em 1998, a Alice foi passar conosco. 
Eu e ela saímos para dar um passeio 
pelo centro cultural do Rio de Janei-
ro, eu digo, botequins, um atrás do 
outro, mas todos com cultura cario-
ca. Sentamos em um deles, ela olhou 
e me disse que fazia dez anos que o 
polaco havia morrido e que alguém 
tinha que escrever aquela história. Eu 
na hora entendi”, contou Toninho.

O bate-papo também foi marcado 
por músicas compostas por Leminski 
e que foram interpretadas por Caeta-
no Veloso, Guilherme Arantes, Pau-
linho Boca de Cantor, Zélia Duncan, 
Blindagem, entre outros.

A diretora de Educação, Cultura e 
Ação Social do Sesc PR, Lidiane Gal-
van, representando o diretor regional 

do Sesc PR, Emerson Sextos, destacou 
a importância do evento e a relevância 
do poeta. “Para o Sesc é uma gran-
de alegria poder contar e realizar um 
evento em homenagem a Leminski, ele 
que foi escritor, poeta, músico, compo-
sitor, crítico literário, jornalista, publi-
citário, professor e tradutor. Leminski 
foi um intelectual múltiplo, diga-se de 
passagem. Este é um pequeno grande 
momento de troca entre escritores que 
conviveram com Paulo Leminski e que 
certamente têm muito a compartilhar 
com todos nós”, declarou.

A matéria completa sobre 
o encontro você poderá 
conferir na próxima edição 
da Revista Fecomércio PR. 
As fotos do evento estão 
disponíveis AQUI.

https://www.flickr.com/photos/fecomerciopr/albums/72177720308867347
https://www.flickr.com/photos/fecomerciopr/albums/72177720308867347
https://www.flickr.com/photos/fecomerciopr/albums/72177720308867347
https://www.flickr.com/photos/fecomerciopr/albums/72177720308867347
https://www.flickr.com/photos/fecomerciopr/albums/72177720308867347
https://www.flickr.com/photos/fecomerciopr/albums/72177720308867347
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Fecomércio recebe reunião do Pró-Metrópole

A quinta reunião ordinária deste 
ano do Pró-Metrópole foi realizada on-
tem (6) no plenário da Fecomércio PR. 
O presidente do Sistema Fecomércio 
Sesc Senac PR e vice-governador, Dar-
ci Piana, participou do momento que 
marcou a entrega do Plano de Desen-
volvimento da Região Metropolitana 
de Curitiba, realizado pelo Programa 
Paraná Produtivo da Secretaria de Es-
tado de Planejamento.

“O Pró-Metrópole é muito impor-
tante e eu vou explicar o motivo: por 
que Maringá e Londrina crescem? 
Porque tem infraestrutura do setor 
produtivo que se reúne para fazer 
com que os investimentos aconte-
çam. Então, mais do que necessário 
aqui na Região Metropolitana a gente 
fazer a mesma coisa”, pontuou Piana.

O Plano foi apresentado pelo se-
cretário de Planejamento, Guto Silva, 
aos representantes do Comitê Ges-
tor do Pró-Metrópole, presidido pelo 
superintendente do Sebrae PR, Vitor 
Tioqueta. “Hoje além de apresentar 
o que é o Pró-Metrópole aos novos 
membros, apresentar os trabalhados 
realizados pelos grupos de trabalho 
e discutir as próximas ações, temos, 
também, a entrega do plano pelo Go-
verno do Estado, que é muito impor-
tante para a nossa região”, declarou 
Tioqueta.

O Paraná Produtivo tem como ob-
jetivo aproximar setores econômicos 
de determinadas áreas pré-estabe-
lecidas para entender de que forma 
as esferas estadual, municipal e a so-
ciedade podem trabalhar juntas para 
potencializar a economia. A meto-
dologia consiste em definir eixos de 
atuação, identificar sistemas produti-
vos e criar uma gestão colaborativa 
que favoreça a integração dos muni-
cípios.

“O Governador fez um pedido de 
trabalhar a longo prazo para deixar 
um legado de estratégia. Nós esta-
mos trabalhando neste planejamento 
e para isso precisamos de instrumen-
tos e um deles é o Pró-Metrópole, que 
é um bom modelo de governança. A 
ideia é que os desejos, o planejamen-
to da Região Metropolitana esteja 

dentro do orçamento do estado, no 
PPA (Plano Plurianual). Uma forma 
de conectar o sonho dos prefeitos, 
das instituições à frente do Pró-Me-
trópole com a realidade orçamentária 
do estado”, explicou Guto Silva.

Entre as autoridades presentes, o 
vice-presidente do Pró-Metrópole e 
prefeito de Balsa Nova, Marcos Za-
netti; os vice-presidentes da Feco-
mércio Paulo Nauiack e Paulo Sales-
bram, o diretor regional do Sesc PR, 
Emerson Sextos; o diretor regional do 
Senac PR, Sidnei Lopes de Oliveira, o 
diretor de Projetos da Secretaria de 
Planejamento, Marcos Marini; a presi-
dente do Instituto Municipal de Turis-
mo, Tatiana Turra; o secretário muni-
cipal de Desenvolvimento da Região 
Metropolitana de Curitiba, Leverci 
Silveira Filho.
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Palestra sobre Saúde Mental dos Profissionais de Saúde 
marca início da Semana Senac de Saúde

A palestra de abertura foi ministrada pela psicóloga Daniele Nazari

O Senac PR deu início à Sema-
na de Saúde 2023 nesta terça-feira 
(6/6), com a palestra “Cuidando dos 
Cuidadores: Saúde Mental dos Profis-
sionais de Saúde”, realizada no audi-
tório da Administração Regional, em 
Curitiba, com transmissão simultânea 
para demais unidades do estado. 

A diretora de Educação e Tecnolo-
gia do Senac PR, Denyze Cristina Lo-
renzon Ruckl, deu as boas-vindas aos 
participantes.  “A pandemia trouxe o 
tema da saúde mental em evidência. 
E como aqui no Senac formamos os 
profissionais que atuarão neste setor, 
buscamos trazer temas relevantes 
para o debate e reflexão de nossos 
alunos”, afirmou. 

A palestra de abertura foi minis-
trada pela convidada Daniele Nazari, 
psicóloga especialista em Psicologia 
Organizacional e do Trabalho e Tera-
pias Contextuais. “O profissional de 
saúde é acolhedor, é carinhoso, está 
sempre atento ao outro. Mas, o quan-
to ele pensa sobre si próprio? Porque 
as pessoas esperam a atenção do 
profissional de saúde, existe essa res-
ponsabilidade social e profissional, 
mas é preciso olhar para si também, 
porque se não olhar, vai começar a 
sentir a sobrecarga, podem surgir 
dúvidas sobre esse compromisso de 

cuidar do outro e esquecer dele mes-
mo, e o profisional acaba achando 
que não é bom o suficiente, e então 
vem o adoecimento, mental e do cor-
po”, explicou a palestrante. 

Segundo uma pesquisa realizada 
pela Embracing Carers, 57% dos cui-
dadores brasileiros relataram piora 
no bem-estar físico, 68% se mostra-
ram preocupados com a questão fi-
nanceira e 70% mencionaram prejuí-
zos na saúde mental.

Ao longo de sua fala, a psicóloga 

ressaltou que o profisional de saúde, 
que cuida de tantas pessoas, também 
necessita de assistência, para garan-
tir produtividade, efetividade e a se-
gurança nas atividades desempenha-
das, sem oferecer risco ao paciente. 

A palestra foi assistida pelos mais 
de cinco mil alunos dos cursos de 
Sáude do Senac PR, instrutores, equi-
pe pedagógica, gestores e diretores 
de unidades. Ao longo da semana, 
cada Unidade de Educação Profis-
sional e Tecnológica (UEPT) seguirá 
com atividades locais. 
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Endividamento dos paranaenses sobe pelo segundo mês consecutivo

O endividamento dos paranaen-
ses subiu pelo segundo mês conse-
cutivo. A Pesquisa de Endividamen-
to e Inadimplência do Consumidor 
(PEIC), aferida mensalmente pela 
Confederação Nacional do Comércio 
de Bens, Serviços e Turismo (CNC) 
e pela Federação do Comércio de 
Bens, Serviços e Turismo do Paraná 
(Fecomércio PR), mostra que 94,1% 
da população do estado estava endi-
vidada no mês de maio. O percentual 
é superior aos 93,8% de endividados 
em abril. 

O endividamento tem crescido 
sobretudo entre as famílias com ren-
da acima de dez salários mínimos, 
entre as quais 95,8% possuíam algum 
tipo de dívida em maio. Já entre as 
famílias com renda até dez salários 
mínimos, mantiveram-se nos 93,7% 
de endividadas. 

Mesmo com a elevação do endivi-
damento, a inadimplência apresentou 
melhora em relação a abril, passando 
de 22,2% para 19,3% de famílias com 
contas atrasadas. Já a parcela de en-

dividados que afirmam não ter condi-
ções de pagar suas contas baixou de 
7% em abril para 5,7% em maio. 

Tipo de dívida

O cartão de crédito concentra 
80,8% das dívidas dos paranaenses, 
seguido pelo financiamento de casa, 
com 8,3%, e o financiamento de veí-
culo, com 7,5%. 

Clique aqui para ver a 
pesquisa completa. 

https://www.fecomerciopr.com.br/sala-de-imprensa/noticia/peic_maio2023/
https://www.fecomerciopr.com.br/sala-de-imprensa/noticia/peic_maio2023/
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Dia dos Namorados: CNC projeta vendas de R$ 2,54 bilhões 

De acordo com estimativa da Con-
federação Nacional do Comércio de 
Bens, Serviços e Turismo (CNC), o vo-
lume de vendas do comércio varejista 
brasileiro voltadas para o próximo Dia 
dos Namorados (12 de junho) deve to-
talizar R$ 2,54 bilhões, descontada a 
inflação. Se confirmada a expectativa, 
o resultado das vendas registrará um 
recuo de 2,2% em relação a 2022. Esta 
é a sexta data comemorativa mais im-
portante do varejo em termos de mo-
vimentação financeira. 

Diante do cenário de fragilida-
de das condições de consumo ao 
longo deste primeiro semestre, a 
movimentação financeira espera-
da deverá ficar em patamar seme-
lhante ao de 2019, quando as ven-
das do setor totalizaram R$ 2,53 
bilhões. Em 2020 (primeiro ano da 
pandemia de covid-19), foi regis-
trada queda histórica de 18,9% na 
comparação com o ano anterior, 
e a recuperação só ocorreu intei-
ramente em 2022, com avanço de 
28,4% nas vendas. 

“Mesmo que o cenário macroe-
conômico não esteja favorável, o 
fato de que as vendas do varejo 
devem ficar no mesmo patamar 

de antes da pandemia é algo a ser 
comemorado”, afirma o presidente 
da CNC, José Roberto Tadros. Re-
gionalmente, São Paulo (R$ 849 mi-
lhões), Rio Grande do Sul (R$ 250 
milhões) e Minas Gerais (R$ 232 
milhões) responderão por mais da 
metade (52%) da movimentação fi-
nanceira nacional. 

Conforme o economista da CNC 
responsável pela pesquisa, Fabio 
Bentes, a previsão de queda das 
vendas em relação ao ano passado 
é explicada por um somatório de 
fatores. “A elevada proporção de 
comprometimento e inadimplência 
das famílias brasileiras evidencia a 
situação de juros altos e inflação 
resistente que prejudica o poder de 
compra”, analisa Bentes. Isso por-
que, apesar da desaceleração da in-
flação ao longo dos últimos meses, 
os juros estão no maior percentual 
dos últimos cinco anos – 59,6%, se-
gundo indicador do Banco Central. 
Ainda, 29,7% dos rendimentos das 
famílias estão comprometidos com 
o pagamento de dívidas, de acordo 
com a Pesquisa de Endividamen-
to e Inadimplência do Consumidor 
(Peic), apurada pela CNC e divulga-
da nesta terça-feira, dia 6 de junho. 

Roupas e calçados serão os 
presentes preferidos 

Carro-chefe das vendas associadas 
ao Dia dos Namorados, o segmento de 
vestuário, calçados e acessórios deverá 
movimentar R$ 1 bilhão, o equivalente 
a 41% do total. Em relação ao ano pas-
sado, no entanto, esse ramo do varejo 
pode ter perdas de 6,4%. Em segundo 
lugar, com 31% das vendas, está o seg-
mento de utilidades domésticas e ele-
troeletrônicos, com vendas previstas 
na casa dos R$ 782 milhões, uma re-
tração de 4,2% no comparativo anual. 
Por outro lado, as vendas de itens de 
farmácia, perfumaria e cosméticos de-
vem avançar 2,3%, mas responderão 
por pouco mais de 10% de toda a mo-
vimentação financeira esperada. 

Ainda pressionados por questões 
de oferta, os bens e serviços associa-
dos à data devem ter alta média de 
8,7% nos preços, menos que no ano 
passado, quando chegaram a ficar 
10,5% mais caros. Os preços que mais 
subiram foram os dos produtos para 
a pele (alta de 18,2%) e dos artigos 
de maquiagem (aumento de 17,5%), 
bem como dos calçados masculinos 
(17,5% mais caros) e femininos (14,4% 
a mais que em 2022).  

Confira a análise completa.

https://portal-bucket.azureedge.net/wp-content/2023/06/3bc2b0a54ff29f5a9a38e26cc17ff621.pdf
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Sesc PR realiza atividades recreativas durante competição de 
Basquete 3x3 no Jockey Plaza

Com informações da assessoria

Curitiba será palco da abertu-
ra da 4ª etapa da Liga Jockey Pla-
za ANB3x3 de Basquete, no Jockey 
Plaza Shopping Center. Em parceria 
inédita, Grupo Tacla e Associação 
Nacional de Basquete 3×3 promo-
vem o evento na capital paranaense 
entre os dias 8 a 11 de junho a partir 
das 10h com muita ativação, entre-
tenimento e a competição em alto 
nível com os melhores atletas em 
atividade no país. 

O Sesc PR é parceiro da ação e 
levará nos dias 8 e 9, das 14 às 18h, 
os alunos do projeto Aprender e Jo-
gar para interagir com o esporte, por 
meio de atividades lúdicas e de habi-
lidade. A partir das 18h, as atividades 
serão ofertadas para o público. Nos 
dois primeiros dias do evento, a par-
tir das 10h à quadra estará livre para 
os usuários e amantes do 3×3 que 
queiram ter a experiência na estru-
tura oficial da modalidade que mais 
cresce no mundo. 

Além disso a grande novidade 
estará na ilustre mascote Kapivara 

Comk que irá interagir e agitar du-
rante a programação do evento. No 
sábado, os atletas de Curitiba e re-
gião demonstrarão sua performance 
dentro da arena oficial. Fechando a 
programação, a categoria adulto fe-
minino fará a abertura do último dia e 
encerra com a elite do basquete 3×3 
nacional,  as melhores equipes da 
temporada.

A Liga Jockey Plaza ANB3x3 tem 
a chancela da Federação Paranaen-
se de Basketball, da Confederação 
Brasileira de Basketball e da Fede-
ração Internacional de Basketball. A 
realização  é da Associação Nacio-
nal de Basquete 3×3 e Jockey Plaza 
Shopping Center.
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Sesc PR incentiva a corrida de rua

A primeira quarta-feira do mês de 
junho é o Dia Mundial da Corrida de 
Rua. A data é comemorada mundial-
mente desde 2016 pela organização 
do Global Running Day e reconheci-
da nesse mesmo ano pela Associação 
Internacional de Federações de Atle-
tismo para celebrar um dos esportes 
mais democráticos.

Afinal, basta um tênis no pé e co-
ragem para dar a primeira passada. 
Seja na rua próxima da sua residência 
ou as pistas de corrida dos parques 
e praças da sua cidade, a corrida de 
rua pode ser o seu esporte. Gustavo 
Nogas, professor de Educação Física, 
começou a correr após ser desafia-
do por um amigo a correr 10 km em 
40 minutos. O desafio foi “cumprido” 
depois de muito treino e o esporte 
passou a fazer parte da vida pessoal 
e profissional de Gustavo.

“A corrida já faz parte de mim. É 
algo que me traz um bem-estar enor-
me, me alegra e me motiva. E além 
das conquistas pessoais, traz uma 
realização profissional incrível. É mui-
to legal ver a transformação que a 
corrida faz nos alunos, a emoção de 
cada um em conquistar uma nova 
distância, melhorar uma marca pes-
soal, participar de uma grande prova 
pelo Brasil e pelo mundo”, afirma o 
professor e sócio da Assessoria de 
Corrida G5 Esportes.

No Paraná o Sesc realiza um dos 
maiores circuitos de corrida do esta-
do. Neste ano, o Circuito Sesc de Cor-
ridas realiza 23 etapas – em diversas 

cidades – com provas de corrida nas 
distâncias de 5 km e 10 km; e a Ca-
minhada da Família na distância de 3 
km. Com preços acessíveis e gratuito 
para pessoas com deficiência, o Sesc 
PR incentiva o esporte com a realiza-
ção do Circuito, com infraestrutura e 
segurança.

Eduardo França, paratleta do Sesc 
PR, pratica o esporte desde 2008 e 
participa de todas as etapas do Cir-
cuito Sesc de Corridas na distância 
de 10 km. “Para mim a corrida de rua 
significa força de vontade, desafio 
pessoal, saúde, bem-estar e motiva-
ção para ir além e buscar a cada dia o 
melhor resultado nas provas”, afirma.

Todas as etapas do Circuito Sesc 
de Corridas estão com inscrições 
abertas. Podem participar pessoas a 
partir de 16 anos nas corridas de 5 km 
e a partir de 18 anos em corridas de 
10 km. Para efetivar a participação, 

os atletas devem apresentar atesta-
do médico ou PAR-Q (Questionário 
de Prontidão para Atividade Física) 
comprovando aptidão física, com va-
lidade do documento de no máximo 
12 meses anteriores à data da realiza-
ção da prova.

Etapa especial

O Circuito Sesc de Corridas rea-
liza no dia 9 de julho uma etapa 
especial: Outlet City Center, em 
Campo Largo. As inscrições já es-
tão abertas e seguem até o dia 3 
de julho. Quem se inscrever até 30 
dias antes da corrida paga o valor 
diferenciado a partir de R$ 18. A 
largada será às 8h30 do R. João 
Bertoja, 1995 - Itaqui de Cima, 
Campo Largo. A retirada do kit 
atleta será no dia 7/7, no mesmo 
endereço acima. 

Mais informações AQUI. 

https://goo.gl/maps/MF7Ss1a9CMcBEPVHA
https://goo.gl/maps/MF7Ss1a9CMcBEPVHA
https://goo.gl/maps/MF7Ss1a9CMcBEPVHA
https://www.sescpr.com.br/circuito/etapa/outlet-city-center-2023/
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https://www.sescpr.com.br/maratona/
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