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Imposto de Renda 2023: Prazo para entrega de informe
de rendimentos vai até 28 de fevereiro

Valor

O prazo para as empresas e empregadores entregarem o informe de rendimentos a seus empregados e a
DIRF (Declaracdo do Imposto sobre a Renda Retido na Fonte) para a Receita Federal acaba em 28 de fevereiro
as 23h59min59s.

Novas regras do Pix: Saiba como verificar e alterar limites para transacoes
uoL

O Banco Central modificou as regras do Pix em janeiro, e é preciso saber como alterar os limites de uso. Isso
porque agora o cliente pode transferir todo o limite didrio de uma vez s6 (antes havia uma trava por transacio).

Agéncia Brasil explica: como funciona o cashback
Agéncia Brasil

@ A fidelidade recompensa. Com esse mote, muitas marcas abrem mao de parte dos ganhos em troca
da manutencdo do cliente. Esse é o slogan do cashback, mecanismo que restitui ao consumidor parte do
dinheiro gasto.

MEI: tudo que o microempreendedor precisa saber para encarar 2023
ISTOE

Com um numero cada vez maior de brasileiros optando pelo regime de Microempreendedor Individual
(MEI), vale a pena ficar atento as obrigacées e as novidades previstas para esta modalidade empresarial em
2023. Entre as obrigacdes estdo a declaracdo anual do MEI e a declaracdo de Imposto de Renda da pessoa
fisica que optou pelo MEI conforme o seu faturamento anual.
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Na ultima quarta-feira (8) a Facul-
dade Senac Curitiba Centro formou
uma turma especial do curso de Ba-
rista. Os alunos fazem parte do aten-
dimento corporativo exclusivo para a

rede de supermercados Festval em
Curitiba.

Durante 80 horas, 14 baristas de
diferentes unidades do Festval pas-
saram por um treinamento especial,
voltado as demandas especificas da
empresa. Os alunos ja atuam como
baristas e fizeram o curso para apri-
morar o atendimento aos clientes e
ampliar os conhecimentos na area.

“Um dos valores da empresa € o
investimento em pessoas. Acredita-
mos gue essa qualificacdo faz parte
da nossa missdo, que & encantar o
cliente. Mas, sé alcancamos isso, se
nossos funcionarios estiverem capa-
citados. Agradecemos a parceria do
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Senac e todos que representam esse
projeto. Tudo que o Senac faz é com
qualidade”, destacou a Gerente de
RH do Festval, Amanda Zanoto.

A técnica de Educacdo Profissional
e Tecnoldgica, Bruna Marcela Baldan, e
o técnico de Relacdes com o Mercado,
Luciano Costa, também participaram
do encerramento do curso, ao lado do

Sesc Umuarama arrecada material escolar

Na ultima semana o Sesc Umua-
rama, em parceria com o Rotary Club
local, realizou a “Blitz do Material Es-
colar” em seis empresas que traba-
lham com itens de papelaria e escri-
toério: Livraria Parand, Papelaria MC,
Giga - a gigante de Umuarama, Mini
Mundo, Nossa Casa e Papelaria Brasil.
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Mais de 1.400 itens novos foram
arrecadados. O material escolar sera
doado a entidades sociais que aten-
dem criancas em situacdo de vul-
nerabilidade social, como a Casa da
Paz, Colorindo O Futuro, Assumu, As-
sociacdo Vida e Solidariedade entre
outras.

instrutor José Luiz Dominico.
Atendimento corporativo

Um dos servicos ofertados pelo
Senac PR é o Atendimento Corpora-
tivo as empresas. Sdo acdes de quali-
ficacdo profissional sintonizadas com
a estratégia de negdcios e focadas
em resultados.
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comec¢am na segunda-feira, 13

i Empresarials

Filddas
i

Vai comecar um dos principais
campeonatos esportivos realizados
pelo Sesc PR: os Jogos Comercia-
rios do Parand. As inscricbes para
o tradicional JOCOM comec¢am na
proxima segunda-feira (13) e pode-
rdo ser realizadas pelo site https:/
www.sescpr.com.br/jogoscomer-
ciarios/ ou na unidade Sesc mais
proxima.

A competicdo vai de mar¢o

MODALIDADE (NAIPE)....ccccccrrrrnunnnes
o FULSAl (M/F) o
» Volei de praia (M/F) e,
o FUEMESA (M/F) oo
» Ténis de mesa (M/F)
* Basquetebol (M) ...
» Futevodlei (M/F)
* Futebol em grama sintética (M)..........
* Voleibol (F) s
» Xadrez (Aberto)
¢ Sinuca (Aberto)
e Gincana (Aberto)
* Truco (Aberto)
* Canastra (Aberto) ...eeeiveeeeeies

Podem participar trabalhadores
do comércio e dependentes e cola-
boradores do Sesc PR (com excecao
de gestores e colaboradores direta-
mente ligados ao evento, conforme
dispde o Regulamento). Para partici-
par dos Jogos Comerciarios do Para-
nd o participante deve estar com o
seu cartao-cliente valido e devida-
mente atualizado.

A competicdo serd realizada em 30
unidades do Sesc em todo estado e
terd trés fases: os vencedores das fases
municipais nas suas unidades avancam
para a fase regional; os vencedores
dessa fase, por sua vez, avangam para
a fase final, viajando com todas as des-
pesas pagas para definir quem serd o
grande vencedor dos Jogos Comercia-
rios do Parana em 2023.

0'e as modalidades oferecidas sdo: Unidades p& m

O BSERVACAO

R$ 44,00........... Dupla
R$ 44,00........... Dupla
R$ 22,00............ Individual

R$ 220,00......... Equipe
R$ 220,00......... Equipe

R$ 22,00............ Individual
R$ 22,00............ Individual
R$ 110,00........... Equipe
R$ 44,00........... Dupla

R$ 44,00........... Dupla

Agua Verde (Curitiba), Apucarana,
Arapongas, Caiobd (Matinhos),
Campo Mourédo, Cascavel,

Cornélio Procdpio, Esquina (Curitiba),
Foz do Iguacu, Francisco Beltrao,
Guarapuava, lvaipora, Jacarezinho,
Londrina, Londrina Norte, Mal.
Candido Rondon, Maring3,
Medianeira, Palmas, Paranagua,
Paranavai, Pato Branco,

Ponta Grossa, Portdo (Curitiba),
Rio Negro, Santo Antbénio da
Platina, S&o José Dos Pinhais,
Toledo, Umuarama e

Unido da Vitdria.
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Festival Esportivo da Mulher estd com inscricdes abertas

O Sesc PR celebra o dia
internacional da mulher (8 de
mar¢co) com o Festival Espor-
tivo da Mulher. O evento sera
realizado em 27 unidades do
Sesc em todo o estado e tem o
objetivo de incentivar a pratica
esportiva entre o publico fe-
minino, além de destacar a re-
presentatividade feminina no
meio esportivo e os beneficios
para a saude fisica e mental.

A programacao comeca a
partir do dia 12 de marc¢o e po-
dem participar adolescentes a
partir de 13 anos de idade.

@ As inscrigcdes ja esto
disponiveis e podem
ser realizadas pelo
site.

O prazo de inscricdo va-
ria de acordo com a progra-
macdo de cada unidade ou
gquando completar o nimero
de vagas. O valor da inscricao
é de R$5,00 para trabalhado-
res do comércio e dependen-
tes; e de R$10,00 para o pu-
blico em geral. Participe!

FESTIVAL
ESPORTIVO !
DA MULHERS

TED

INSCRICOES ABERTA

Confira a programacao no sitd
WWW.sescpr.com.br

Procure a unidade
mais perto de vocé!

REALIZAGAO APOIO

hhd
phidy
v

Fecomércioﬁ . @ 75 ﬁmhwg
Sesc Senac IFPD ANOS MULheR

continua na préxima pagina
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Festival Esportivo da Mulher

UNIDADE MODALIDADE DATA DA COMF
*  APUCAIANA ... (11 Tor=1 aT= TR 24/03
e ArapoNgas............eeerererererennnn. Fut7, auldo de ritmos,....cccceeeeeeeeeeeeee e 25/03
ténis de mesa
* Caiobd (Matinhos) ... (1T aTor=1 a = TR 26/03
o €aSCAVel ... VOl IOl 25/03
e Campo MoUrd0.........ccccooceeveevveeeen, Gincana recreativa .. 01/03
* Cornélio Procopio.........cccoeovvuivcrnnnns Futsal e voleibol ... 13 a 24/03
«  Esquina (Curitiba).....cccoevreiieseisessenns A oY L=1] o Yo FE T 18/03
e FozdoIguaGU........coooieiieiiiierneeesns VOIEIDON ..t 25/03
* FranciscoBeltrao .............cccoceevenennn. Gincana RecreatiVa.. ... 26/03
*  GUAKAPUAVA ..o s s FULT o s 19/03
LR LV 11X Y - TOTT RS COPTIAB et rennas 26/03
o Jacarezinho.............cccococooveneciiceenin, Futsal, voleibol ..., 08 e 25/03/2023
esportes de areia
* Londrina Norte............cccccooeeveivcesieennnn, VOIIDO ..o 18/03
« Marechal C. Rondon..............ccoocevvrenne. Beach teNnNis .ot 08/03
e Maringa.........coovoviicceeeee e VOIIDOI ...ttt 18/03
e Medianeira........cooooeeceoeeeeeeeeeeseeeeeeeenn VOIET A Praia@ oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e eesens 04/03
* Novalondrina.........ccocovveiviecisennn, VOlei de Praid .o 19/03
e PalMas........ooeiccecece e VOl IDOI ..t 25 e 26/03
e ParanaguUA..........ccocooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e GINCANA ittt et ee e 22/03
e Paranaval...........ieieeiieeeeeeee Beach tenNis . 05/03
e Pato Branco ..., VOIEIDO! ..o 01/04
* Ponta Grossa..........vinnnieiinnennnns Passeio CIiCliStICO ..o 30/03
* Santo A.daPlatina.........c.ccccooveiiviinenne VOIEI, tENIS it 04/03
e futevélei

e S&o José dos Pinhais ...........c.ccccooevverninnne. VOIEIDO i, 18/03
o Toledo ... VOlei de Praid....ce e 18/03
o Umuarama............eenecceeeseenens Futsal e voleibol......vciccece e 25/03
e Unido da Vitéria.........ccoeoevvrrvrcrnrrnnnen. Voleibol € futsal ... 15/04
e RIONEGIO......cooeeeeeeeeee e VoY =11 o1 I 26/03
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TUKISMO
SOCIAL

MENOS ROTINA, MAIS ROTEIROS!

Confira os roteiros que o
Turismo Social preparou para
voceé curtir o Carnaval!

www.sescpr.com.br/turismo/

WWW.Sescpr.com.br

[ f| fo.com/sescpr
(O) instagram.com/sesc_pr

Sy sesc_pr
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