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Restituicao do Imposto de Renda nao caiu?
Veja o que pode ter barrado o depédsito

InfoMoney

O pagamento do quinto e ultimo lote da Restituicdo do Imposto de Renda 2022 foi realizado nesta
ultima sexta-feira (30 de setembro). Neste ano, a Receita contabilizou 38 milh6es de declaracées. Todos
os contribuintes que tiveram imposto a restituir, apos a entrega da declaracdo anual, devem ter recebido
os valores em algum dos cinco lotes pagos neste ano, entre maio e setembro.

Copel adere a nota fiscal eletrénica e muda
configurag¢ao visual da conta de luz
Agéncia Estadual de Noticias

Quem recebe a conta de luz da Copel, impressa ou por e-mail, vai notar uma mudanca no visual das
faturas emitidas a partir desta segunda-feira (3). A novidade na apresentacdo das informacées tem
como objetivo facilitar a compreensdo da conta, mostrando de forma clara e objetiva os valores que a
compdéem e a tributacdo que incide sobre ela. Entre as mudancas estdo a demonstracdo do histérico de
consumo traduzida em gréfico visual e o QRCode para acesso ao pagamento da conta via pix.

Como evitar que sua empresa seja excluida do Simples Nacional

Jornal Contabil

Micro e pequenas empresas que estido com dividas fiscais devem sempre ficar atentas para ndo serem
excluidas do Regime do Simples Nacional. No més de setembro deste ano, por exemplo, mais de 255 mil
empresas foram notificadas pelo Fisco. Quem ndo regularizar sua situacdo fica excluido a partir de 1° de
janeiro de 2023.

* * * * * * * * * * * * * *

Se vocé é MEI, fazer isso é sua obrigacdo caso queira
manter sua empresa em dia

Pronatec

@ Os microempreendedores individuais (MEI) sdo aqueles profissionais que trabalham de forma auténoma.
Dessa maneira, essa classe de trabalhadores possui uma empresa aberta, por meio de um nimero de CNPJ
em atividade. As pessoas que se cadastram nessa modalidade podem fazer isso sem custos, mas apos abrir
o CNPJ o MEI passa a ter obrigacées se quiser manter a sua empresa em dia. Vale a pena lembrar que o
descumprimento de algumas medidas pode acabar causando o cancelamento do CNPJ.
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Sondagem realizada pela Federacdo do Comércio Nesta semana, de 3 a 7 de outubro, acontece a Eta-
de Bens, Servicos e Turismo do Parana (Fecomércio PR) pa Estadual da 42 Edicdo das Competicdes Senac de
e pelo Sebrae/PR, mostra que 74,4% dos paranaenses Educacao Profissional. Treze alunos realizam uma série
vao presentear no Dia das Criancas. de provas para a definicdo de quem serdo os compe-

tidores oficiais do Parana nas ocupacdes de Cozinha,
@ Confira o video do Minuto Fecomércio PR, Servicos de Restaurante, Cabeleireiro e Cuidados de
com o vice-presidente da Fecomércio PR, Saude e Apoio Social na Etapa Nacional.

Paulo Salesbram. Clique aqui para assistir.
Clique aqui para assistir o depoimento do
diretor regional do Senac PR, Sidnei Lopes
de Oliveira.
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Confianca do empresario do comércio paranaense cresce novamente

O indice de Confianca do Empre-
sdrio do Comércio (ICEC) teve novo
aumento no Parand. O indicador da
Confederacdo Nacional do Comércio
de Bens, Servi¢cos e Turismo (CNC) e
da Federagdo do Comércio de Bens,
Servicos e Turismo do Parana (Feco-
meércio PR) chegou a 127,5 pontos em
setembro, incremento mensal de 1,1%.
Na comparagcdo com o mesmo més
de 2021, o ICEC cresceu 0,6%, prin-
cipalmente como efeito da retomada
da circulagdo dos consumidores. O
indice é superior ao periodo anterior
a pandemia e ficou 7 pontos acima
do registrado em setembro de 2019,
guando marcava 120,5 pontos.

O indice nacional ficou em 125,5
pontos em setembro, reducdo de
2,6% no més, devido, sobretudo, a
desaceleracdo das vendas do varejo
nacional desde maio. Em um ano, po-
rém, a confianca aumentou 5,2%.

PARANA BRASIL
INDICE set/22 Variagdo Variagdo set/22 Variagdo | Variagdo

Mensal Anual Mensal Anual
ICAEC - CondigBes Atuais do Empresdrio do Comércio 111,0 1,1% 5,9% 107,8 -7,1% 8,0%
|EEC - Expectativas do Empresario do Comércio 154,2 2,9% -3,4% 156,4 -0,2% 1,6%
IIEC - Investimentos do Empresario do Comércio 117,4 0,9% 1,2% 112,3 -2,4% 7.7%
ICEC - indice de Confianca do empresdrio do Comércio 127,5 1,1% 0,6% 125,5 -2,6% 5,2%

O empresario paranaense esta Entretanto, a avaliacdo dos em-

com boas projecdes para os prd- presarios sobre as Condicdes Atuais

Xximos meses. O quesito Expecta-
tivas do Empresario do Comércio
(IEEC) ficou em 154,2 pontos, com
aumento de 2,9% em relagcao a
agosto, especialmente o aspecto
Expectativa das Empresas Comer-
ciais (EEC).

Com MNM7,4 pontos, os Investi-
mentos do Empresdrio do Comér-
cio (IIEC) subiram 0,9% na variacao
mensal, com énfase na contratacdo
de funcionarios (3%) e composicdo
de estoques (2,2%).

M - Nucleo de C icaca

do Empresario do Comércio (ICAEC)
baixou 11% na comparacdo com
agosto e ficou em 111 pontos.

As médias e grandes empresas
sdo as mais otimistas, com ICEC mar-
cando 144,5 pontos, ante 127,2 pon-
tos entre os micro e pequenos em-
preendedores.

@ Clique aqui para ver a
pesquisa completa.
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InscricOes abertas para programa de bolsas para atua¢ao no
Centro de Inova¢cao do Comeércio em Londrina

A Fundacdo Araucaria e a Univer-
sidade Estadual de Londrina (UEL)
lancaram, nesta segunda-feira (3/10),
o edital para selecdo de bolsistas
para atuacdo no Centro de Inovacédo
do Comeércio (CIC), em Londrina.

O Centro de Inovacdo do Comér-
cio é uma iniciativa da Confedera-
¢cdo Nacional do Comércio de Bens,
Servicos e Turismo (CNC), Federa-
¢cdo do Comércio de Bens, Servicos
e Turismo do Parand (Fecomércio
PR) e Sindicato do Comércio Va-
rejista de Londrina (Sincoval), que
visa desenvolver solucdes inovado-
ras para o comércio que promovam
a transformacao digital do setor. O
projeto conta com a parceria do Se-
nac Parana, Sebrae/PR, UEL e Fun-
dacdo Araucaria.

O edital destina-se a estudantes
de graduacao da UEL, profissionais
graduados e pds-graduados. Sdo 14
vagas no total, sendo 11 Bolsas de
Iniciacdo Cientifica para graduan-
dos dos cursos de Administracdo e
de Secretariado Executivo da Uni-
versidade Estadual de Londrina com
duracdo de 18 meses, e uma para os
mesmos cursos, com duracdo de 1
meses; uma Bolsa Desenvolvimento
Tecnoldgico Il para profissional com
curso completo de graduacao, prio-
rizando aqueles matriculados em
programa de pds-graduacdo Stric-
to sensu, com duracao de 20 me-
ses e uma Bolsa Mestrado para es-
tudantes matriculados em curso de
P6s-graduacdo Stricto sensu (mes-
trado/doutorado) ou com curso
Stricto sensu (mestrado/doutorado

concluido), pelo prazo de 24 meses.
Todas as vagas sdo para o regime
de 20 horas semanais.

As bolsas de estudos serdo re-
muneradas, no valor mensal de R$
500,00 para estudante de gradua-
cdo; R$ 1.375,00 para a Bolsa de De-
senvolvimento Tecnoldgico Il e R$
1.875,00 para estudante ou quem te-
nha concluido pds-graduacao Stricto
sensu (mestrado/doutorado).

As inscricdes vao até 16 de ou-
tubro, mediante a apresentacdo da
documentacdo exigida no edital. O
edital de resultado serd divulgado a
partir das 17h do dia 20 de outubro.
O aceite do(a) candidato(a) e envio
da documentacdo deve ser feito até
24 de outubro.

@ Mais informacgées, clique aqui para
visualizar o edital.

_ NCM - Niicleo de C icac
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Ontem (3) aconteceu a abertura
oficial da Etapa Estadual da 42 Edicao
das Competicdes Senac de Educacao
Profissional. Os 13 competidores das
ocupacdes de Cozinha; Servicos de
Restaurante; Cabeleireiro; e Cuidados
de Saude e Apoio Social foram recep-
cionados pela diretoria do Senac PR
e colaboradores.

Essas ocupacdes foram escolhi-
das por alcancarem grande reconhe-
cimento e Vvisibilidade institucional,
representarem um volume expressi-
vo de matriculas e ainda apresenta-
rem potencial de atrair novos alunos.
“Muito além de uma competicdo é o
aprendizado que fica, isso ninguém
pode nos tirar. Tenho certeza que o
que estao vivenciando nesse proces-
so ja estd fazendo a diferenca na vida
de cada um. Grandes profissionais es-
tdo acompanhando essa caminhada,
aproveitem cada segundo”, ressaltou
o diretor regional do Senac PR, Sidnei
Lopes de Oliveira.

Pela primeira vez o Senac PR
trouxe experts das ocupacdes para
acompanharem a Etapa Estadual

das competicdes. O Parana tem
um histérico vencedor desde 2008,
guando ainda participava das Olim-
piadas do Conhecimento, em parce-
ria com o Senai. “Algumas particu-
laridades de cada ocupacdo serdo
passadas para os competidores, va-
mos prepard-los para a etapa nacio-
nal e também para a internacional.
Essas boas praticas aprendidas du-

rantes os treinamentos podem e de-
vem ser aplicadas em sala de aula,
esse é o legado que as competicdes
deixam para o Senac”, explicou o
expert de beleza, Bayard Neto.

Hoje os competidores irdo partici-
par de Workshops ministrados pelos
experts. Amanha (5) iniciam as pro-
vas e na sexta-feira ja serdo conheci-
dos os representantes do Senac Pa-
rana Etapa Nacional.
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Com fortes tracos religiosos e de
fé, Lunardelli motiva o fluxo de fiéis de
varias localidades em busca de gracas
de Santa Rita de Cassia, intercessora
das causas urgentes e impossiveis. O
municipio é reconhecido como polo e
roteiro turistico do Parana e recebeu
o titulo de Capital Paranaense da Fé.

Entre os atrativos da cidade estdo
a Gruta de Santa Rita, para os devotos
agradecerem as gracas recebidas, fa-
zer as oracoes e levar a dgua benta aos
seus entes queridos. O Monumento do
Milagre da Rosa, inspirado na graca de
Deus na vida de Santa Rita de Cassia.
A Praca de Santa Rita, local de medi-
tacéo, siléncio e renovacao das forcas.
L3, sdo realizadas procissdes lumino-
sas nos dias 22 de cada més. Como é
o dia devocional a Santa, a noite termi-
na com uma grande queima de fogos.
E a Feira do Artesdo com 33 barracas
montadas aos finais de semana e no
dia 22 de cada més.
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O Turismo Social do Sesc PR orga-
niza uma viagem para a cidade, com
saida de Maringa no dia 15 de outu-
bro. O passeio inclui transporte em
micro-6nibus, almo¢o, acompanha-
mento de guia de turismo condutor

e seguro viagem. Ainda ha vagas dis-
poniveis e as inscricdes poderdao ser
realizadas na unidade Sesc Maringa.

@ Mais informacées no link.

Para os préoximos 30 dias, o Turismo Social programou os seguintes roteiros regionais. Confira:

PERIODO DESTINO SAIDA
07 a12/10 Sesc Caioba - Te Encontro em Caioba! | Matinhos - PRu........ccniescnennee s snssssesessas Todo o Parana
13 a 16/10 Foz do Iguacu - PR Palmas | Unido da Vitéria
26/10 Quatro Pontes - PR Marechal Candido Rondon
06/11 Recanto Saltinho | Tijucas do Sul - PR.......... Curitiba
1Mais/1 Sesc Caioba - Te Encontro em Caioba! | Matinhos - PR.......... Parana
11 a15/1 Feriado Proclamacdo da Republica | Foz do Iguacu - PR...... Curitiba
15/1 Festa do Rocio | Paranagud - PR Curitiba
18 a 20/11 Castro | Carambei | Tibagi | Ponta Grossa - PR ..Unido da Vitéria
19 a 20/1 Jaguariaiva - PR Curitiba
26/1 Caminho do Guajuvira | Araucéria - PR........ Curitiba
27/1 Passeio de Trem | Morretes e Antonina - PR Curitiba

@ As viagens podem ser acessadas no site
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Més do Idoso é celebrado com live e atividades
direcionadas nas unidades do Sesc PR

Em 12 de outubro foi comemorado
o Dia da Pessoa ldosa no Brasil e no
mundo, data instituida com o objeti-
vo de sensibilizar a sociedade sobre
o envelhecimento. Em alus&o a data,
unidades de servi¢co de todo o estado
realizam atividades gratuitas pensa-
das neste publico.

Pioneiro no pais, o Trabalho Social
com ldosos do Sesc é realizado no
Parana ha mais de 40 anos. “Atual-
mente sdo cem turmas ativas, com
aproximadamente 1.200 participan-
tes em todo o estado”, enfatizou o
diretor regional do Sesc PR, Emerson

Sextos.

A programacéo oficial do Més do
ldoso foi aberta com a live “A Revo-
lucdo da Bela Velhice”, transmitida
ao vivo pelo canal do Sesc PR no
Youtube, com Mirian Goldenberg.
A palestrante é Doutora em Antro-
pologia Social, professora da Uni-
versidade Federal do Rio de Janei-
ro (UFRJ), colunista do jornal Folha
de S&o Paulo, e autora de diversos
livros, entre eles “A bela velhice”,
além de pesquisadora com grandes
contribuicdes sobre a longevidade e
qualidade de vida.

“Ha mais de 30 anos eu pesquiso
sobre homens e mulheres com mais
de 60 anos. O que eu observo é que
estd acontecendo no Brasil uma re-
volucdo que as pessoas ndo enxer-
gam, que é a bela velhice. O Sesc é
um grande parceiro e tem uma con-
tribuicdo fundamental nessa revolu-
¢do, que estd diretamente relaciona-
da com a curva da felicidade apds os
50 anos”, iniciou Mirian Goldenberg.

De acordo com a pesquisadora “a
alma ndo envelhece, ela floresce e se
expande”. Para ela é preciso saborear o
tempo e viver o presente. “A bela velhice
é a beleza da alma. Aguela pessoa que
alimenta a proépria alma com bondade,

generosidade, escuta, amizade e amor”.

O caminho para essa
revolugcdo pode ser
acessado pelo link

Programacgao

Até o dia 7 de outubro, a progra-
macdo nas unidades de servico do
Sesc PR estard centrada nos costu-
mes e tradicdes que caracterizam os
povos do estado do Parand, contem-
plando as culturas regionais e suas
singularidades.

Confira as atividades
disponiveis aqui
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