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Caixa e Sebrae criam programa de estimulo
ao empreendedorismo feminino
Agéncia Brasil

A Caixa e o Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (Sebrae) apresentaram hoje (17) uma
nova iniciativa conjunta para estimular o empreendedorismo feminino. A acdo Caixa Pra Elas Empreendedoras
é uma vertente do programa Caixa Pra Elas, implementado no inicio de agosto para oferecer as mulheres
orientacdes a respeito de educagcdo financeira, empreendedorismo e sobre como prevenir a violéncia de género.

E MEI? Conhec¢a o mais novo limite de valores

para os microempreendedores
Pronatec

Existem algumas novas regras que podem melhorar muito o mercado de trabalho para quem atua como MEI/
(Microempreendedor Individual). Isto €, existe um novo Projeto de Lei, que visa aumentar os limites de valores
para os microempreendedores, a fim de conceder maiores possibilidades de investimento, para aqueles que
desejam firmar o seu negdocio.

MEI deve recolher ICMS Diferenca de Aliquota?

Portal Contdbeis

C? Tenho visto muitos empresarios com dividas em relagcdo a esse assunto; e ndo teria como ser diferente:
nossa legislacao tributaria é extremamente complexa e no caso de MG, essa matéria ndo esta explicita no
regulamento. Inicialmente é importante relembrar que o MEI é uma PESSOA JURIDICA. Além disso, ele esta
sujeito ao SIME] - Sistema de Recolhimento em Valores Fixos Mensais dos Tributos Abrangidos pelo Simples
Nacional. Assim, no caso de atividade de comércio, devera recolher todo més a Contribuicdo Previdenciaria de
5% sobre o salario-minimo e R$ 1,00 a titulo de ICMS.

Preco da gasolina nos postos volta a subir apds 15 semanas

Agéncia Brasil

O preco da gasolina nos postos de combustivel do pais teve alta de 1,47% segundo a pesquisa semanal
realizada pela Agéncia Nacional do Petréleo, Gds Natural e Biocombustiveis (ANP). A ultima edicdo do
levantamento, divulgada hoje (17), indicou que o consumidor brasileiro pagou em média R$ 4,86 por litro na
semana de 9 a 15 de outubro.
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No Més do Idoso o Sesc Caioba vol-
ta a receber um dos eventos mais tra-
dicionais do seu calendario: o Encontro
Paranaense 60+ Sesc PR. A 122 edicdo
serd realizada entre os dias 18 e 21 de
outubro, com a participacdo de apro-
ximadamente 350 pessoas integrantes
das atividades do Trabalho com Grupos
do Sesc.

Com o tema “Sesc, O Havai é
aqui!”, o encontro cria um espaco de
convivéncia, de interacdo e de novas
experiéncias partilhadas. Na progra-
macado, palestra, oficinas, passeio tu-
ristico, apresentacdes culturais, show
de talentos, baile tematico, entre ou-
tras atividades.

A partir das 6h Recep¢do dos
participantes e hospedagem no hotel
7h as 10h Café da manha

11h30 as 13h30 Almoco

14h Passeio Turistico pelo centro de
Matinhos

19h as 21h Jantar

21h as 22h Apresentacdo Musical
com Serra Acima Trio

19 de outubro (quarta-feira)

7h as 9h Café da manha

9h30 Abertura do evento

10h as 11h Apresentacédo Artistica
com Cia dos Palhacos “Concerto
em Ri Maior”

11h30 as 13h30 Almoco
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A iniciativa é fruto do Trabalho
Social com Idosos (TSI) do Sesc, pro-
grama pioneiro no pais e reconheci-
do pela Organizacao das Nac¢des Uni-
das (ONU). O TSI foi pensado para
oferecer melhor qualidade de vida ao
publico idoso, por meio de projetos
adaptados as diferentes culturas das
regides brasileiras.

Para o Sesc Parana, o Trabalho
Social com Idosos é ofertado em 32
unidades do estado, como um ins-
trumento de valorizacdo, desenvol-
vimento e participacado social. O En-
contro é o momento de culminancia
de uma série de acdes realizadas co-
tidianamente nesses grupos.

Confira a programag¢ao abaixo:
18 de outubro (terca-feira)

14h as 15h30 Oficinas (inscricdes
antecipadas)

16h as 16h30 Lanche da tarde
17h as 19h Po6r do Sol na piscina
com Edson Faustino Trio

19h as 21h Jantar

21h as 22h Bingo

20 de outubro (quinta-feira)

7h as 9h Café da manha

9h as 10h Palestra com Ainor
Lotério “Motivacdo e Sensibilizacdo
para a Longevidade Humana”

10h as 11Th Momento Zen (inscri¢cdes
antecipadas)

11h30 as 13h30 Almoco

14h30 as 16h Show de Talentos

16h as 16h30 Lanche da tarde
18h30 as 20h30 Jantar

12° &ncontro
‘Paranaense 60+
18 a 21 out.2022
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21h as 23h Baile tematico com
Banda Faz a Boa

21 de outubro (sexta-feira)

7h as 9h Café da manha

9h as 11h30 Deslocamento para Curitiba
11h30 as 13h Almoc¢o, em seguida,
retorno as suas cidades.

Servi¢o

122 edi¢dao do Encontro Paranaense
60+ Sesc PR

Local: Hotel Sesc Caioba (Rua

Dr. José Pinto Rebelo Junior, 91,
Matinhos/PR)

Periodo: De 18 a 21/10 de 2022

Mais informacdes:www.sescpr.com.br
ou (41) 3452-8950
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Senac realiza agao no Hospital Erasto Gaertner

Na sexta-feira (14) a nutricionista
e instrutora do Senac Curitiba Cen-
tro, Hellen Sulleman, foi a responsa-
vel pela elaboracdo do cardapio do
Hospital Erasto Gaertner, em alusdo
ao Dia Mundial da Alimentacéao, co-
memorado em 16 de outubro.

Celebrado em diversas partes do
mundo, a data busca refletir sobre o
qguadro atual da alimentacédo; o car-
dapio desenvolvido pela nutricionista
abordou o aproveitamento integral
dos alimentos. Os pratos foram ela-
borados com folhas e talos de cenou-
ra e beterraba, e cascas de abacaxi e
abdbora, além de priorizar o uso de
ingredientes saudaveis e funcionais,
como por exemplo a quinoa e a aveia.

“Trouxemos no nosso cardapio a
divulgacdo de uma alimentacdo sau-
davel e também de aproveitamen-
to integral de alimentos. Partes que
muitas vezes sdo descartadas fazem
parte dos pratos servidos no buffet. A
ideia foi divulgar para a populacéo os
habitos saudaveis na hora de comer”,
destacou a nutricionista do Senac.

Toda sexta-feira os colaboradores
e pacientes do hospital recebem um
cardapio especial a partir do projeto
Divirta-se, que tem como objetivo
proporcionar momentos descontrai-
dos e no ambiente hospitalar, além

de promover conhecimento a equipe
da cozinha, que conta com a partici-
pacdo de chefs externos e reconhe-
cidos. “Cada sexta-feira trabalhamos
um tema: pode ser uma cozinha re-
gional ou uma data comemorativa;
nessa ocasiao convidamos o Senac,
gue é um grande parceiro, para abor-
darmos o aproveitamento dos ali-
mentos, um assunto tao importante e
discutido no Dia Mundial da Alimen-
tacdo. Conseguimos fazer oétimos
preparos utilizando os talos e cascas
e isso foi muito bem apresentado no
cardapio dessa sexta-feira”, explicou
a supervisora da Nutricdo do Hospital
Erasto Gaertner, Marina Lopes.

NCM - Nicleo de C

Os alunos do curso de Técni-
co em Nutricdo e Dietética do Se-
nac Curitiba também participaram
da acdo distribuindo panfletos e
informacdes sobre a importancia
da alimentacdo saudavel e sobre o
aproveitamento integral de alimen-
tos. “Buscamos conscientizar as
pessoas a terem uma qualidade de
vida melhor através de uma alimen-
tacdo saudavel. Com tantas pessoas
passando fome no mundo, estamos
mostrando que ndo precisamos jo-
gar nada fora, que tudo pode ser
aproveitado na cozinha. E muito
gratificante fazer parte disso”, co-
menta a aluna do curso.
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Alunos da graduacao em Gastronomia do Senac
preparam jantar no Pequeno Cotolengo

P

Os alunos de Gastronomia da Fa-
culdade Senac Curitiba Centro cozi-
nharam para um evento muito espe-
cial nesta segunda-feira (17/10): eles
foram responsaveis por organizar e
preparar o jantar dos assistidos do
Complexo de Saude Pequeno Coto-
lengo, de Curitiba. A instituicdo aco-
lhe pessoas com deficiéncias multi-
plas, fisicas e intelectuais, de todas
as idades.

A acdo fez parte da disciplina
de Planejamento e Organizacdo de
Eventos e foi proposta para as turmas
da tarde e noite. A professora Sandra
Jussara Kuchnir explica que os alunos
foram avaliados desde a escolha dos
pratos, visita técnica, organizacéo,
preparo e servico. “E uma ac&o que,

embora eles estejam sendo avaliados,
envolve muita sensibilidade”, afirmou.

Todos os insumos e ingredientes
utilizados vieram de doag¢des dos
proprios alunos ou de conhecidos.
Além de saboroso, o cardapio teve
que ser adaptado ao tipo de dieta
dos assistidos, pois a maioria tem
problemas de degluticdo, demandan-
do dietas liquidas ou pastosas.

“Neste projeto, conseguimos unir
aprendizado e o trabalho social, tra-
zendo um pouco de alegria para os as-
sistidos do Pequeno Cotolengo. E um
momento bem legal, de muito apren-
dizado, porgue cada um tem uma dieta
especifica, entdo a gente tem que se
adequar para atender a necessidade

_ NCM - Niicleo de C icac

de cada paciente, e isso nos traz um
aprendizado muito grande”, relatou o
aluno Pablo Luis Milani, da turma da
tarde, integrante do grupo responsavel
pelo prato principal, uma lasanha de
frios e salada coleslaw.

Foram servidas mais de 200 refei-
¢des, compostas por entrada, prato
principal e sobremesa, nos turnos da
tarde e noite.

Segundo o diretor-técnico do Pe-
qgueno Cotolengo, Tiago Kuchnir Mar-
tins de Oliveira, a acdo do Senac foi
um grande evento para os assistidos.
“E o equivalente, para 0s nossos as-
sistidos, a uma noite fora, um dia es-
pecial, com um lanche especial. E um
jeito de quebrar a rotina”, reiterou.
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De 23 setembro a 12 de outubro
o Sesc Paranavai realizou o projeto
Mostra Itinerante de Cinema — Cine-
ma ao Ar Livre.

Oito cidades foram contempladas
com as exibicdes do projeto da area
de Acdo Social do Sesc Parana: Pa-
ranavai, Alto Parand, Nova Alianca do
Ivai, S&o Jodo do Caiua, Santo Anto-
nio do Caiu3, Inaja, Jardim Olinda e
Mirador. Ao todo foram dez exibicdes
com mais de 3.000 espectadores.

“Foi emocionante andar pela regido
noroeste do Parand com um projeto
tdo lindo e afetivo. Chegamos com a
Mostra Itinerante de Cinema a pessoas
gue nunca tiveram a experiéncia do ci-
nema. Estivemos no menor municipio
do Parang, Jardim Olinda, no qual tam-
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Cinema ao Ar Livre em Jardim Olinda

bém foram atendidas familias assenta-
das na zona rural da regido”, relata o

técnico de atividades do Sesc Parana-
vali, Edson Godinho.

Camara da Mulher participa do desfile de aniversario de Campo Mourao

Ontem (17) a Cédmara da Mulher
Empreendedora e Gestora de Negd-
cios (CMEG) de Campo Mourdo par-
ticipou do desfile comemorativo do
752 aniversario de emancipacéao poli-
tica-administrativa do municipio.

A presidente da CMEG em Cam-
po Mourdo, Ester de Abreu Piacenti-
ni, acompanhada da vice-presidente
Claudia Santos de Oliveira Ferreira,
diretoras e associadas, desfilaram
com faixa parabenizando o munici-
pio, além de faixa alusiva ao Outubro
Rosa e Novembro Azul.
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142 edicdo da Campanha do Brinquedo inicia nesta terca-feira (18)

O Sistema Fecomércio Sesc Senac
PR e a RPC convidam a populagcdo
paranaense para mais uma corrente
do bem: a 142 edicdo da Campanha
do Brinquedo. Com o tema “A Felici-
dade de uma crianca ndo tem preco,
tem solidariedade” a iniciativa acon-
tece entre os dias 18 de outubro e 23
de dezembro.

A acdo solidaria conta com a
parceria logistica do Exército Brasi-
leiro, do Secovi-PR e dos sindicatos
empresariais do comércio filiados a
Fecomércio PR, das Camaras da Mu-
lher Empreendedora e Gestora de
Negdcio (CMEG) do estado, além de
empresas do comércio de bens ser-
vicos e turismo. Podem ser doados
brinquedos novos ou usados em bom
estado de conservacdao, em postos
de coleta disponiveis em todas as
unidades do Sesc PR e do Senac PR,
emissoras da RPC, além de estabele-
cimentos parceiros.

Os itens doados serdo destinados
a instituicdes que atendem criancgas
em vulnerabilidade social do estado.
O intuito da iniciativa é levar alegria

A felicidade de uma crianga hao
tem preco, tem solidariedade.

14° CAMPANHA DO

BRINGYEDD

Realizagéo

2022

o

& Postos de coleta:

Informacdes:

i > . P . i GAZETA
Fecomerdo PR . genac - B - @ Parcerla 'EF‘ Aol 2 3o

Mais informagcées pelo
telefone 0800 643 6346 ou
pelo site oficial da iniciativa

aos pequenos, além de um Natal mais
feliz e solidério.

Edicdo anterior

Em 2021 a Campanha do Brinque-
do arrecadou 222.805 brinquedos,
distribuidos para 205 instituicbes so-
ciais, atendendo 35.334 criancas em
todo o Parana.
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Cachoeiras, montanhas, serras, rios
e matas nativas sdo as belezas naturais
de Tijucas do Sul, destino do Viaje pelo
Parand. Localizada ha 64 km de Curiti-
ba, a cidade também de destaca pelo
cultivo de organicos, produzidos em
sua extensa area rural. Pelos atrativos
naturais, clima e paisagens subtropi-
cais, a regido tem forte potencial para
o turismo rural e ecoldgico.

O roteiro em Tijucas do Sul inclui a
visitacdo as igrejas, espacos culturais,
museus, areas hortifrutigranjeiras,
onde é possivel comprar alimentos
colhidos na hora e conhecer a forma
de producdo. Os locais mais visitados
na regido sdo a lgreja Nossa Senhora
das Dores e o Recanto Saltinho, par-
que de lazer localizado as Margens
do Rio da Varzea.

Entre matas, cachoeiras e piscinas
naturais, a principal atracdo do parque
fica por conta de uma queda d’agua de
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aproximadamente 18 metros de altura.
O local possui em sua estrutura chur-
rasqueiras, restaurante, camping, mu-
seu de arte, quiosques, areas de pesca,
areas para banho e chafariz.

Para conhecer o Recanto Soltinho,
o Turismo Social do Sesc PR organi-
ZOU um passeio previsto para 6 de
novembro, com saida de Curitiba.
Para passar o dia no parque, a excur-

sdo inclui transporte em 6nibus de
turismo, micro-6nibus ou van, ingres-
so com almoco no Recanto Saltinho,
acompanhamento de guia de turismo
condutor e seguro viagem. Ha vagas
disponiveis e as inscricdes poderdo
ser realizadas na unidade Sesc mais
préxima.

Mais informagébes no site
do Sesc PR.

Para os préximos 30 dias, o Turismo Social programou os seguintes roteiros regionais. Confira:

PERIODO DESTINO SAIDA
28/10/2022 Parque Vila Velha - PR Ponta Grossa
06/11/2022 Recanto Saltinho | Tijucas do Sul - PR .... Curitiba
09/11/2022 Pesqueiro Vacari | Ivailandia - PR... Campo Mourio

11a15/11/2022
11a15/11/2022
11 a15/11/2022
15/11/2022
15/11/2022

19 a 20/11/2022

Cataratas Park Hotel | Foz do Igua¢u - PR
Te Encontro em Caioba! - Matinhos - PR
Caioba | Matinhos - PR

.......... Curitiba, Ponta Grossa e Guarapuava

Todo o Parana

........ Londrina e Apucarana

Ody Park Aquatico | Iguaracu - PR.
Festa Nossa Senhora do Rocio | Paranagua - PR......
Jaguariaiva e encantos dos Campos Gerais - PR......

Apucarana

.... Curitiba

..... Curitiba e Ponta Grossa

@ Todas as viagens do Turismo Social podem ser acessadas aqui.
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