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Copom mantém juros basicos da economia em 13,75% ao ano

Agéncia Brasil

@ A queda da inflacdo fez o Banco Central (BC) ndo mexer nos juros. Por unanimidade, o Comité de Politica
Monetaria (Copom) manteve a taxa Selic, juros basicos da economia, em 13,75% ao ano. A decisado era
esperada pelos analistas financeiros.

Atrativos turisticos do Parana serao apresentados
em novembro no Festuris, em Gramado

Agéncia Estadual de Noticias

Os atrativos turisticos do Parana serdo apresentados na 342 edicdo do Festuris - a Feira Internacional de
Turismo de Gramado (RS). O evento acontece no Centro de Feiras e Eventos Serra Park, na Serra Galcha,
entre os dias 3 e 6 de novembro. No ano passado, o estande paranaense, administrado pela Parana Turismo,
fez 1,5 mil atendimentos, com a apresentacdo de 2.415 atrativos turisticos do Estado, em 15 modalidades.

Sebrae deve liberar R$ 600 milhdes de crédito para empreendedores
FDR

Nesta semana, o Banco Central autorizou o Sebrae a operar uma “sociedade de crédito direto”. Com isso,
o Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas podera conceder empréstimos para organizacoes
destas categorias. De acordo com o Sebrae, ja sdo cerca de R$600 milhées reservados para serem
emprestados para empresas de todo o Brasil.

Avanc¢a na Camara dos deputados projeto que define novas

regras de enquadramento no Simples Nacional
Camara dos Deputados

A Comissao de Constituicao e Justica aprovou o projeto que aumenta o teto de enquadramento no Simples
Nacional para os microempreendedores individuais e as micro e pequenas empresas. Na visdo do economista
Fernando Gomes, a medida vai permitir que mais empresas possam ter acesso aos beneficios do Simples,
um regime de tributacdo mais simplificado, com a unificacdo do recolhimento de varios tributos e aliquotas
menores.
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Projeto aguarda sancao do Poder Executlvo

= - - Sindicatos
Sesc Senac IFPD ' _do Comércio

A Camara Municipal de Curitiba concluiu, na sessdo desta quarta-feira (26), a votacdo do projeto
de lei que pretende acabar com o hordrio fixo do comércio de rua na cidade. Confirmada por 32

votos a 4, proposta agora serd encaminhada para san¢cdo ou veto do prefeito Rafael Greca
@ Saiba mais sobre o projeto aqui.
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Vendas de figurinhas e album da Copa movimenta
setor de livrarias e papelarias

O comércio paranaense registra
elevacdo de 1,6% no acumulado de
janeiro a agosto. Os dados s&o da
Pesquisa Conjuntural da Federacao
do Comércio de Bens, Servicos e Tu-
rismo do Parana (Fecomércio PR). Na
comparacao com o més anterior (ju-
lho), a alta foi de 5,43% e em relacdo
a agosto de 2021 houve aumento de
5,6% nas vendas.

No acumulado do ano, os seto-
res de maior destaque foram cal-
cados (26,07%), livrarias e papela-
rias (24,91%), oticas, cine-foto-som
(24,05%), combustiveis (22,04%) e
vestudrio e tecidos (12,68%).

Na variagdo mensal, o maior acrés-
cimo no volume de vendas ocorreu
no setor de livrarias e papelarias, com
alta de 25,78%, por influéncia do re-
torno das férias escolares, Dia dos
Pais e lancamento do album da Copa.
Também apresentaram bom desem-
penho as lojas de cal¢cados (15,65%),
vestuario e tecidos (14,65%), oticas,
cine-foto-som (11,52%) e combusti-
veis (11%).

Evolugio das vendas PARANA
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Ja na variacdo anual, os desta-
qgues de vendas foram combusti-
veis (44,84%), livrarias e papela-
rias (27,72%) e vestudrio e tecidos
(20,82%).

Andlise regional

O comércio de Maringa teve o maior
crescimento no acumulado do ano,
com elevacao de 5,32%, seguido por
Curitiba e Regido Metropolitana, com
alta de 5,02%. Também tiveram resul-
tados positivos Ponta Grossa (1,94%),
Regido Oeste (0,6%) e Sudoeste
(0,31%). Apenas o varejo de Londrina
demonstrou reduc¢édo de 6,19%.

Na variacdo mensal, Maringa tam-
bém ficou na lideranca, com aumento
de 8,69%, seguida pela regido Oeste
(718%), Curitiba e RM (5,82%) e Lon-
drina (3,08%). O comércio de Ponta
Grossa se manteve estavel, com 0,02%,
e 0 do Sudoeste teve baixa de 1,49%.

Na comparacdo com agosto de
2021 a capital mostrou maior eleva-
cdo, com 10,19%, além da regido Oes-
te (9,29%), Maringa (7,98%) e Ponta
Grossa (1,75%). Londrina teve queda
de 5,95% nas vendas e o Sudoeste
também, com reducao de 1,21%.

C? Clique aqui para ver a
pesquisa completa.
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Guaratuba lanc¢a concurso do Prato Tipico

Sistema Fecomércio Sesc Senac PR € parceiro da iniciativa

Foi lancado nessa quarta-feira
(26) o Concurso do Prato Tipico de
Guaratuba. O Sistema Fecomércio
Sesc Senac PR é parceiro da prefei-
tura de Guaratuba na iniciativa, que
tem como objetivo escolher o prato
gue ird representar a gastronomia e
cultura da cidade.

A cerimbnia contou com a pre-
senca do prefeito de Guaratuba, Ro-
berto Justus; do vice-prefeito, Edison
Camargo; diretor regional do Senac
PR, Sidnei Lopes de Oliveira; do di-
retor regional do Sesc PR, Emerson
Sextos; do ex-diretor regional do Se-
nac, Vitor Monastier; da secretdria de
Cultura e Turismo de Guaratuba, Ma-
ria do Rocio Braga; da presidente da
Camara dos Vereadores, Catia Regina
Silvano; da presidente da Associacdo
Comercial de Guaratuba, Roberta
Costa Boikivski; a presidente da Ade-
tur, Maria de Fatima Cordovil, e do
representante do Conselho Municipal
de Turismo, Eros Fanini.

“Estamos felizes em fazer parte
dessa parceria. O mais importante é o
legado que vai ficar para o municipio.
Tenho certeza de que esse projeto
serd um sucesso”, afirmou o diretor
regional do Senac PR.

O prefeito de Guaratuba agrade-
ceu pela parceria e destacou benefi-
cios que vao além da gastronomia. “O
turismo tem um papel muito impor-
tante na sustentabilidade. Quando
fazemos um concurso gastronémico
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O diretor regional do Senac PR, Sidnei Lopes de Oliveira; a secretaria de Cultura e Turismo de

Guaratuba, Maria do Rocio; o ex-diretor regional do Senac PR, Vitor Monastier, e o diretor

regional do Sesc PR, Emerson Sextos

estamos reforcando nossa cultura. O
prato vai contar para todos parte da
histéria de Guaratuba. Tenho certeza
gue teremos pratos criativos que va-

lorizam a cidade. Desejo a todos um
excelente concurso”, afirmou.

continua na préxima pagina
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O concurso

O concurso do Prato Tipico de Gua-
ratuba serd dividido em trés etapas. A
primeira etapa consiste no envio da re-
ceita, com foto e uma breve histoéria do
prato. Ao todo serdo escolhidos os 12
melhores, que fardo um curso de Boas
Praticas para Servicos de Alimentacdo
antes da etapa final com o preparo dos
pratos para os jurados.

As inscricbes podem ser feitas
pelo site da prefeitura de Guaratuba
até o dia 9 de novembro. A etapa fi-
nal sera realizada nos dias 23 e 24 de
novembro, quando acontecerd uma
aula-show com o preparo do prato
vencedor.

O vencedor tera sua receita eleita
como prato oficial do municipio, re-
ceberd um troféu e ganhard um cur-
so técnico em Gastronomia do Senac
PR, além de participar da aula-show.

Saiu na midia

O Senac Curitiba Centro foi desta-
que nesta manha no jornal Bom Dia
Parana. A unidade estd com quase
mil vagas gratuitas em cursos nas
areas de Beleza, Comércio, Gestéo,
Hospedagem, Informatica, Saude e
Gastronomia. Sdo 57 turmas oferta-
das pelo Programa Senac de Gratui-
dade (PSG), destinado a pessoas de
baixa renda e desempregados.

C? Confira a reportagem.

@ Saiba mais sobre as vagas.
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O representante do Conselho Municipal de Turismo, Eros Fanini; o vice-prefeito de Guaratuba,
Edson Camargo; o diretor regional do Senac PR, Sidnei Lopes de Oliveira; a presidente da
Camara de Vereadores de Guaratuba, Katia Regina Silvano; o prefeito de Guaratuba, Roberto
Justus; a presidente da Associagdo Comercial de Guaratuba, Roberta Costa Boikivski, e o

diretor regional do Sesc PR, Emerson Sextos

gl.com.br/pr

BOMDIA | QUASE MIL VAGAS EM CURSOS GRATUITOS NO SENAC DO PARANA ,!g yo

07:00:19 | Pessoas de bcnxcl renda e desempregudos podem se inscrever
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Antonina recebe Unidade Moével de Gastronomia e Turismo do Senac PR

A Unidade Movel de Gastronomia
e Turismo do Senac Parana ganhou
um novo destino: o municipio de An-
tonina. Em solenidade realizada no
dia 21 de outubro, o diretor regional
do Senac PR, Sidnei Lopes de Olivei-
ra, fez a entrega da chave simbdli-
ca da unidade ao prefeito municipal
Paulo Vieira Azim.

Participaram do evento o diretor
regional do Sesc PR, Emerson Sextos;
o presidente da Cadmara de Vereado-
res, Paulo Roberto Broska; os geren-
tes executivos do Sesc e Senac Para-
nagud, Joel Vianna Rabello Junior e
Agnaldo Camilo Monteiro; além de
autoridades e representantes da so-
ciedade civil.

A unidade movel permanece em
Antonina até o dia 18 de novembro,
qualificando oito turmas e prepa-
rando para o mercado de trabalho
cerca de 120 alunos. Os cursos ofer-

ey

O diretor regional do Senac PR, Sidnei Lopes de Oliveira, o prefeito Paulo Vieira Azim, e o

diretor regional do Sesc PR, Emerson Sextos

tados sdo: Doces para Festas, Ham-
burguer Gourmet, Preparo de Mas-

sas Frescas e Recheadas e Preparo
de Pizzas.

41.3883-4500 | jornalismo@fecomerciopr.com.br

SISTEMA FECOMERCIO SESC SENAC PR | NCM - Niicleo de Comunicagdo e Marketing
Coordenador Geral do NCM: Cesar Luiz Goncalves | Jornalistas: Carolina Gomes, Fernanda Ziegmann,
Karla Santin, Isabela Mattiolli, Livia Almeida e Silvia Bocchese de Lima
Estagiaria: Rafaelle dos Santos Batista | Colaboragdo: Fecomércio PR e Unidades do Sesc e Senac PR
Fotégrafos: Bruno Tadashi, Ivo Lima | Design Grafico: Vera Andrion



el

,

” - K .
Fecomércio P2 ,
Sesc Senac IFPD

Nucleo de Comunicagao e Marketing - Curitiba

Saude mental de criancas e adolescentes é tema
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da edicao de novembro do Sesc em Rede

O Sesc PR tem estimulado espa-
¢os de didlogo sobre educacao, sau-
de e assisténcia com o projeto Sesc
em Rede. Para a edicdo de novembro
o projeto traz como foco a saude
mental de criancas e adolescentes,
e serd transmitido ao vivo pelo canal
do Sesc PR no Youtube, a partir das
14h, do dia 8 de novembro.

A professora Alcione Marques, de
S&o Paulo, foi convidada para abor-
dar o assunto. Mestre em Ciéncias
pela Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp), Alcione é gradua-
da em Pedagogia e especialista em
Neurociéncia do Comportamento
(PUCRS) e em Psicopedagogia com
aprimoramento em reabilitacdo cog-
nitiva. Ela tem 25 anos de experiéncia
na area de educacédo e hoje é diretora
da NeuroConecte, onde desenvolve
projetos multidisciplinares voltados
para instituicbes de ensino com te-
mas relacionados a Saude Mental na
Educacdo, Competéncias Socioemo-
cionais e Neurociéncia Educacional.

O objetivo do encontro virtual é
trazer ao publico uma compreensdo
mais ampla sobre a salde mental de
criangas e adolescentes, o entendi-
mento sobre os transtornos mentais
e de como fazer da escola um espaco
de promocé&o de saude mental.

“VAMOS CONVERSAR

esenvolvi

SOBRE SAUDE MENTAL

DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES?”

A professora
Alcigne Marques é
especialista em
Neurociéncia do
Comportamento,
L psicopedagoga, diretora
da NeuroConecte e

8.nov.22
14h

Participe pelo site:
www.sescpr.com.br
e pelo canal do Sesc PR
no YouTube:
www.youtube.com/sescpr

autora de inimeros

artigos sobre Saude

Mental.

A participacdo é gratuita, interati-
va e com emissao de certificados. Sao
publicos de interesse escolas das redes
publicas e particulares, Organizacdes
da Sociedade Civil, Secretarias Munici-
pais de Educacdo, Saude e Assisténcia,
estudantes e publico em geral.

3

Mais informacdes pelo
telefone (41) 3304-2315

o =
Fecomeércio PR
Sesc Senac IFPD

- Sesc

Servico:

Sesc em Rede - Edi¢gao Saude
“Vamos conversar sobre

satide mental de criangas e
adolescentes?”

Quando: 8 de novembro de 2022
Hordrio: das 14h as 16h

Onde: canal do Sesc PR no Youtube
Sesc PR (www.youtube.com/
sescpr)

Traducdo em libras

Com emissdo de certificados
Evento gratuito
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da Semana do Comerciario

Desde segunda-feira (24/10) as
unidades do Sesc e do Senac em
todo o estado estdo promovendo ati-
vidades na Semana do Comerciario,
em alusdo ao Dia do Comercidrio, co-
memorado em 30 de outubro.

Ontem (26/10) trabalhadores do
comércio e gestores de empresas
de Curitiba foram convidados pelo
Senac para participarem de um wor-
kshop sobre Preparo de Bebidas a
Base de Café, no Café-Escola Belve-
dere. O instrutor do Senac Curitiba
Centro, José Luiz Dominico, falou so-
bre a evolucdo e tendéncias do con-
sumo de café especiais. “O cafezinho
€ uma desculpa muito boa para reunir
parceiros e amigos. Temos uma me-
lhora muito grande na forma de con-
sumo de café pelo brasileiro. Curitiba
€ um centro onde as pessoas buscam
o consumo de um café com mais
gqualidade e é sobre isso que conver-
samos essa noite”, explicou o barista.

O gestor de treinamentos do
Consoércio Servopa, André Pagnon-
celli, destacou a parceria do Senac
em cursos para qualificacdo para as
equipes da empresa via atendimento
corporativo. “Ficamos muito felizes
por receber o convite do Senac para

participar do Dia do Comerciario. A
nossa sociedade, a nossa economia,
sdo movidas pelo comércio. Entdo,
inseridos nesse cenario, nos sentimos
prestigiados por poder compartilhar
esse momento com a equipe do Se-
nac”, afirmou.
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Outubro Rosa: ciclo de lives traz informac¢des importantes
sobre a prevenc¢ao do cancer de mama

Nesta semana o Sesc PR promo-
veu uma série de lives do Outubro
Rosa transmitidas por seu canal no
Youtube. A primeira foi realizada na
segunda-feira (24), com o tema: “Nu-
tricdo voltada para saude feminina”,
com o nutricionista Gian Carlo Sem-
mer Orsatto, que falou sobre a ali-
mentacdo nas diversas fases da vida
da mulher.

@ Acesse aqui:

Na terca-feira (25) a psicdloga
Ana Talita Costa Ribas abordou o
tema: “Como desenvolver a flexi-
bilidade para lidar com as crises da
vida”. “Normalmente quando falamos
de crise falamos de situacdes que nos
impactam e mudam o curso daquilo
gue estdvamos vivendo. Trazendo
para o contexto do Outubro Rosa,
temos a questdo do adoecimento da
pessoa ou de alguém da familia ou
proximo a ela, com momentos de cri-
se, luto, mudancas de trabalho e de
perspectivas, término de relacdes ou
entrada em uma relacdo diferente,
ansiedade, depressdo, entre outros”,
contextualizou.

Para ela ha a flexibilidade de tra-
car opcdes alternativas aos pensa-
mentos automaticos e ruins que nos
veem a mente. “O ser humano é o
Unico ser vivo capaz de questionar
0 seu proéprio pensamento. Isso sig-
nifica que podemos nos observar de
fora. Sai daquele automéatico que vi-
vemos, reacdes impulsivas que temos
em relacdo as coisas ou situacodes, e
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A psicéloga Ana Talita Costa Ribas falou sobre como desenvolver a flexibilidade para lidar com

as crises da vida, com mediacdo de Nicolle Rodrigues Giradi

comega-se a monitorar as respostas
automaticas para as coisas. Entado
eu faco esse movimento de adaptar
meu pensamento e focar naquilo que
é importante”, indicou.

@ Acesse a live completa aqui:

Ontem (26) os médicos José Cle-
mente Linhares, Shirlei Kugler Aicar
de Suss e Alessandra Amatuzzi Cor-
deiro Fornazari promoveram uma
roda de conversa on-line sobre os
“Desafios na prevencdo e rastrea-
mento do cancer feminino”.

A primeira a iniciar o bate-papo
foi a médica Shirlei Kugler Aicar de
Suss. “Embora o Outubro Rosa seja
um més tematico, em que a campa-
nha de prevencdo contra o cancer de
mama estd instituida, € importante
gue essa prevencdo seja feita o ano
todo e que sejamos sempre vigilan-
tes. Quando se fala em oncologia, o
diagndstico precoce faz toda a dife-

renca, principalmente com as chan-
ces de cura da doenca. O recado é:
ndo negligenciar sua saude para os e
exames preventivos”, enfatizou.

Ela também trouxe informacodes
sobre o programa Conscientizar
Mais do Hospital Erasto Gaertner. “E
um programa que visa a prevencao
e o diagndstico precoce em onco-
logia. S&o seis frentes de atuacéo,
com apoio de um aplicativo voltado
ao rastreio organizado do cancer de
mama, prostata, colo de utero, pele,
intestino e cancer de boca. Essa fer-
ramenta possibilita, por meio de um
guestionario identificar possiveis pa-
cientes elegiveis, que podem ser in-
vestigados com base nos sintomas
ou queixas presentadas, para que
sejam encaminhados a exames com-
plementares e se chegue a um rapido
diagnodstico”, explicou.

continua na préxima pagina
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Titular do Servico de Ginecologia
e Mama do Hospital Erasto Gaert-
ner, José Clemente Linhares trouxe
informacdes sobre a recomendacao
de exames preventivos para detec-
cdo do cancer de mama. “A maior
incidéncia do cancer de mama é en-
tre os 50 e 60 anos, por isso a reco-
mendac¢do do Ministério da Saude é
que as mamografias sejam feitas em
mulheres com essa faixa etdria. Cer-
ca de 30% das pacientes que trata-
mos no Hospital tém entre 40 e 50
anos, e é consenso na Sociedade
Brasileira de Mastologia para que
esse exame seja feito por mulhe-
res a partir de 40 anos, desde que
ndo tenham nenhum fator de risco.
Agora, se a mulher tem histérico
familiar ou alteracdes genéticas o
rastreio deve ser individualizado,
e 0 exame pode ser recomendado
antes”, alertou.

A médica Alessandra Amatuzzi
Cordeiro Fornazari comentou que a
pandemia impactou negativamente
no numero de mamografias e, em
consequéncia, no diagndstico de

possiveis casos de cancer de mama.
“Quase um terco das mulheres dei-

DNTECE NO SISTEMA FECOMERCIO SESC SENAC PR
omerciopr.com.br | www.sescpr.com.br | www.pr.senac.br

27 de outubro 2022

A roda de conversa com os médicos José Clemente Linhares, Shirlei Kugler Aigar de Suss e

Alessandra Amatuzzi Cordeiro Fornazari sobre os “Desafios na prevengdo e rastreamento do

cancer feminino”

xou de fazer seus exames neste pe-
riodo. A mamografia é essencial, e
€ 0 Uunico exame de rastreamento
gue vai ajudar a reduzir a mortalida-
de pela doenca. No Brasil, as cam-
panhas do Outubro Rosa tém uma
grande aderéncia na realizacdo de
exames, mas cerca de 25% das pa-
cientes na faixa etdria recomenda-
da nunca fizeram a mamografia. Por
isso a gente frisa tanto: o cancer da
mama ainda é o que mais mata mu-
lheres no mundo”, ressaltou.

Para ela um conjunto de fatores
contribuem para a ndo realizacdo dos
exames preventivos. “As vezes pela
falta de informacdo, ou pelo medo
do desconforto ao realizar o exame,
receio de algumas pacientes que tém
protese mamaria, vergonha, entre ou-
tros. A gente sabe que a mamografia
ndo € um exame 100% confortavel,
por isso indicamos para as pacientes,
por exemplo, que ndao estdo em me-
nopausa, fazer os exames fora do pe-
riodo pré-menstrual”, recomendou.

C? Assista a live completa aqui:
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Inscri¢coes para o casamento civil coletivo na
Arena da Baixada vao até 25 de novembro

No dia 10 de dezembro de 2022
acontece mais uma edicdo do casa-
mento coletivo no Estadio Joaquim
Américo Guimardes (Arena da Baixa-
da). A iniciativa faz parte do Progra-
ma Justica no Bairro Sesc Cidadao,
uma parceria entre o Tribunal de Jus-
tica do Estado do Parana (TJPR) e o
Sistema Fecomércio Sesc Senac PR.

Esta edicdo do casamento cole-
tivo também conta como parceiro o
Clube Atlético Paranaense, Cartoérios
de Registro Civil e das Prefeituras de
Curitiba e de municipios paranaenses.
Casais de todo o estado podem par-
ticipar da cerimédnia e para isso preci-
sam ir até o Cartério de Registro Civil
mais proximo de suas residéncias até
o dia 25 de novembro. Em Curitiba
as inscricdes sao feitas até a mesma
data, mas os casais deverdo procurar
o Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS).

As inscricdes sao gratuitas e a do-
cumentacado necessaria exige carteira
de identidade, CPF, certiddo de nas-
cimento ou casamento (com averba-
cdo do divércio), essas ultimas atua-
lizadas em até 90 dias; comprovante
de renda de até um saldrio minimo e
meio por pessoa (contrachegue ou
carteira de trabalho), e comprovante
de endereco.

As unidades do Sesc PR de todo o
estado sdo postos de orientacdo para
0s noivos. A expectativa da organiza-
¢do é que mais de dois mil casais par-
ticipem desta edicdo do casamento,
gue serd celebrado pela desembar-
gadora do TJPR, Joeci Machado Ca-
margo, coordenadora do Programa
Justica no Bairro.

Doacdo de trajes

As unidades do Sesc PR de todo o
estado estdo recebendo doacdes de
trajes para os noivos. Vestidos, ter-
nos, calcados e acessoérios podem ser
doados até o dia 12 de novembro.
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Servi¢o

Casamento civil coletivo

na Arena da Baixada

Data da cerimdnia: 10/12/2022
Local: Estadio Joaguim Ameérico
Guimaraes (R. Buenos Aires, 1260,
Curitiba/PR)

* Inscricbes gratuitas até 25 de
novembro de 2022 em Cartdrios de
Registro Civil de todo o estado. Em
Curitiba ser§o feitas exclusivamente
nas unidades do CRAS

41.3883-4500 | jornalismo@fecomerciopr.com.br
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O Circuito Sesc de Corridas estara
em quatro cidades no més de novem-
bro: Ponta Grossa, dia 6/11; Maringa,
dia 13/11; Francisco Beltrdo, dia 20/11;
e em Curitiba, dia 27/11. As inscricdes
para essas provas estdo abertas e po-
dem ser realizadas pelo site do Sesc
(www.sescpr.com.br/circuito) ou na
unidade mais proxima.

Podem participar pessoas a par-
tir de 16 anos nas corridas de 6 km
e a partir de 18 anos em corridas de
12 km. Os valores sdo a partir de R$
30,00, sendo gratuita para cadeiran-
tes e pessoas com deficiéncia. O valor
das inscricdes da prova em Curitiba
serd revertido em compras de cestas
bdasicas para instituicdes de caridade
por meio do Mesa Brasil.

Para efetivar a participacao, os atle-
tas devem apresentar atestado médico
ou PAR-Q (Questionario de Prontidao
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para Atividade Fisica) com validade do
documento de no maximo 12 meses
anteriores a data da realizac&o da pro-
va. A retirada dos kits sera no dia ante-
rior a prova, das 8h as 17h, na unidade
do Sesc da cidade que sedia o circuito.
Confira o local e o percurso no calen-
dario disponivel no site do Sesc.

Servigo

Circuito Sesc de Corridas
Inscrigbes no site
www.sescpr.com.br/circuito
Valores: a partir de R$30,00, sendo
gratuita para cadeirantes e pessoas
com deficiéncia.
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Quatro cidades recebem Circuito Sesc de Xadrez em novembro

No més de novembro, o Circuito
Sesc de Xadrez terd quatro etapas: no
dia 5/11, em Jacarezinho e em Foz do
Iguacu; no dia 19/11 em Santo Antdénio
da Platina; e no dia 26/11 em Umua-
rama. As inscricdes estdo abertas e
podem ser feitas pelo site do Sesc PR
(www.sescpr.com.br/xadrez). No link
também estdo disponiveis os hora-
rios e os enderecos das unidades do
Sesc, onde os jogos serdo realizados.

Podem participar do torneio, de
forma gratuita, criancas e adolescen-
tes nas seguintes categorias: sub-08,
sub-10, sub-12, sub-14, sub-16 e sub-
18. Adultos poderdo se inscrever na
categoria geral aberto, com taxa de
inscricdo no valor de R$ 15,00 para
trabalhadores do comércio e R$
30,00 para publico em geral.

Realizado pelo Sesc Parand com
apoio técnico da Federacdo de Xa-
drez do Parana (Fexpar), o Circuito
Sesc de Xadrez tem a finalidade de
aliar educacdo e lazer ao promover o
intercambio sociocultural e despor-
tivo entre os participantes. O evento
dissemina o xadrez na sociedade e
facilita o acesso a préatica.

Os trés primeiros lugares por ca-
tegoria, divididos nos naipes Femini-
no e Masculino, serdo premiados com
troféus. Na categoria Aberto serdo
premiados os trés melhores coloca-
dos em naipe Unico.

Servigo:

Circuito Sesc de Xadrez
Inscrigbes no site
www.sescpr.com.br/xadrez

Valores das inscri¢ées por
categoria

Infanto-juvenil: gratuita

Geral aberto: R$ 15,00 para
trabalhadores do comércio e R$
30,00 para publico em geral.
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Mostra de danca
com oficinasse
espetaculos gratuitos
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26,27 E28/10|19H SESCAGUA VERDE

SESC
SONORO

13° ENCONTRO
DE CORAIS
2022

EVENTO GRATUITO

Fecomércio PR
Sewe Senac FPD
SESC AGUA VERDE

Av. Republica Argentina, 944 - Curitiba-PR
Informacdes: (41) 3340-2450
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CircuitoSesC | 2rcuno
deXadrez i

Parana 2022 INSCRICOES ABERTAS

Foz do Iguacu e Jacarezinho

5 DE NOVEMBRO (SABADO) e

movimento: inscreva-se!

Faca o seu melhor T~ — — 4
4 ™ v‘“ \

www.sescpr.com.br/xadrez

i F = Capapa] pp ‘ @ : mm Centrode
- Fecomercio . : €W Exceléncia
Sesc | Senac | IFpD ﬁ FEXPAR QP _HeXadrez
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