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Petrobras reduz preco do gdas de cozinha para distribuidoras

Agéncia Brasil

O preco médio do gds liquefeito de petroleo (GLP), praticado pela Petrobras junto as distribuidoras, sera
reduzido a partir de amanha (13). De acordo com a estatal, o valor do quilo (kg) passa de R$ 4,23 para R$ 4,03.
O reajuste representa uma queda de 4,7%.

Precos dos combustiveis voltam a recuar na
semana; gasolina tem 112 queda seguida
Gl

Os precos da gasolina, do diesel e do etanol voltaram a recuar nos postos de combustiveis na semana
passada, de acordo com dados da Agéncia Nacional do Petréleo, Gas Natural e Biocombustiveis (ANP)
divulgados nesta segunda-feira (12).

Qual é o procedimento para virar MEI?
Seu Crédito Digital

Tornar-se um Microempreendedor Individual (MEI) possui uma série de vantagens, como a isencdo de
tributos federais e o direito ao afastamento remunerado. Por isso, explicaremos qual é o procedimento
necessario para se tornar um MEI; confira.

Como se regularizar sendo MEI?
Seu Crédito Digital

é’ A formalizacdo como ME| (microempreendedor individual) garante diversos beneficios aos empresarios.
Assim, pode-se citar os estimulos como as linhas de crédito e beneficios oferecidos pelo governo

especialmente para essa categoria.
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Fecomércio PR participa do lancamento do hub
de inovacdao do Grupo Bom Jesus

Meetup com Allan Costa e Itamir Viola

) mindhub
%
mindhub
<

nindhub

O diretor de Relagdes Corporativas da FAE, Paulo Roberto Aratjo Cruz; o

presidente do Grupo Educacional Bom Jesus, Frei Jodo Mannes; a gestora

do MindHub na FAE, Ana Paula Destefani; o presidente do Sistema

Fecomércio Sesc Senac PR, Ari Faria Bittencourt, e o coordenador de

Pesquisa e Desenvolvimento Empresarial, Rodrigo Schmidt

O diretor-geral da FAE, Jorge Siarcos, e

o presidente da Fecomércio PR, Ari Faria

Bittencourt

O presidente do Sistema Fe-
comeércio Sesc Senac PR, Ari Faria
Bittencourt, esteve presente no lan-
camento do MindHub - o mais novo
ecossistema de inovacao de Curiti-
ba, pertencente ao Grupo Educacio-
nal Bom Jesus. O evento aconteceu
nesta segunda-feira (12), no audito-
rio da FAE Business School e con-
tou com um meetup com grandes
nomes da inovacdo e do empreen-

‘»

-
-
"~

Ari Faria Bittencourt e Allan Costa

dedorismo no Brasil: Allan Costa e
Itamir Viola.

Objetivo do MindHub é ampliar e
fortalecer a conexdo e a colaboracao
entre startups e o mercado local de
inovacdo e empreendedorismo. De
acordo com o diretor-geral do Grupo
Educacional Bom Jesus e reitor da FAE
Centro Universitario, Jorge Apdstolos
Siarcos, o espaco visa potencializar a
inovacado aberta. “Nosso principal pro-

O vice-presidente da Fecomércio PR, Paulo Cesar
Nauiack, e o assistente de gerente da Faculdade

Senac Curitiba Centro, Daniel Morozowski

pdsito é formar profissionais que efeti-
vamente facam a diferenca no merca-
do através de impactos positivos”.

O diretor de Relacdes Corpora-
tivas da FAE, Paulo Roberto Araujo
Cruz, fez as apresentacdes iniciais,
seguido da gestora do MindHub na
FAE, Ana Paula Destefani. Além do
meetup, o evento também contou
com os pitchies de cinco startups
pertencentes do MindHub, que atual-

continua na préxima padgina
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mente abriga cerca de 30 empresas
de inovacao.

Também

o coordenador de Pesquisa e De-
senvolvimento Empresarial da Fe-

comércio PR, Rodrigo Schmidt; a
coordenadora de

na, Mayara Mafra Esperandio Cortes,
e o assistente de gerente da Facul-

dade Senac Curitiba Centro, Daniel
Morozowski.

estiveram presentes
no evento o vice-presidente da Fe-

Inteligéncia de
comércio PR, Paulo Cesar Nauiack;

Mercado e Inovacdo do Senac Para-

Sesc Brasil comemora 76 anos
™~

Neste dia, hd 76 anos, a gente

nascia. Fomos criados pelos empre-
sarios do comércio de bens, servicos
e turismo para ser uma instituicdo em
prol dos trabalhadores desse setor e
seus familiares. Nessas sete décadas
de atuacdo, acompanhamos as mu-
dancas da sociedade e evoluimos
com ela. Durante esses anos, nosso

>
~
-
-
-
”
-
”
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propodsito foi trabalhar para ajudar a

construir um pais melhor. E serd sem-
pre assim.

Estamos presentes nos diversos
momentos das vidas dos brasileiros
e brasileiras, que diariamente encon-

tram em nossas unidades as mais

diversificadas atividades, progra-

macdes e servicos. O video “A vida
acontece com o Sesc”, com narracao
de Zezé Motta, mostra um pouco
desses instantes e ilustra a nossa pre-

senca nas varias fases dessas muitas
pessoas.

@ Confira o video
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Apds dois anos sem a realizagé&o
com publico presencial, a 412 edicao
da Semana Literdria Sesc PR e 202
Feira do Livro Editora UFPR retoma as
atividades em 2022 e a expectativa é
reunir, em todo o estado, mais de 250
mil pessoas em seis dias de evento. A
noite de abertura da semana, realiza-
da nesta segunda-feira (12), em Curiti-
ba, contou com a presenca do diretor
regional do Sesc PR, Emerson Sextos,
do pro-reitor de Extensdo e Cultura
da UFPR, Rodrigo Reis, e do coorde-
nador de Jornalismo do Sistema Fe-
comeércio Sesc Senac PR e presidente
do Observatdrio Cultural do Parana,
Ernani Buchmann, representando o
presidente Ari Faria Bittencourt.

Reis ressaltou a importancia da
parceria do Sesc PR com a UFPR na
realizacdo do evento. “E muito bom
voltarmos a realizar este evento pre-
sencialmente. O Sesc e a Universida-
de sdo parceiras histéricas na reali-
zacao de diversos eventos culturais,
como este e o Festival de Inverno de
Antonina. Trata-se de uma parceria
forte e equivalente”, pontua.

Para Buchmann, a literatura e o
consumo literario estdo em transfor-
macdo. “A literatura estd mudando
de maneira rapida e radical, que tal-
vez seja esta a maior transformacéao
desde Gutenberg. O mundo ndo serd
mais o mesmo apds estes avancos
tecnoldgicos. Estamos vivendo um
periodo histérico”, acredita.
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O coordenador de Jornalismo do Sistema Fecomércio Sesc Senac PR e presidente do

Observatério da Cultura Paranaense, Ernani Buchmann; o pré-reitor de Extensao e Cultura da

UFPR, Rodrigo Reis, e o diretor regional do Sesc PR, Emerson Sextos

SEMANA
LITERARIA

Raphael Reis e lamni Reche Bezerra, no bate-papo de abertura da Semana Literaria em Curitiba

continua na préxima pagina
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De acordo com Sextos, o evento
literdrio tornou-se um dos maiores do
Brasil nesta modalidade, em que 26 ci-
dades o realizam simultaneamente. “O
Sesc acredita na literatura paranaense,
na importancia de incentivar a leitura
desde cedo, de formar os primeiros lei-
tores e ser a porta de entrada de mui-
tos autores, que langam suas obras em
nossa feira. Acreditamos que teremos
um publico superior a 250 mil pessoas
e gue conseguiremos comercializar em
torno de 60 mil livros”.

Territérios Imaginarios:
Vozes em Transito

A chuva torrencial ndo afastou o
publico que acompanhou o bate-pa-
po do escritor de histérias de terror,
crime e suspense, Raphael Montes,
com a técnica de atividade do Sesc
Paco da Liberdade, doutoranda em
Teoria e Historia da Literatura na Uni-
camp e editora da Mathilda Revista
Literdria, lamni Reche Bezerra, so-
bre Territérios Imaginarios: Vozes em
Transito, tema do evento.

O escritor é criador, roteirista-
-chefe e produtor executivo da série
Bom Dia, Verbnica, para a Netflix.
Raphael, que também ¢é roteiris-
ta dos filmes O menino que matou
meus pais e A menina que matou os
pais, para a Amazon Prime, revela
qgue o terceiro filme serd produzi-
do, agora contando desde o crime

o
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gue vitimou o casal Manfred e Mari-
sia von Richthofen até a prisdo dos
irmdos Cravinho e da filha Suzane
von Richthofen.

O escritor também relatou detalhes
sobre seu processo criativo, diferen-
c¢as na escrita para livros e produgcdes
audiovisuais, ferramentas da escrita,
ritmo de frases e sobre a relacdo de
cumplicidade entre o escritor e o leitor.

Além das palestras, o publico tam-
bém pode visitar editoras, livrarias,
adquirir livros com descontos de no
minimo 20%, participar de oficinas,
de lancamentos de livros, de sessao
de autdgrafos, exposicdes, shows e
apresentacdes culturais.

Segundo Dia

A programacao da Semana Lite-
raria e Feira do Livro se estende por
todo o Parana até sabado (17). Hoje,
em Curitiba, no Sesc Paco da Liber-
dade, ocorre o bate-papo entre o es-
critor, cronista e poeta Fabricio Carpi-
nejar com o professor de Jornalismo
da UFPR, José Carlos Fernandes.

Nas outras 25 cidades, vocé con-
segue conferir a programacdo no site
www.sescpr.com.br/semanaliteraria.
Na Revista Fecomércio n? 150 vocé
poderd acompanhar a matéria com-
pleta do evento.
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Sesc PR realiza programacao alusiva ao Dia Mundial
de Limpeza de Rios e Praias

O Dia Mundial de Limpeza de
Rios e Praias (International Coastal
Cleanup) é um evento mundial rea-
lizado anualmente no terceiro fim
de semana do més de setembro. A
iniciativa também estad alinhada aos
Objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentdvel (ODS) para esta década
(2021 a 2030), da Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU). E um apelo
global voltado ao objetivo 14, que
versa sobre a conserva¢do e uso sus-
tentdvel dos oceanos, dos mares e
dos recursos marinhos para o desen-
volvimento sustentavel.

Em alusdo a data, o Sesc PR pro-
move um ciclo de /ives entre os dias
13 e 16 de setembro, com transmis-
sdo ao vivo pelo canal do Sesc PR
no YouTube do Sesc PR, para refle-
x0es sobre o tema. No sabado (17),
as unidades do Sesc de 25 cidades
junto a parceiros realizardo uma série
de atividades, como mutirdes para
a limpeza de rios e praias; palestras,

apresentacdes artisticas, exposi¢cdes,
rodas de conversa, orientacdes sobre
preservacdo ambiental, entre outros.
Consulte programacdo na unidade
mais proxima ou pelo site www.ses-
cpr.com.br

Programacao on-line:
13 de setembro (terca-feira) | 19h

Tema: Poluicdo hidrica, residuos
sdlidos urbanos e meio ambiente:
quais os impactos no dia a dia das
cidades?

Palestrantes: Dr? Carla Cristina Bem,
tecnologa em Ambiental (UTFPR) com
mestrado e doutorado em Engenha-
ria de Recursos Hidricos e Ambiental
(UFPR) e Dr° Rodrigo de Souza Poletto,
bidlogo, professor do curso de Ciéncias
Bioldgicas, do Mestrado Profissional
em Ensino e Mestrado em Agronomia
da Universidade Estadual do Norte do
Parana (UENP).

14 de setembro (quarta-feira) | 14h

Tema: Lixo no Oceano: o grande
desafio da década?

Palestrantes: Juliane Freitas, enge-
nheira ambiental. Atualmente é es-
pecialista em Economia da Biodiver-
sidade na Fundacdo Grupo Boticario.
Janaina Bumbeer, bicloga, doutora
em Ecologia e Conservacdo pela
UFPR, especialista em Biodiversida-
de pela Fundacdo Grupo Boticdario.

15 de setembro (quinta-feira) | 19h

Tema: “Psicologia Ambiental: As re-
lac6es humanas com o ambiente, re-
flexos no meio ambiente e saude no
pOs-pandemia”

Palestrante: Dr. Giliva Fridrich, bidlo-
go e biomédico, Mestre em Saude e
Meio ambiente, Doutor em Desenvol-
vimento e Meio Ambiente.

Confira a programag¢cao
por unidade
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Poluicao hidrica, residuos solidos urbanos e meio amblente quais os
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Psicologia Ambiental: As relagoes humanas com o amblente reﬂexos no
meio amblente e saude no pos panderma
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Parceria entre Sesc PR e Humama Academy

capacita profissionais de educacao fisica

O Sesc Parana fechou parceria
com a Humana Academy para ca-
pacitar 27 profissionais de educacado
fisica que compdem suas unidades
no estado e da geréncia de Esporte
e Lazer. A capacitacdo em “Personal
Lifer” é focada em bem-estar e ali-
nhada a missdo do Sesc em promo-
ver agcdes socioeducativas que con-
tribuam para o bem-estar social e a
qualidade de vida dos trabalhadores
do comércio de bens, servicos e tu-
rismo, de seus familiares e da comu-
nidade, para uma sociedade justa e
democratica.

“A importancia do Sesc Parana
buscar atualizacdo no atendimento
mais personalizado e humanizado
aos nossos clientes vem ao encon-
tro do que preconizamos em nNoOssoO
dia a dia como uma instituicdo de
cunho educativo e social, voltado a
um estilo de vida com mais qualidade
ao nosso publico, com atencédo dife-
renciada do mercado tradicional das
academias, pensando que o aluno
precisa de atencdo especial”, consi-
dera Marcus Vinicius de Mello, diretor
da Divisdo de Esporte, Lazer e Saude
do Sesc PR.

A equipe do Sesc PR é a primei-
ra turma do curso de Personal Lifer,

Aula Inaugural - Personal Lifer

13/09 - 13:30
Duragéo/Credito: 1h

Marcio Marega.

Fisioterapeuta e Profissional de Educacéo Fisica apaixonado por arte,
filosofia, educacdo e ... generosidade.

Com a pretensdo de aprender & engrossar meu curriculo ingressei em
uma grande instituicdio de salde para ficar dois anos ... e me mudar
para a praia... 21 anos apds essa decisdo... sigo dentro da mesma
Instituigdo.

Com uma carreira marcada por iniciar novas atividades... tive a
oportunidade de morar na praia... estou em meu quinto trabalho dentro
do mesmo emprego... Hoje, meu grande negdcio & aprender sobre a
mente e cuidar da minha satde mental.

Waldyr Soares

Lider, pioneiro e Referéncia no mercado da Educagéo Fisica no Brasil.
Criador da Aerdbica Brasil

Criador da Fitness Brasil

Criador do IRSHA FITNESS Brasil

Recebeu o President's Award 2011 da IHRSA, , em San Franciso,
Califérnia, pelas 3 décadas de lideranga e contribuicdo ao mercado
fitness no Brasil e no mundo.

Recebeu a comenda federal do CONFEF-CREF em 2019 pelos grandes
servicos prestados a educacgdo fisica brasileira.

Capacitou mais de 200.000 profissionais, professores e estudantes de
Educaco Fisica nos (litimos 35 anos. Hoje, munido do espirito de paixdo
pela Educacdo Fisica, lanca a Edtech Humana Academy, uma
capacitagdo revolucionaria que coloca os profissionais de Educagéo

gue serd realizada através da plata-
forma da empresa no Hotmart. Na
terca-feira, 13, os profissionais do
Sesc participardo da aula magna, de
modo presencial, com Waldyr Soa-
res, fundador da Humana Academy
e da Fitness Brasil, e Marcio Marega,
especialista em Saude e Bem-Estar.
A capacitacdo inclui cinco moédulos,
mentoria, comunidade exclusiva para
tirar duvidas, encontros de gestdo de
carreira e certificacédo.

Fisica na area da salde, como futuros Doutores do Bem-Estar.

HUMana 3 %Eﬂgg‘gm Sesc

A Humana Academy é uma em-
presa Edtech que entrega uma
nova experiéncia de educacdo.
Prepara profissionais de educacédo
fisica com moderna metodologia
de ensino para a nova era do bem-
-estar, através de um ecossistema
digital, assim promovendo enga-
jamento, aprendizagem continua,
novas oportunidades e a mudanca
de comportamento necessaria no
mercado.
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O Circuito Sesc de Corridas con-
tinua com as etapas em diversas ci-
dades do estado. Neste més foram
realizadas as etapas de Rio Negro,
no dia 4; e Apucarana, no ultimo dia
1. Em Rio Negro participaram 350
atletas oriundos de diversas cida-
des da regido sul paranaense e norte
catarinense. O evento contou com
0 apoio da Policia Militar, Corpo de
Bombeiros, 52 Regimento de Carros
de Combate do Exército Brasilei-
ro, 112 Bateria de Artilharia Antiaé-
rea Autopropulsada e Prefeitura de
Rio Negro.

No més de outubro serdo realiza-
das mais trés etapas nas seguintes
cidades: Paranavai, dia 9/10; lvaipora,
dia 16/10; e Campo Mourao, dia 22/10.
As inscricdes para essas provas estdo
abertas e podem ser realizadas pelo
site do Sesc (www.sescpr.com.br/cir-
cuito) ou na unidade mais proxima.
Podem participar pessoas a partir de
16 anos nas corridas de 6km e a partir
de 18 anos em corridas de 12km. Os
valores sdo a partir de R$30,00, sen-
do gratuita para cadeirantes e pes-
soas com deficiéncia.
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Para efetivar a participacdo, os
atletas devem apresentar atestado
médico comprovando aptiddo fisica
com validade do documento de no
maximo 12 meses anteriores a data
da realizacdo da prova. A retirada
dos kits serd no dia anterior a prova,
das 8h as 17h, na unidade do Sesc da
cidade gue sedia o circuito. Confira o
local e o percurso no calendario dis-
ponivel no site do Sesc.

_ NCM - Niicleo de C icac

CIRCUITO

2 CoRRIpAS

RIO NEGRO ' ®RECVIDEQ

04/09/2022

Servi¢co

Circuito Sesc de Corridas
Inscri¢ées no site:
www.sescpr.com.br/circuito
Valores: a partir de R$30,00, sendo
gratuita para cadeirantes e pessoas
com deficiéncia.
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Com o objetivo de contribuir com a
qualificacdo profissional de adolescen-
tes e jovens, a Prefeitura de Maring3,
por meio da Secretaria de Juventude,
Cidadania e Migrantes (Sejuc), realiza
mais uma edicdo do Jovem Digital,
em parceria com o Senac. O programa
oferece uma série de cursos gratuitos
na area de informatica e tecnologia de
informacdo. Referéncia em formacao
profissional hd mais de 75 anos, o Se-
nac foi contratado pela Prefeitura para
a execuc¢do dos cursos. Nesta segun-
da-feira (12/9), teve inicio o curso Lo-
gica de Programacao.

“Este curso € mais uma acdo da assim, colocaremos diversas pessoas As aulas sao realizadas no Senac,
gestdo municipal que visa proporcio- no mercado de trabalho”, afirma o de segunda a sexta-feira, e vdo até 7
nar oportunidades aos jovens e ado- secretdrio de Juventude, Emmanuel de outubro.
lescentes. Temos a certeza de que, Predestin.
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