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Receita Federal libera renegociação de dívidas; saiba como fazer
ISTOÉ

A Receita Federal liberou desde a última quinta-feira (1°) a renegociação de R$ 1 trilhão em dívidas. Os 
112,5 contribuintes poderão quitar os seus débitos com descontos e em até 145 parcelas, dependendo de cada 
situação. A renegociação faz parte da modalidade chamada “transação tributária”, que pode ser feita por meio 
de edital previamente publicado, propostas individuais e oferta realizada pela própria Receita Federal.

Quais são os impostos que o Simples Nacional abrange?
Jornal Contábil 

O Simples Nacional é um regime tributário que abrange micro e pequenas empresas. Quem opta pelo 
Simples Nacional paga impostos, mas também obtêm determinadas vantagens em comparação com outros 
regimes tributários. Apenas Micro Empresas e Empresas de Pequeno Porte podem fazer parte do Simples 
Nacional. Para o primeiro tipo, o faturamento deve ser de até R$360 mil por ano. Mas, no caso das EPPs o 
faturamento pode ser de R$360 mil a R$ 4,8 milhões de faturamento nos últimos 12 meses.

Crédito para pequena empresa: veja as novas regras do Pronampe
Exame

Desde o final de junho, os pequenos empreendedores já podem obter a linha de crédito do Programa 
Nacional de Apoio às Microempresas e Empresas de Pequeno Porte (Pronampe), que disponibiliza empréstimos 
com juros mais baixos e prazo maior para o início do pagamento.

O PIX e a revolução dos pagamentos no Brasil
G1

O PIX se tornou a forma de pagamento mais popular do Brasil, superando o volume de transações em 
cartões de crédito e débito desde o ano passado. O método foi lançado em novembro de 2020 pelo Banco 
Central do Brasil (BCB).
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O Senac Londrina está com uma 
nova Trilha do Comércio Digital com 
cursos gratuitos, ofertados dentro do 
Centro de Inovação do Comércio. Os 
cursos fazem parte do Programa Se-
nac de Gratuidade (PSG) e são dire-
cionados a empreendedores, empre-
sários, trabalhadores e profissionais 
do varejo e serviços que desejam po-
tencializar vendas e se aperfeiçoar no 
comércio on-line. 

A jornada é composta por cin-
co cursos, que também podem ser 
feitos separadamente. São cinco 
títulos: Produção de imagens para 
meios digitais, Ferramentas de MKT 
digital, Inovação de formação e ca-
nais de venda, E-commerce e Expe-
riência digital do usuário para con-
versão de vendas. A carga horária 
varia de 24 a 42 horas. 

Os encontros são presencias, no 
período noturno, e acontecerão na 
sede do Sindicato do Comércio Va-
rejista de Londrina (Sincoval), que 
abriga o Centro de Inovação do Co-
mércio. 

O Centro de Inovação do Comér-
cio é uma iniciativa inédita da Con-
federação Nacional do Comércio de 
Bens, Serviços e Turismo (CNC), Fe-
deração do Comércio de Bens, Servi-
ços e Turismo do Paraná (Fecomércio 
PR) e Sincoval, que visa desenvolver 
soluções inovadoras para o comércio 
que promovam a transformação di-
gital do setor. O projeto conta com 

a parceria do Senac PR, Sebrae/PR, 
Universidade Estadual de Londrina 
(UEL) e Fundação Araucária. 

De acordo com a gerente executi-
va do Senac Londrina, Amanda Mar-
coni, a escolha dos cursos da Trilha do 
Comércio Digital está atrelada a um 
dos principais objetivos do Centro de 
Inovação, que é estimular e aprimo-
rar as tecnologias voltadas ao varejo, 
com ênfase das vendas digitais. “Com 
mais de 150 milhões de usuários de 
redes sociais, o que representa 70,3% 
da população brasileira, estar on-line 
é fundamental para os negócios. Os 
cursos são focados no e-commerce e 
canais de vendas, no aprimoramento 
da experiência que uma loja propor-
ciona ao usuário, além de ferramen-
tas para atração de clientes, por meio 
do marketing digital e produção de 
imagens para os meios digitais”, ex-
plica Amanda. 

O presidente do Sincoval, Ovha-
nes Gava, destaca que o mercado 
digital cresce três vezes mais do que 
o presencial e por isso o Centro de 
Inovação do Comércio e o Senac PR, 
nesta etapa, vão focar na qualifica-
ção dos profissionais de comércio 
e serviços, buscando ampliar seus 
conhecimentos sobre os negócios 
on-line. “O Senac tem papel funda-
mental na propagação dos negó-
cios digitais. Dentro do PSG serão 
disponibilizadas vagas gratuitas às 
empresas do comércio e seus co-
laboradores. A ideia é trazer essa 

nova modelagem de negócio para 
as pessoas que ainda desconhecem 
o mercado digital, para que futura-
mente possam oferecer seus servi-
ços aos empresários. As empresas 
têm que migrar para esse modelo de 
negócios, não tem mais como evitar, 
e nós queremos é propagar esse de-
senvolvimento e auxiliar as empresas 
do comércio e serviços

Além das capacitações do Senac, 
o Centro de Inovação do Comércio 
vai receber estudantes universitários 
que poderão desenvolver startups 
voltadas para o varejo e serviços no 
modelo de incubadora. Eles recebe-
rão bolsas de estudos pela Fundação 
Araucária e essas novas ideias e ser-
viços poderão ser futuramente con-
tratados pelas empresas do comér-
cio, com valores subsidiados, bem 
como ser colocados no mercado em 
geral. Este Programa de Aceleração 
terá início logo após às adequações 
em um andar no prédio do Sincoval, 
disponibilizado com exclusividade 
pelo sindicato. O espaço contará com 
salas para as incubadoras, salas para 
reuniões, treinamentos, loja conceito, 
café, espaço de convivência, cowor-
king e auditório.

As inscrições para os cursos 
podem ser feitas pelo site 
www.pr.senac.br. 

Mais informações pelo fone e 
WhatsApp (43) 3572-5500.

Senac Londrina e Centro de Inovação do Comércio lançam 
nova Trilha do Comércio Digital com cursos gratuitos

www.pr.senac.br.
www.pr.senac.br.
www.pr.senac.br.


3

Núcleo de Comunicação e Marketing – Curitiba PR

3

09 de setembro 2022

41. 3883-4500  |  jornalismo@fecomerciopr.com.br
SISTEMA FECOMÉRCIO SESC SENAC PR

NCM – Núcleo de Comunicação e Marketing  |  Coordenador Geral do NCM: Cesar Luiz Gonçalves 
Coordenador de Jornalismo: Ernani Buchmann  |  Jornalistas: Carolina Gomes, Fernanda Ziegmann, 

Karla Santin, Isabela Mattiolli, Lívia Almeida e Silvia Bocchese de Lima    
Estagiária: Rafaelle dos Santos Batista  |  Colaboração: Fecomércio PR e Unidades do Sesc e Senac PR 

Fotógrafos: Bruno Tadashi, Ivo Lima  |  Design Gráfico: Vera Andrion

Encerram na próxima segunda-fei-
ra, 12, as inscrições para a Maratona 
Internacional de Foz do Iguaçu Sesc 
PR, que será realizado no dia 25 de 
setembro. 

Os interessados podem 
garantir uma vaga  
e se inscrever pelo  
site do Sesc PR. 

Os atletas podem competir nas 
provas maratona individual (42.125m), 
maratona revezamento (duplas, na 
qual cada atleta percorre 21 km) e 
corrida de 11,5km. No total são 3.400 
vagas e podem participar atletas nas 
seguintes categorias: Cadeirante, 
Atleta com Deficiência (AcD), Elite 
feminina e masculina, Comerciários e 
Faixa Etária masculina e feminina.

Os valores das inscrições são a partir 
de R$ 86 para trabalhador do comércio; 
R$ 143 para público geral; e gratuito para 
cadeirantes e Pessoas com Deficiência 
(PcD). Para participar de qualquer uma 
das provas é obrigatório apresentar 
atestado médico específico para a ati-
vidade física, sem restrições, emitidos 
após a data de 25 de setembro de 2021.

Últimos dias para participar da Maratona Internacional 
de Foz do Iguaçu Sesc PR

A prova

A 13ª Maratona Internacional de 
Foz do Iguaçu é uma iniciativa do 
Sesc Paraná, integrante do Sistema 
Fecomércio Sesc Senac PR, e da 
Prefeitura de Foz do Iguaçu, com 
apoio do Sindicato Patronal do Co-
mércio Varejista de Foz do Iguaçu 
e Região e da Câmara da Mulher 
Empreendedora e Gestora de Ne-

gócios (CMEG) de Foz do Iguaçu e 
promoção da RPC.

Inscrição

Somente pelo site www.sescpr.com.
br/maratona até o dia 12 de setembro 
ou no momento que for atingido o nú-
mero máximo de participantes.

https://www.sescpr.com.br/maratona/
https://www.sescpr.com.br/maratona/
https://www.sescpr.com.br/maratona/
https://www.sescpr.com.br/maratona/
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Estão abertas as inscrições para a 
Copa Sesc de Basquete 3x3. A com-
petição será realizada em 12 unidades 
do Sesc Paraná em todo o estado e os 
jogos já começam neste mês em algu-
mas cidades. As inscrições podem ser 
feitas pelo site do Sesc PR (https://
www.sescpr.com.br/basquete3x3/) 
até a data do evento em cada unidade 
(conforme calendário abaixo).

Esta é a terceira edição do torneio 
que tem por objetivo divulgar a mo-
dalidade e promover a inclusão ao es-
porte. Os valores das inscrições são a 
partir de R$ 50 reais (por grupo) para 
trabalhadores do comércio e podem 
competir equipes formadas por qua-
tro atletas nas categorias Masculino 
e Feminino. Os campeões das etapas 
municipais disputarão a grande final,  
em Curitiba, no dia 19 de novembro.

Basquete 3x3

O basquete 3x3 é inspirado no 
movimento do esporte de rua, cheio 
de música – principalmente o hip-hop  
–, informalidade e ganha cada vez 
mais espaço: em 2021 foi disputado 
pela primeira vez nos Jogos Olímpi-
cos, em Tóquio. As principais diferen-
ças para o basquete tradicional são: 
as equipes são formadas por apenas 
três jogadores; as partidas são dis-
putadas em meia quadra e terminam 
depois de 10 minutos ou quando um 
dos times chega a 21 pontos; cada 
equipe tem apenas 12 segundos para 
executar a jogada; a pontuação varia 
entre 1 ou 2 pontos.

Unidades participantes   |   Datas das 
competições: 

•	 Sesc Campo Mourão – 17 de setembro
•	 Sesc Cascavel – 08 de outubro
•	 Sesc Esquina (Curitiba) – 24 de setembro
•	 Sesc Francisco Beltrão – 15 de outubro
•	 Sesc Londrina Norte – 24 de setembro
•	 Sesc Mal. Cândido Rondon – 17 de setembro
•	 Sesc Medianeira – 17 de setembro
•	 Sesc Nova Londrina – 09 de outubro
•	 Sesc Paranaguá – 17 de setembro
•	 Sesc Pato Branco – 17 de setembro
•	 Sesc Ponta Grossa – 09 de outubro
•	 Sesc União Da Vitória – 15 de outubro

Serviço
Copa Sesc Basquete 3x3
Inscrições: https://www.sescpr.com.br/
basquete3x3/ (até a data da competição 
na unidade)
 

Sesc PR realiza Copa de Basquete 3 x 3

Valores da inscrição (por 
equipe de 4 atletas)

•	 Trabalhadores do Comércio 
(Todos atletas devem ser da 
categoria Trabalhadores do 
Comércio) – R$ 50,00

•	 Misto (Pelo menos um atle-
ta é da categoria Público 
em Geral) – R$65,00 

•	 Público em Geral (Todos os 
atletas são da categoria Pú-
blico em Geral) - R$80,00

https://www.sescpr.com.br/basquete3x3/
https://www.sescpr.com.br/basquete3x3/
https://www.sescpr.com.br/basquete3x3/
https://www.sescpr.com.br/basquete3x3/
https://www.sescpr.com.br/basquete3x3/
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Confira o site oficial do evento:

www.sescpr.com.br/semanaliterária
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Realizado no  moderno e climatizado salão de eventos 
do Hotel Sesc Caiobá desde 2015 é um dos melhores e mais 

aguardados torneios de Xadrez do Brasil.
GALERIA DOS CAMPEÕES

Faça como os Gms Quintiliano em 2015, Supi em 2016, Leitão em 
2017, Julio Granda em 2018, Hernandez em 2019 e WMI Khatie em 

2019, venha vencer o VI Torneio de Xadrez SESC Caiobá.
Mais informações no Folder 

Inscrições clique aqui

R$ 20.000,00 – Vinte mil reais em prêmios em 3 torneios
Dia 18 de Setembro Torneio de Xadrez Blitz
De 18 a 25 de Setembro o Tradicional Torneio de Xadrez 
Clássico (Id CBX 3853 e Id FIDE 163780).
Dias 23 e 24 de Setembro Torneio de Xadrez Rápido

Em 2019 a campeã feminina foi a WMI Kathiê Librelato, O 
Torneio feminino foi muito disputado e contou com destadas 
jogadoras da América do Sul: WGM Amura, WMI Florencia, 
WMI Juliana Terao, WMI Ichimura e WMI julia Alboredo, a 
atual campeã brasileira.Em 2022 teremos 5 prêmios 
exclusivamente femininos e a novidade que poderá ser 
acumulado com o Absoluto.

Mais informações:  

Inscrições 

https://drive.google.com/file/d/1piz1lq8Qy9WDejcbiPNTKkflDGnvmWBL/view
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQCVpP_UXHrt7ag-lvspoX6gX-8vOBsUjNZfC5hX2TrGLw5g/viewform

