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Imposto de Renda 2022: o que você precisa saber para fazer declaração
G1

A Receita Federal começa a receber nesta segunda-feira (7) a Declaração do Imposto de Renda Pessoa 
Física 2022 – ano base 2021. O prazo vai até o dia 29 de abril, e as restituições começarão a ser pagas no fim 
de maio e vão até setembro. A receita espera receber mais de 34 milhões de declarações este ano.

Como ver o valor e pedir o resgate do dinheiro ‘esquecido’ nos bancos
G1

O Banco Central informou o passo a passo para quem tem dinheiro ‘esquecido’ nos bancos conferir o valor 
dos recursos e pedir o resgate. Na primeira etapa, serão pagos R$ 4 bilhões a 28 milhões de clientes – 26 
milhões de pessoas físicas e 2 milhões de empresas.

Imposto de Renda 2022: quais são os limites de isenção?
G1

Todas as pessoas que tiveram rendimentos tributáveis maiores do que R$ 28.559,70 em 2021 precisam 
fazer a declaração do Imposto de Renda 2022. Porém, alguns valores são isentos ou não passíveis de 
tributação.

Governo discute congelamento temporário de 
preços de combustíveis pela Petrobras

ISTOÉ

A disparada do preço internacional de petróleo com o aumento da tensão com a guerra da Rússia contra 
a Ucrânia levou o governo do presidente Jair Bolsonaro a começar a discutir, incluindo com o Congresso, o 
congelamento temporário do preço de combustíveis pela Petrobras.

https://g1.globo.com/economia/imposto-de-renda/noticia/2022/03/07/o-que-voce-precisa-saber-sobre-o-imposto-de-renda-2022.ghtml
https://g1.globo.com/economia/imposto-de-renda/noticia/2022/03/07/o-que-voce-precisa-saber-sobre-o-imposto-de-renda-2022.ghtml
https://g1.globo.com/economia/imposto-de-renda/noticia/2022/03/07/o-que-voce-precisa-saber-sobre-o-imposto-de-renda-2022.ghtml
https://g1.globo.com/economia/imposto-de-renda/noticia/2022/03/07/o-que-voce-precisa-saber-sobre-o-imposto-de-renda-2022.ghtml
https://g1.globo.com/economia/noticia/2022/03/07/como-ver-o-valor-e-pedir-o-resgate-do-dinheiro-esquecido-nos-bancos.ghtml /
https://g1.globo.com/economia/noticia/2022/03/07/como-ver-o-valor-e-pedir-o-resgate-do-dinheiro-esquecido-nos-bancos.ghtml /
https://g1.globo.com/economia/noticia/2022/03/07/como-ver-o-valor-e-pedir-o-resgate-do-dinheiro-esquecido-nos-bancos.ghtml /
https://g1.globo.com/economia/imposto-de-renda/noticia/2022/03/08/imposto-de-renda-2022-quais-sao-os-limites-de-isencao.ghtml

https://g1.globo.com/economia/imposto-de-renda/noticia/2022/03/08/imposto-de-renda-2022-quais-sao-os-limites-de-isencao.ghtml

https://g1.globo.com/economia/imposto-de-renda/noticia/2022/03/08/imposto-de-renda-2022-quais-sao-os-limites-de-isencao.ghtml

https://g1.globo.com/economia/imposto-de-renda/noticia/2022/03/08/imposto-de-renda-2022-quais-sao-os-limites-de-isencao.ghtml

https://www.istoedinheiro.com.br/governo-discute-congelamento-temporario-de-precos-de-combustiveis-pela-petrobras-2/
https://www.istoedinheiro.com.br/governo-discute-congelamento-temporario-de-precos-de-combustiveis-pela-petrobras-2/
https://www.istoedinheiro.com.br/governo-discute-congelamento-temporario-de-precos-de-combustiveis-pela-petrobras-2/
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O Dia Internacional da Mulher tem alta relevância no âmbito do Siste-
ma Fecomércio Sesc Senac Paraná. As razões são inúmeras, tantas que 
não caberiam neste espaço. Vou enumerar algumas.

A mulher é o símbolo maior da vida, dona do primeiro abrigo que tivemos, o 
mais protegido, o mais caloroso, o mais confortável. Graças à mulher-mãe, nasce-
mos, crescemos e vivemos, concretizando um fenômeno que faz com que ela se 
transforme por nós. A mágica que envolve a maternidade vem sendo cantada por 
poetas desde o nascimento do Menino Jesus, sem dar sinais de esgotamento.

Nas nossas três casas as mulheres exercem papel fundamental, ocupando a 
maioria dos cargos na administração. No Sesc são 67,45%; no Senac, 67,59% e, 
na Federação, 59,25%, muitas delas exercendo funções na gestão e nas respectivas 
diretorias.

A participação feminina no comércio sempre foi significativa, especialmente 
em empresas de cunho familiar. Com o tempo, as mulheres ousaram enfrentar 
as barreiras representadas pelo domínio masculino e trataram de empreender 
por si mesmas. Hoje, um terço das empresas paranaenses já é administrada por 
mulheres. 

Muito desse avanço deve-se à força das Câmaras da Mulher Empreendedora 
e Gestora de Negócios, criadas pela Fecomércio PR a partir de 2006. Hoje são 
22 Câmaras espalhadas pelo estado, congregando milhares de mulheres, unindo 
forças para alavancar seus negócios e oferecer produtos de qualidade a preço jus-
to a consumidores de todos os gêneros, idades, graus de instrução, faixas sócio-
-econômicas e procedências.  

Um cenário que seria considerado inatingível há meros 150 anos. Na segunda 
metade do século XIX, mesmo na Europa, então o centro da civilização mundial, o 
papel da mulher fora do lar era restrito. Poucas se arriscavam em atividades como as 
artes e a literatura, entre as quais o exemplo mais significativo é o da escritora fran-
cesa George Sand – para ser aceita pelos leitores, foi obrigada a usar um pseudôni-
mo masculino. Uma ou outra participava da vida política. A maioria era composta 
por trabalhadoras braçais, lutando pela sua cidadania e melhores condições de vida. 

MULHER, SÍMBOLO DA VIDA

continua na próxima página
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Com o século XX as reivindicações femininas ganharam maior repercussão. As 
sufragistas, que clamavam pelo direito de votar, fizeram história – e terminaram 
por abrir espaço para a plena aceitação da mulher como cidadã.

O Brasil instituiu o voto feminino na década de 1930, sob determinadas con-
dições. Em seguida, os direitos à licença-maternidade e à limitação do horário de 
trabalho somaram-se às conquistas da mulher brasileira. Hoje, elas representam 
uma parcela significativa do empreendedorismo, inclusive ao trazer uma grande 
contribuição ao comércio por meio da criatividade. Um estudo da ONU mostra 
que as empreendedoras brasileiras estão entre as mais criativas do mundo.

A busca pelo aprimoramento profissional e pessoal das mulheres é revelador 
da sua determinação. A cada ano, milhares de executivas inscrevem-se nos cursos 
de gestão oferecidos pelo Sebrae e pelo Senac PR. Conforme a ONU  73% das 
gestoras de negócios inscrevem-se em cursos de aperfeiçoamento, contra 50% dos 
homens.

Como tudo o que envolve a mulher, nada cai do céu. Foi preciso muita per-
severança para que os caminhos fossem aplainados, muita coragem para superar 
o abismo que a separava do universo empresarial masculino. Ainda hoje os obs-
táculos surgem a cada dia, em todos os setores. No entanto, nada será capaz de 
derrotar a mulher, vencer faz parte de sua alma.

Seu talento, firmeza de propósitos e persistência são aspectos fundamentais 
da natureza feminina, atualmente mais valorizados que atributos como beleza, 
charme e elegância, associados às mulheres ao longo da história.

Um ótimo exercício para medirmos a importância da mulher é analisar a situ-
ação que o planeta vive nos dias de hoje. Talvez faltem líderes femininas para dar 
aos homens lições fundamentais de bom senso, serenidade e temperança.

Como vimos, existem muitos motivos para saudar as mulheres. De minha par-
te, envio a todas os parabéns pelo dia de hoje. 

E obrigado por tudo, desde sempre.

DARCI PIANA
Presidente do Sistema Fecomércio Sesc Senac PR

Vice- Governador do Estado do Paraná 
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Na quinta-feira (10), às 19h, ocor-
re evento on-line sobre “O Sistema 
de Proteção e Assistência ao Idoso”, 
promovido pela Associação Para-
naense de Ex-Bolsistas Brasil-Japão-
-Apaex, com apoio da Agência de 
Cooperação Internacional do Japão 
(JICA), Fecomércio PR e Associação 
de Ex-Bolsistas JICA de São Paulo, 
contando com quatro palestras:

•	 “Abordagem geral sobre o sistema 
de proteção ao idoso no Brasil” - 
por Bianca de Felício, graduanda 
em Gerontologia na Universidade 
de São Paulo;

•	 “O Estatuto do Idoso” - pela Profª 
Drª Bibiana Graeff, cientista jurídica 
na área do envelhecimento;

•	 “Visão panorâmica do atendimento 
público ao idoso” - pelo padre José 
Aparecido Pinto, coordenador do 
Asilo São Vicente de Paula;

•	 “Visão panorâmica do atendimen-
to particular ao idoso” - pela Irmã 
Cleide Lílian Subtil, coordenadora 
do Lar Dia Santa Mãe Junshin.

“Estaremos dialogando sobre as-
suntos importantes referentes aos 
direitos que os idosos possuem em 
serem assistidos pela família, socie-
dade e estado,  assegurados pela 
Constituição Federal, bem como pelo 
Estatuto do Idoso”, ressalta Rodrigo 
Schmidt, vice-presidente da Apaex, e 
mediador do evento.

Fecomércio PR promove palestra 
“O Sistema de Proteção e Assistência ao Idoso”

A inscrição pode ser feita através 
do formulário aqui.

https://forms.gle/PM4oWE7CsEJnJHkv7

https://forms.gle/PM4oWE7CsEJnJHkv7
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O ano de 2021 foi marcado pela 
retomada do consumo presencial. E, 
segundo a pesquisa realizada pela 
Confederação Nacional do Comércio 
de Bens, Serviços e Turismo (CNC), 
com base nos dados do Cadastro Na-
cional de Pessoas Jurídicas (CNPJ), o 
cenário mais otimista pôde ser per-
cebido no crescimento do número de 
estabelecimentos.

De acordo com o levantamento, 
que contabilizou trimestralmente a 
quantidade de CNPJs ativos em to-
das as atividades de varejo, excluindo 
os Microempreendedores Individuais 
(MEIs), o setor encerrou o ano com 
2.407.821 estabelecimentos ativos, 
revelando, portanto, um saldo positi-
vo de 204,4 mil registros em relação 
ao fim de 2020.

O estudo também aponta que, 
apesar da baixa base comparativa de 
2020, das dificuldades econômicas de-

Nova pesquisa da CNC revela a abertura de 204 mil lojas no varejo, 
Paraná ocupa 3º lugar
Fonte: CNC

correntes da elevação da inflação, do 
aumento dos juros e do mercado de 
trabalho travado, o faturamento real do 
setor (no conceito ampliado) no último 
ano registrou crescimento de 4,5% – o 
maior avanço anual desde 2018 -, com-

pensando, assim, a retração verificada 
no ano retrasado de 1,4%.

Confira a matéria  
completa aqui.

https://www.fecomerciopr.com.br/sala-de-imprensa/noticia/nova-pesquisa-da-cnc-revela-a-abertura-de-204-mil-lojas-no-varejo-parana-ocupa-3o-posicao/ 

https://www.fecomerciopr.com.br/sala-de-imprensa/noticia/nova-pesquisa-da-cnc-revela-a-abertura-de-204-mil-lojas-no-varejo-parana-ocupa-3o-posicao/ 
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Ontem (7) o Senac Londrina Cen-
tro realizou ação em comemoração 
ao Dia Internacional da Mulher no 
Salão-escola da unidade.

Alunos, ex-alunos e instrutores, 
além de maquiadores e cabelereiros 
de marcas como Haskell, Vult e Trac-
ta, promoveram dia de beleza para 
mulheres da comunidade. Foram re-
alizadas maquiagens, design de so-
brancelhas, últimas tendências em 
penteados, manicure e pedicure.

Senac Londrina Centro realiza ação em alusão 
ao Dia Internacional da Mulher
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No dia 10 de março será comemo-
rado o  Dia Mundial do Rim, evento 
realizado anualmente pela Socieda-
de Internacional de Nefrologia (ISN) 
e a Federação Internacional de Fun-
dações do Rim (IFKF). Há 17 anos, a 
campanha de saúde mobiliza milhões 
de pessoas em mais de 150 países 
com foco na conscientização sobre 
a saúde dos rins, alertando sobre a 
importância da prevenção, com o ob-
jetivo de reduzir a frequência, o im-
pacto e os problemas associados às 
doenças renais.

O Sesc PR é parceiro de longa 
data da Fundação Pró-Renal no Pro-
jeto “Prevenção à Doença Renal” e, 
neste ano, uma feira de saúde será 
realizada na data, no Sesc da Es-
quina, das 10h às 16h. No local, será 
possível fazer testes rápidos de urina, 
glicemia, além da aferição de pressão 
arterial e orientações sobre saúde re-
nal, nutrição e odontologia.

Os serviços são limitados e serão 
disponibilizados para a população gra-
tuitamente mediante senhas limitadas. 
As atividades serão realizadas com 
todos os cuidados necessários para a 
prevenção da Covid-19, conforme as 
orientações das autoridades de saúde.

Sobre a Doença Renal Crônica

A Doença Renal Crônica (DRC) se 
caracteriza pela lesão progressiva e 
irreversível que afeta as funções dos 
rins. Em geral, nos estágios iniciais, 
a DRC é silenciosa. Por isto, o diag-
nóstico pode ocorrer tardiamente, 

Sesc da Esquina promove campanha do Dia Mundial do Rim
*Com informações da Fundação Pró-Renal.

quando o funcionamento dos rins já 
está comprometido, muitas vezes em 
estágio muito avançado, quando é 
necessário tratamento de diálise ou 
transplante renal. Assim, são funda-
mentais a prevenção e o diagnóstico 
precoce da doença, com a realização 
de exames de baixo custo, como a 
creatinina no sangue e o exame de 
urina simples.

Grupos de Riscos: os principais 
grupos de riscos são os hipertensos, 
diabéticos, obesos, aqueles que têm 
histórico familiar de doença renal ou 
cardiovascular.

Funções Dos Rins: os rins têm mui-
tas funções, dentre elas: regular a pres-
são arterial, “filtrar” o sangue, eliminar 
as toxinas do corpo, controlar a quanti-
dade de sal e água do organismo, pro-
duzir hormônios que evitam a anemia 
e as doenças ósseas, entre outras.

Números

No Brasil segundo dados da So-
ciedade Brasileira de Nefrologia 
(SBN), o número de pessoas com 
DRC avançada é crescente; atual-
mente, mais de 140 mil pacientes já 
realizam diálise no país.

A mortalidade relacionada à DRC 
continua a aumentar anualmente e 
deve ser a 5ª causa de morte no mun-
do até 2040. A Doença Renal já é re-
conhecida como um problema global 
de saúde pública.

A Fundação Pró-Renal realizou a 
única pesquisa no país para detectar 
a prevalência da Doença Renal onde 
os dados comprovaram que 11% das 
pessoas têm alguma alteração renal, 
ou seja, em torno de 23 milhões de 
brasileiros apresentam problemas 
nos rins.
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https://www.youtube.com/watch?v=jI6ztJhkjqc
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Confira a programação.

https://www.sescpr.com.br/unidade/sesc-londrina-cadeiao/programacao/
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