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Imposto de Renda 2022: o que vocé precisa saber para fazer declaracao
G1

A Receita Federal comeca a receber nesta segunda-feira (7) a Declaracdo do Imposto de Renda Pessoa
Fisica 2022 - ano base 2021. O prazo vai até o dia 29 de abril, e as restituic6es comegcardo a ser pagas no fim
de maio e vdo até setembro. A receita espera receber mais de 34 milhées de declaracées este ano.
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Como ver o valor e pedir o resgate do dinheiro ‘esquecido’ nos bancos
G1

O Banco Central informou o passo a passo para quem tem dinheiro ‘esquecido’ nos bancos conferir o valor
dos recursos e pedir o resgate. Na primeira etapa, serdo pagos R$ 4 bilhbes a 28 milhbes de clientes - 26
milhées de pessoas fisicas e 2 milh6es de empresas.
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Imposto de Renda 2022: quais sao os limites de isen¢cao?
G1

Todas as pessoas que tiveram rendimentos tributaveis maiores do que R$ 28.559,70 em 2021 precisam
fazer a declaracdo do Imposto de Renda 2022. Porém, alguns valores sdo isentos ou ndo passiveis de
tributaco.
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Governo discute congelamento temporario de
precos de combustiveis pela Petrobras
ISTOE

A disparada do preco internacional de petréleo com o aumento da tensdo com a guerra da Russia contra
a Ucrénia levou o governo do presidente Jair Bolsonaro a comecgar a discutir, incluindo com o Congresso, o
congelamento tempordrio do preco de combustiveis pela Petrobras.
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. MULHER, SIMBOLO DA VIDA

Dia Internacional da Mulher tem alta relevincia no ambito do Siste- /
ma Fecomércio Sesc Senac Parana. As razdes sdo inumeras, tantas que
ndo caberiam neste espaco. Vou enumerar algumas. e
S~ ,/
A mulher é o simbolo maior da vida, dona do primeiro abrigo que tivemos, o -
| mais protegido, o mais caloroso, o mais confortavel. Gracas 4 mulher-mae, nasce- —
mos, crescemos e vivemos, concretizando um fendmeno que faz com que ela se ——
transforme por nds. A magica que envolve a maternidade vem sendo cantada por
poetas desde o nascimento do Menino Jesus, sem dar sinais de esgotamento. —
Nas nossas trés casas as mulheres exercem papel fundamental, ocupando a —~
maioria dos cargos na administracio. No Sesc sdo 67,45%; no Senac, 67,59% e, =

na Federacio, 59,25%, muitas delas exercendo funcoes na gestio e nas respectivas
diretorias.

/
A participacido feminina no comércio sempre foi significativa, especialmente
em empresas de cunho familiar. Com o tempo, as mulheres ousaram enfrentar
as barreiras representadas pelo dominio masculino e trataram de empreender
/\

por si mesmas. Hoje, um terco das empresas paranaenses ja ¢ administrada por
mulheres.

Muito desse avanco deve-se a forca das Camaras da Mulher Empreendedora
e Gestora de Negocios, criadas pela Fecomércio PR a partir de 2006. Hoje sdo
22 Camaras espalhadas pelo estado, congregando milhares de mulheres, unindo
forcas para alavancar seus negocios e oferecer produtos de qualidade a preco jus-
to a consumidores de todos os géneros, idades, graus de instrucio, faixas socio-
-econdmicas e procedéncias.

Um cendrio que seria considerado inatingivel ha meros 150 anos. Na segunda
metade do século XIX, mesmo na Europa, entio o centro da civilizacio mundial, o
papel da mulher fora do lar era restrito. Poucas se arriscavam em atividades como as
artes e a literatura, entre as quais o exemplo mais significativo ¢ o da escritora fran-
cesa George Sand - para ser aceita pelos leitores, foi obrigada a usar um pseudoni- \

mo masculino. Uma ou outra participava da vida politica. A maioria era composta
por trabalhadoras bracais, lutando pela sua cidadania e melhores condicoes de vida.
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Com o século XX as reivindicacdes femininas ganharam maior repercussao. As

sufragistas, que clamavam pelo direito de votar, fizeram histéria - e terminaram
por abrir espaco para a plena aceitacio da mulher como cidada.

O Brasil instituiu o voto feminino na década de 1930, sob determinadas con-
dicoes. Em seguida, os direitos a licenca-maternidade e a limitacdo do horario de
trabalho somaram-se as conquistas da mulher brasileira. Hoje, elas representam
uma parcela significativa do empreendedorismo, inclusive ao trazer uma grande
contribuicio ao comércio por meio da criatividade. Um estudo da ONU mostra
que as empreendedoras brasileiras estio entre as mais criativas do mundo.

A busca pelo aprimoramento profissional e pessoal das mulheres é revelador
da sua determinacio. A cada ano, milhares de executivas inscrevem-se nos cursos
de gestido oferecidos pelo Sebrae e pelo Senac PR. Conforme a ONU 73% das
gestoras de negdcios inscrevem-se em cursos de aperfeicoamento, contra 50% dos
homens.

Como tudo o que envolve a mulher, nada cai do céu. Foi preciso muita per-
severanca para que os caminhos fossem aplainados, muita coragem para superar
o abismo que a separava do universo empresarial masculino. Ainda hoje os obs-
taculos surgem a cada dia, em todos os setores. No entanto, nada sera capaz de
derrotar a mulher, vencer faz parte de sua alma.

Seu talento, firmeza de propdsitos e persisténcia sio aspectos fundamentais
da natureza feminina, atualmente mais valorizados que atributos como beleza,
charme e elegincia, associados as mulheres ao longo da historia.

Um 6timo exercicio para medirmos a importancia da mulher é analisar a situ-
acdo que o planeta vive nos dias de hoje. Talvez faltem lideres femininas para dar
aos homens licoes fundamentais de bom senso, serenidade e temperanca.

Como vimos, existem muitos motivos para saudar as mulheres. De minha par-
te, envio a todas os parabéns pelo dia de hoje.

E obrigado por tudo, desde sempre.

DARCI PIANA
Presidente do Sistema Fecomércio Sesc Senac PR

Vice- Governador do Estado do Parana
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8 de marco

DIA INTERNACIONAL DAS

Mulheres

O dia de quem faz sua
historia diariamente.

Uma homenagem do Sistema
Fecomércio PR e Cédmara da Mulher
Empreendedora e Gestora de Negdcios.
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Fecomércio PR promove palestra
“O Sistema de Protecao e Assisténcia ao Idoso”

Na quinta-feira (10), as 19h, ocor-
re evento on-line sobre “O Sistema
de Protecdo e Assisténcia ao |doso”,
promovido pela Associacdo Para-
naense de Ex-Bolsistas Brasil-Japao-
-Apaex, com apoio da Agéncia de
Cooperacao Internacional do Japao
(JICA), Fecomércio PR e Associacao
de Ex-Bolsistas JICA de S&o Paulo,
contando com quatro palestras:

¢ “Abordagem geral sobre o sistema
de protecdo ao idoso no Brasil” -
por Bianca de Felicio, graduanda
em Gerontologia na Universidade
de S&o Paulo;

¢ “O Estatuto do Idoso” - pela Prof?2
Dr2 Bibiana Graeff, cientista juridica
na area do envelhecimento;

¢ “Visdo panoramica do atendimento
publico ao idoso” - pelo padre José
Aparecido Pinto, coordenador do
Asilo Sdo Vicente de Paula;

¢ “Visdo panoradmica do atendimen-
to particular ao idoso” - pela Irma
Cleide Lilian Subtil, coordenadora
do Lar Dia Santa Mae Junshin.

“Estaremos dialogando sobre as-
suntos importantes referentes aos
direitos que os idosos possuem em
serem assistidos pela familia, socie-
dade e estado, assegurados pela

Constituicdo Federal, bem como pelo
Estatuto do ldoso”, ressalta Rodrigo
Schmidt, vice-presidente da Apaex, e
mediador do evento.

O SISTEMA DE PROTEGAOQ
E ASSISTENCIA AO IDOSO
DIA10.03.2022 |  19HOO

Evento online - Via Youtube | Inscreva-se pelo link: https:/forms.gle/eErA4renqwbZtRot9

BIANCA DE FELICIO
GRADUANDA DE GERONTOLOGIA PELA USP
"SISTEMA DE PROTEGAQ AD IDOSO NO BRASIL"

PROF2. DRZ. BIBIANA GRAEFF
CIENTISTA JURIDICA NA AREA DO ENVELHECIMENTO
"0 ESTATUTO DO IDOSO NO BRASIL"

PADRE JOSE APARECIDO PINTO IRMA CLEIDE LILIAN SUBTIL
ASIL SAQ VICENTE DE PAULO LAR DIA SANTA MAE JUNSHIN
"VISAQ PANORAMICA DO "VISAO PANORAMICA DO

ATENDIMENTO PUBLICO ADS ID0S0S" ATENDIMENTO PARTICULAR AQS IDOSOS"

REALIZAGAO APOIO
- -
C‘m ji’c ) ”“Fecomércio PR ABJiCA
Sesc  Senac | IFPD
apacx

A inscricdo pode ser feita através
do formulario aqui.
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Nova pesquisa da CNC revela a abertura de 204 mil lojas no varejo,

Parana ocupa 32 lugar
Fonte: CNC

O ano de 2021 foi marcado pela
retomada do consumo presencial. E,
segundo a pesquisa realizada pela
Confederacdo Nacional do Comércio
de Bens, Servicos e Turismo (CNC),
com base nos dados do Cadastro Na-
cional de Pessoas Juridicas (CNPJ), o
cendrio mais otimista pdde ser per-
cebido no crescimento do nimero de
estabelecimentos.

De acordo com o levantamento,
qgue contabilizou trimestralmente a
quantidade de CNPJs ativos em to-
das as atividades de varejo, excluindo
0os Microempreendedores Individuais
(MEls), o setor encerrou o0 ano com
2.407.821 estabelecimentos ativos,
revelando, portanto, um saldo positi-
vo de 204,4 mil registros em relacdo
ao fim de 2020.

O estudo também aponta que,
apesar da baixa base comparativa de
2020, das dificuldades econémicas de-

correntes da elevacdo da inflacdo, do
aumento dos juros e do mercado de
trabalho travado, o faturamento real do
setor (no conceito ampliado) no ultimo
ano registrou crescimento de 4,5% - o
maior avanco anual desde 2018 -, com-

pensando, assim, a retracdo verificada
no ano retrasado de 1,4%.

@ Confira a matéria

completa aqui.
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Senac Londrina Centro realiza agcao em alusao
ao Dia Internacional da Mulher

Ontem (7) o Senac Londrina Cen-
tro realizou acdo em comemoracao
ao Dia Internacional da Mulher no N
Saldo-escola da unidade. £ CABELE,R

SENAC LONDRI
T 34

Alunos, ex-alunos e instrutores,
além de maquiadores e cabelereiros
de marcas como Haskell, Vult e Trac-
ta, promoveram dia de beleza para
mulheres da comunidade. Foram re-
alizadas maquiagens, design de so-
brancelhas, ultimas tendéncias em
penteados, manicure e pedicure.

ARRECADACOES ATE
18 DE MARCO |
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Sesc da Esquina promove campanha do Dia Mundial do Rim

*Com informacdes da Fundacdo Pro-Renal.

No dia 10 de marco serda comemo-
rado o Dia Mundial do Rim, evento
realizado anualmente pela Socieda-
de Internacional de Nefrologia (ISN)
e a Federacao Internacional de Fun-
dacdes do Rim (IFKF). H& 17 anos, a
campanha de saude mobiliza milhdes
de pessoas em mais de 150 paises
com foco na conscientizacdo sobre
a saude dos rins, alertando sobre a
importancia da prevencdo, com o ob-
jetivo de reduzir a frequéncia, o im-
pacto e os problemas associados as
doencas renais.

O Sesc PR é parceiro de longa
data da Fundacdo Pré-Renal no Pro-
jeto “Prevencdo a Doenca Renal” e,
neste ano, uma feira de saude sera
realizada na data, no Sesc da Es-
quina, das 10h as 16h. No local, sera
possivel fazer testes rapidos de urina,
glicemia, além da afericdo de pressdo
arterial e orientacdes sobre saude re-
nal, nutricdo e odontologia.

Os servigcos sdo limitados e serdo
disponibilizados para a populacdo gra-
tuitamente mediante senhas limitadas.
As atividades serdo realizadas com
todos os cuidados necessarios para a
prevencdo da Covid-19, conforme as
orientacdes das autoridades de salde.

Sobre a Doen¢a Renal Crénica

A Doenca Renal Crénica (DRC) se
caracteriza pela lesdo progressiva e
irreversivel que afeta as funcdes dos
rins. Em geral, nos estagios iniciais,
a DRC é silenciosa. Por isto, o diag-
ndstico pode ocorrer tardiamente,

PREVENGAO DA DOENGA RENAL

FEIRA DE SAUDE

710/03 - QUINTA-FEIRA
a partir das Oh

Sesc da Esquina
Visc. Rio Branco, 969

Aferigao de Pressao

%
e

Testes e Orientagoes

www.pro-renal.org.br | 0800 416002

quando o funcionamento dos rins ja
estd comprometido, muitas vezes em
estdgio muito avancado, quando é
necessario tratamento de didlise ou
transplante renal. Assim, sdo funda-
mentais a prevencdo e o diagndstico
precoce da doeng¢a, com a realizacdo
de exames de baixo custo, como a
creatinina no sangue e o exame de
urina simples.

Grupos de Riscos: os principais
grupos de riscos sdo os hipertensos,
diabéticos, obesos, aqueles que tém
historico familiar de doenca renal ou
cardiovascular.

Funcdes Dos Rins: 0s rins tém mui-
tas funcoes, dentre elas: regular a pres-
sao arterial, “filtrar” o sangue, eliminar
as toxinas do corpo, controlar a quanti-
dade de sal e dgua do organismo, pro-
duzir hormoénios gque evitam a anemia
e as doencas dsseas, entre outras.

NCM - Nucleo de C

¢ Ry
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Unepico

Senhas limitadas!

| FUNDAGAO PRO-RENAL ’ 0“‘\5'

Numeros

No Brasil segundo dados da So-
ciedade Brasileira de Nefrologia
(SBN), o numero de pessoas com
DRC avancada é crescente; atual-
mente, mais de 140 mil pacientes ja
realizam didlise no pais.

A mortalidade relacionada a DRC
continua a aumentar anualmente e
deve ser a 52 causa de morte no mun-
do até 2040. A Doenca Renal ja é re-
conhecida como um problema global
de saude publica.

A Fundacdo Pro-Renal realizou a
Unica pesquisa no pais para detectar
a prevaléncia da Doenca Renal onde
os dados comprovaram que 11% das
pessoas tém alguma alteracado renal,
ou seja, em torno de 23 milhdes de
brasileiros apresentam problemas
nos rins.
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Convite

Seu espelho

) 4 AL
Palestra comemorativa ao

Dia Internacional da Mulher,
com Lucia Almeida

8\/03/2022
as 14h30

canal do Sesc PR no YouTube.
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https://www.youtube.com/watch?v=jI6ztJhkjqc
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ores a

I Confira a programacao especial promovida

pelo Sesc Cadeido para destacar a producao de
mulheres em todas as linguagens artisticas!

Sesc Cadeido Cultural
Rua Sergipe, 52 - Londrina

@ Confira a programag¢ao.
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https://www.sescpr.com.br/unidade/sesc-londrina-cadeiao/programacao/
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