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Fomento Parana alerta sobre prazo para renegociar contratos
com condlcoes especiails
Agéncia de Noticias do Parana

@ A Fomento Parana alerta os empreendedores que possuem contratos de empréstimo ou
financiamentos com a instituicdo financeira do Governo do Estado sobre o prazo para solicitar a
renegociacdo em condicoes especiais. Disponivel até 31 de dezembro, essa renegociacdo permite,
inclusive, estender o prazo de caréncia e parcelar o crédito em até 60 meses.
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Bolsonaro diz que prorrogara por dois anos a desoneracao da
folha de pagamento de empresas
G1

O presidente Jair Bolsonaro afirmou nesta quinta-feira (11), em evento no Paldcio do Planalto,
que o governo decidiu desonerar a folha de pagamentos de 17 setores da economia por mais dois
anos. Esses 17 setores s3o os que mais empregam na economia brasileira. A desoneracdo perderia a
validade no fim deste ano.
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Saude distribui mais 176 mil doses de vacinas
contra a Covid-19 aos municipios

Agéncia de Noticias do Parana

A Secretaria de Estado da Saude (Sesa) descentralizou nesta quinta-feira (11) mais 176.254
doses de vacinas contra a Covid-19 para as suas 22 Regionais no Estado. A nova remessa
contempla trabalhadores da saude, idosos e populacdo em geral e é referente as 652 e 662 pautas
de distribuicdo do Ministério da Saude. A logistica de distribuicado dos imunizantes foi por meio
Téﬁéﬁr.*****************

Auxilio Emergencial: 72 parcela tem mais 4 datas
de saques na semana que vem
ISTOE

@‘ Faltam apenas mais 4 datas de saques para encerrar os saques da 72 parcela do Auxilio
Emergencial, todas entre terca-feira (16) e sexta-feira (19) da semana que vem.
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15 de Novembro

Proclamacao da

Republica do Brasil

As vezes, um dia é o necessario para mudar a
histdria de uma nagao para sempre.
O dia 15 de novembro de 1889 é um deles.

Uma homenagem do Sistema Fecomércio Sesc
Senac ao Dia da Proclamagao da Republica.
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CNC promove debate sobre os impactos da pandemia
nas relag¢oes de trabalho

O mundo do trabalho vem sen-
do profundamente afetado desde o
inicio da pandemia global do coro-
navirus, em 2020. Pensando nisso, a
Confederacdo Nacional do Comércio
de Bens, Servicos e Turismo (CNC)
estd promovendo o workshop “Os
Impactos da Pandemia nas Relacdes
de Trabalho”, que ocorrerd na proxi-
ma quinta-feira (18), das 10h as 15h30.

A advogada, professora e consul- NN
tora, Vdlia Bomfim, e o juiz do traba- TRANSMISSAO:
lho TRT da 32 Regido, luri Pinheiro,
abordardo as novas praticas decor- Yﬂ“
rentes da pandemia, como vacinacéo, @CNCPLAY

recusa do empregado, comunicacdo
via Whatsapp e Telegram, teletraba-
Iho, NR 17 e Portaria 620/21.

Na sequéncia, o juiz do trabalho
do TRT da 12 Regido, Otavio Calvet, e
a desembargadora aposentada a 152
Regido, Maria Cristina Matiolli, falardo
sobre os novos métodos de trabalho.

18

nov /;

10h as
15h30
Para falar sobre as solucdes em-
presariais para as relacdes de trabalho
pds-pandemia, o evento receberd a
presidente do Conselho Administrativo
da Magalu e vice-presidente da CNCC,
Luiza Trajano, e o presidente das Dro-
garias Venancio, Armando Ahmed.
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As inscricbes sdo gratuitas
e podem ser realizadas no
link
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A exemplo das melhorias ja reali-
zadas na Rua Sergipe, em Londrina,
empresarios e entidades publicas e
privadas fazem movimento seme-
lhante para revitalizar a Avenida Du-
gue de Caxias, que cruza a Sergipe e
possui histérico igualmente relevante
para a cidade.

Nesta quinta-feira (11/11), o Sesc
Cadeido Cultural foi o espaco esco-
|lhido para a reunido quinzenal do Nu-
cleo Nossa Duque e teve por pauta a
discussao dos problemas e priorida-
des do comércio na avenida, a fim de
serem levadas ao conhecimento do
poder publico.

Atualmente o grupo é composto
por comerciantes e representantes
do Sistema Fecomércio Sesc Senac
PR, Sindicato do Comércio Varejista
de Londrina (Sincoval), Sebrae/PR,
Associacdo Comercial e Industrial de
Londrina (Acil), Universidade Estadu-
al de Londrina (UEL) e vereadores.
“Essa avenida, que é tdo importante
em nossa cidade, ndo vem recebendo
investimentos e muitas portas estao
fechadas, especialmente no trecho
entre a Leste-Oeste até a JK. Que-
remos tornar a Dugue mais atrativa
comercialmente”, diz o gestor do Nu-
cleo Nossa Duque, Carlos Euzébio.

Durante a reunido, o grupo debateu
sobre algumas de suas principais rei-
vindicacdes, tais como a necessidade
de revogacdo da lei de duplicagao da
via, promover a revitalizacdo da aveni-
da, a flexibilizacdo do hordrio de esta-
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Visita técnica pela Av. Duque de Caxias

cionamento e a utilizacdo da canaleta
dos &nibus, que serdo posteriormente
levadas ao poder publico. Apds a reu-
nido, foi realizada uma visita técnica
pela avenida, com o intuito de visua-
lizar na pratica, os pontos discutidos.

A Fecomércio, o Sesc, o Senac e o
Sincoval, sdo parte ativa e integrante
do Nucleo Nossa Duque, pela impor-
tancia do logradouro para o comér-
cio e para a histodria de Londrina.
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Gelson Bini apresenta “Contos de Assombro” no
Circuito de Oralidades do Arte da Palavra

Realizado pelo Departamento Na-
cional do Sesc em parceria com 0s
Regionais de todo o pais, o projeto Arte
da Palavra - Rede Sesc de Leituras é um
circuito atuante em todas as regides que
estimula a formacao de leitores e novos
autores, além de valorizar a producao li-
terdria nacional no que diz respeito a
escrita e a oralidade.

O Circuito de Oralidades do Arte
da Palavra recebeu o mediador de
leitura e debates literarios, narrador
de histoérias da oralidade, Gelson Bini,
gue apresentou a palestra-espeta-
culo “Contos de Assombros”, no dia
9 de novembro, transmitida ao vivo
pela pagina do Arte da Palavra no
Facebook. Esta foi a ultima etapa do
circuito de oralidades do projeto, que
jd recebeu neste ano nomes como
Keydson Costa (circuito de criacdo
literaria), Ailton Krenak e Evanilton
Goncalves (circuito de autores).

Mediado pelo analista de Cultura
do Sesc PR, Leomir Bruch, a palestra-
-espetdculo com Gelson Bini condu-
ziu a plateia virtual para o universo da

Gelson Bini

literatura de histérias fantasticas ba-
seada em obras de autores como Al-
berto Mussa, Edgar Allan Poe, H.P. Lo-
vecraft e Monteiro Lobato, pelo viés
do suspense, do estranhamento e do
inacreditavel.“Gelson Bini é uma figu-
ra que marca minha formacdo com
mediacdo de leituras e que ja tivemos
a honra de receber presencialmente
na programacado da Semana Literaria
do Sesc PR”, enfatizou Bruch, antes
de apresentar o narrador de histdrias.

“Algumas pessoas entram na litera-
tura pelo choque, que foi o meu caso.

NCM - Nucleo de C

eamscarn g

Leomir Bruch |

Essas histdrias sdo muito importantes
e necessarias para ter esse despertar.
esse choque do horror, do estranha-
mento. Por isso gosto de contar es-
sas histodrias, elas prendem, chamam a
atencdo e sdo importantes ferramentas
para a gente chamar as pessoas para
esse universo da literatura que é téo
importante, ainda mais nesses tempos
atuais que a gente vive. Precisamos
urgentemente de um pais de leitores”,
apontou Gelson Bini.

Assista a palestra-
espetdaculo aqui
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Diabetes é debatida durante live promovida pelo Sesc PR

O Projeto Sesc Saude promove ao
longo do més a Campanha de Saude
de Prevencdo ao Diabetes, em come-
moracdo ao Dia do Diabetes, cele-
brado no dia 14 de novembro. Uma
das acdes realizadas foi a live “Des-
vendando o Diabetes” realizada no
dia 10, com transmissao ao vivo pelo
canal do Sesc PR no Youtube.

O bate-papo virtual foi mediado
pela técnica de atividades em Edu-
cacdo em Saude do Sesc Agua Ver-
de, Simone Siqueira Pupia, e contou
com a participacdo da enfermeira e
Mestre em Enfermagem, Maria Luiza
Amaro, e da nutricionista e Mestre
em Alimentacdo e Nutricdo, Andres-
sa Cristino de Oliveira.

Maria Luiza Amaro apresentou os
principais pontos sobre a doencga cro-
nica que afeta cerca de 463 milhdes
de pessoas em todo o mundo, sendo
mais de 16 milhdes de brasileiros. “A
diabetes é causada pela producédo
insuficiente ou ainda a ma absorg¢éo
da insulina, hormdénio que regula a
glicose no sangue e garante energia
para o organismo”, contextualizou a
enfermeira que ainda classificou que
ela pode se apresentar sobre o Tipo
1, Tipo 2, Diabetes Gestacional e Pré-
-diabetes.
realizar

Para ela é importante

bate-papos sobre o tema como o
posposto pela live, porque a doenca
é considerada um problema de sau-
de publica mundial. “A educacao em
salde deve ser o principal caminho

aria Luiza

para a prevencao e para o tratamento
da diabetes”, reforcou a profissional.

Na sequéncia a nutricionista An-
dressa Cristino de Oliveira falou sobre
a importancia da alimentacdo sauda-
vel, tanto para a prevencdo como para
o controle da doenca. A especialista
trouxe tipos de dietas recomendadas
para pessoas com diabetes, como a
mediterrdnea e a cetogénica. Ainda
tracou oito passos importantes para
uma alimentacdo saudavel: como fa-
zer de cinco a oito refeicdes diarias
nos mesmos horadrios; variedade de
frutas, verduras e legumes; ingestao
de fibras e proteinas; redu¢cdo do con-
sumo de gorduras, bebidas alcodlicas,
acucar e aumentar a quantidade de
temperos e ervas nos alimentos alia-
dos a habitos ideais como consumo
de &gua, atividade fisica, sono ade-
guado e rotina.

NCM - Nucleo de C

@ Assista ao bate-papo aqui
Campanha

A Campanha de Saude de Preven-
cdo ao Diabetes realiza no dia 26 de
novembro uma acdo simultdnea de
Educacdo em Saude em 24 cidades
paranaenses, com orientacdes e tes-
tes rapidos de glicemia. Participarao
da ac&o as unidades do Sesc: Agua
Verde, Apucarana, Caiobd, Cascavel,
Campo Mourdo, Cornélio Procdpio,
Esquina, Francisco Beltrdo, Foz do
Iguacu, Guarapuava, Jacarezinho,
Londrina Centro, Londrina Norte, Ma-
rechal Candido Rondon, Maringd, Me-
dianeira, Nova Londrina, Paranagu3,
Paranavai, Pato Branco, Ponta Gros-
sa, Portdo, Rio Negro, Sdo José dos
Pinhais, Toledo, Umuarama e Unido
da Vitodria.
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Sesc PR realiza ciclos de oficinas de dramaturgia
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do circo. Inscri¢cdoes gratuitas

Estdo abertas as inscricdes gratui-
tas para o ciclo de oficinas on-line de
Dramaturgia do Circo que o Sesc PR
realiza de 16 a 19 de novembro.

Durante quatro dias, o artista,
educador e empreendedor Rafael
Petzet Barreiros - o Palhaco Alipio
-, ministrara as oficinas ndo sdé para
guem quer seguir na profissdo de pa-
lhaco, mas também para aqueles que
querem conhecer melhor e desenvol-
ver suas habilidades.

A proposta da oficina é, de forma
pratica, divertida e leve, trazer con-
ceitos da arte da linguagem de palha-
co, estimular a criatividade, o ludico
e comunicacao para profissionais que
trabalham com ideias e pessoas.

O artista que da vida ao Palhaco
Alipio revela que é palhaco de profis-
sdo e de filosofia de vida. “Acredito
qgue descobrir nosso estado de gra-
ca traz uma grande liberdade ante a
nds mesmos. Por isso fico produzin-
do e criando oportunidades para que
as pessoas se conhecam, aceitem
sua vulnerabilidade e despertem sua
criatividade por meio da liberdade do

palhaco, seja nos espetdculos ou em
cursos”, revela.

Rafael pesquisa a linguagem do
palhaco desde 2000, estudando com
diversos mestres do Brasil e do mun-
do, como Avner Eisenberg e Julie Go-
ell (EUA), Gardi Hutter (Suica), Leo
Bassi (Espanha), Chacovachi (Argen-
tina), Marcio Libar, Marcio Ballas, Esio
Magalhaes, Ricardo Puccetti (Brasil),
entre outros. ldealizador da Cia. dos
Palhacos, onde trabalhou até 2014,

NCM - Nucleo de C icaca

trabalhou também com a Trupe da
Saude e hoje desenvolve uma série
de projetos na carreira solo e em par-
cerias com diversos, grupos como a
Processo Multiartes, Malasartes Edu-
cacdo Sensivel, Parabolé Educacéo e
Cultura.

A idade minima para participar é
16 anos.

Clique aqui e inscreva-se
para o ciclo de oficinas.
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HOJE E UM DIA MAIS FELIZ
PARA O COMERCIO DO PARANA.

PARABENS

SINDICATO DAS EMPRESAS LOCADORAS DE VEICULOS
AUTOMOTORES, EQUIPAMENTOS E BENS MOVEIS
DO ESTADO DO PARANA (SINDILOC)

EM 13 NOVEMBRO, PELOS 31 ANOS.

A FECOMERCIO TEM MUITO ORGULHO DE PODER
CONTAR COM VOCES NO FORTALECIMENTO
DO COMERCIO DO NOSSO ESTADO.

EMPRESARIO DO COMERCIO,
OBRIGADO POR TODOS ESTES ANOS DE PARCERIA.

E QUE VENHAM MUITOS OUTROS.
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» Canal do Sinca PR no Youtube

EM TEMPOS
DESAFIADORES.

Em momentos de grande pressdo gerado por
mudancas e novos desafios, o papel dos lideres
passa a se tornar ainda mais importante. Manter as
pessoas focadas no objetive, conscientes de suas
responsabilidades, motivé-las para a qualidade e
produtividade sdo fundamentais nesse cenario.

PALESTRA DE MOTIVACAO PARA
TIME DE GESTORES:

+/0 papel do lider em momentos de grandes
transformacoes e desafios;

+/Lider de processos e Lider de pessoas;

+/Como criar sinergia e conexdo entre os diversos
times de trabalho;

+«’Comunicacdo plena e de qualidade;

+ Motivando pessoas para a qualidade e inovacao.

R . >N 10> S INSCREVA-SE PELO LINK:
Um dos profissionais de treinamento

mais requisitados para falar sobre bit.ly/inscricaosinca3
Mudangas, Lideranca e _\.I’enda__s. Com ]NSCR‘QéES GRAT”‘TAS!

formacdo em  Administracdo  de
Empresas, Pds-Graduado em Marketing
- Gestac de Pessoas e Gestdao da
Qualidade (FECAP/SP). Articulista na
radio CBN-5C do quadro “Construindo
Conhecimento”. Podcasters com mais de
2000 dudios disponiveis em plataformas
de streaming. Diretor da Advendor
Desenvolvimento Empresarial.
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i Empoderando vides.
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REDUGAO DAS
DESIGUALDADES

Mesmas oportunidades e melhor

distribuicao de renda para todos.

zm’;ovous AS
PRATICAS ANTIGAS
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