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Estratégias da retomada do turismo sao apresentadas
para operadores do setor

Agéncia de Noticias do Parana

A Parand Turismo apresentou nesta terca-feira (05), em Fortaleza (CE), as estratégias do Estado para a
retomada do setor durante um encontro da Rede Inteligente de Mercado no Turismo (RIMT), evento ligado ao
governo federal. A exposicdo foi feita pelo coordenador do Nucleo de Eventos da autarquia paranaense, André
Poletti.
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Dependéncia de redes sociais prejudica micro e pequenas empresas

Agéncia Brasil

@ Se ha algo positivo que pode ser extraido do apagao que tirou do ar, nesta segunda-feira (4) por sete horas,
as redes sociais do Facebook, é a necessidade de empresas terem um plano B para evitar - ou, pelo menos,
amenizar - transtornos como os ocorridos ontem. E o que apontam entidades que atuam em defesa de micro e
peqguenos empresarios, consultadas pela Agéncia Brasil.
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Com parcela para refor¢co dos trabalhadores da satide,
Parana recebe mais 344 mil vacinas

Agéncia de Noticias do Parana

Chegaram ao Parana nesta terca-feira (5) mais 344.210 doses de vacinas contra a Covid-19 enviadas pelo
Ministério da Saude. A primeira parte, com 182.750 imunizantes da AstraZeneca/Fiocruz, desembarcou no
Aeroporto Afonso Pena, em Sao José dos Pinhais, as 10 horas. O restante do lote, composto por 161.460 doses
da Pfizer/BioNTech, chegou as 13 horas.
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Liberado novo saque da 62 parcela do auxilio; veja quem recebe agora
uoL

A Caixa Econdmica Federal libera nesta quarta-feira (6) o saque da sexta parcela do auxilio emergencial
para trabalhadores informais nascidos em abril. Os valores variam de R$ 150 a R$ 375, dependendo da familia.
O dinheiro ja havia sido depositado em 24 de setembro, mas sé estava disponivel para compras, pagamentos e
transferéncias.
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Fecomércio PR recebe representantes de
Camara de Comeércio da Coreia do Sul

Nesta terca-feira (05) a Fecomér-
cio PR recebeu a visita de uma comi-
tiva da Camara do Comércio e Indus-
tria Brasil Korea (CCIBK Brasil).

Os representantes foram recep-
cionados pelo presidente do Sistema
Fecomércio Sesc Senac PR e vice-go-
vernador do estado, Darci Piana, e pelo
diretor de Relacdes Internacionais, Rui
Lemes, que fez apresentacdo do traba-
lho executado pela instituicdo junto a
diversos paises.

O diretor-geral da CCIBK Brasil,
Pablo Palhano, afirmou que a histo-
ria de relacGes internacionais entre
Brasil e Coreia do Sul é recente e
que a Camara busca intensificar o
trabalho, conhecendo a demanda
de cada estado.

“A Camara acompanha essas in-
formacdes e temos uma comunica-
¢cao que busca ampliar o atendimento
e as parcerias empresariais bilate-
rais”, destacou o diretor.
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Odair Louren¢o, Suk Chung, Darci Piana, Pablo Palhano e Rui Lemes

Piana citou exemplos de parcerias
bilaterais que foram feitas sob inter-
meédio da Fecomércio, como as mis-
sdes internacionais e os acordos com
Taiwan e Argentina.

“O Sistema S apoia as agcdes em
varios setores, colaboramos para o
desenvolvimento do estado. O que
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nds fazemos é aproximar os empre-
sdrios, facilitando para que os negé-
cios possam ser feitos”, declarou o
presidente.

Além do diretor-geral, também
participaram da reunido o presidente
da CCIBK Brasil, Suk Chung, e o ad-
vogado Odair Lourenco.
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Turismo registra primeiro saldo positivo de postos
formais de trabalho desde o inicio da pandemia

INDUSTRIA, COMERCIO, SERVICOS E TURISMO: NiVEIS DE ATIVIDADE DE JULHO DE 2021 EM RELACAO A

5,8%

Varejo

FEVEREIRO DE 2020
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-24,6%

Turismo

Fonte: IBGE

Gradativamente o setor de turis-
mo, um dos mais afetados pela pan-
demia, vem retomando suas ativida-
des. Segundo a Pesquisa Mensal de
Servicos (PMS), do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), o
volume de receitas do setor de ser-
vicos cresceu 1,1% na passagem de
junho para julho de 2021, ja descon-
tados os efeitos sazonais. O resultado
mensal veio proximo a expectativa da
Confederacdo Nacional do Comércio
de Bens, Servicos e Turismo (CNC),
que projetava variacdo de 1,2% ante o
més anterior. Na comparacdo com o

mesmo més do ano passado, houve
variacdo de +17,8%, taxa influenciada
pela baixa base comparativa decor-
rente do inicio da flexibilizacdo da
guarentena apos a primeira onda de
contaminacdo da populacao.

De acordo com o levantamento do
IBGE, a queda do isolamento social,
associada a desaceleracdo no nime-
ro de casos de contaminacdo e mor-
tes pelo coronavirus, tem viabilizado
a retomada das atividades, sobre os
servicos de alojamento e alimentacéo,
gue tiveram elevacdo de 42,3% em re-

lacdo a marco deste ano. A sequéncia
de ganhos reais mensais fez com que o
setor registrasse, em julho, volume de
receitas 3,9% superior ao periodo pré-
-pandemia, em fevereiro de 2020, sen-
do superado apenas pelo comércio,
gue avang¢ou 5,9% no mesmo periodo.

Com volume de receitas 24,6% infe-
rior ao verificado em fevereiro de 2020,
o turismo ainda devera demorar a re-
gistrar ganhos nessa base comparativa.
Contudo, o segundo semestre de 2021ja
apresenta sinais claros de maior de dina-
mismo nas atividades turisticas.
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As perdas mensais de receitas,
por exemplo, recuaram pelo quarto
més consecutivo e tendem a se re-
duzir na medida em que as barreiras
a circulacdo de turistas forem rela-
xadas. Em julho, as atividades turis-
ticas somaram R$ 17,4 bilhdes em
perdas e operavam, em média, com
63% da sua capacidade de geracao
de receitas, segundo levantamento
realizado pela CNC. Pelas contas da
entidade, o setor j&a acumula perda
de R$ 413,1 bilhées desde o inicio da
crise sanitaria.

Regionalmente, os Estados de
S&o Paulo (R$ 171,6 bilhdes) e do Rio
de Janeiro (R$ 50,2 bilhbes), prin-
cipais focos da Covid-19 no Brasil,
concentram mais da metade (54%)
da perda nacional de receitas com
servigos turisticos.
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Outro sinal claro da aposta na re-
cuperacdo do setor tem sido a reacdo
do mercado formal de trabalho. Pela
primeira vez desde o inicio da pan-
demia, as atividades turisticas acu-
mulam mais admissdes (1,061 milhao)
do que desligamentos de funciona-
rios (1,018 milhdo), de acordo com
o Cadastro Geral de Empregados e
Desempregados (Caged). Assim, em
relacdo ao estoque de funcionarios
de julho do ano passado, o saldo de
42,6 novas vagas ampliou em 1,4% a
forca de trabalho do setor.

Finalmente, embora ainda nao te-
nha se “normalizado” em torno dos 2
mil voos didrios que eram registrados
antes do inicio da crise sanitaria, o
fluxo de aeronaves nos principais ae-
roportos do Pais vem apresentando
crescimento robusto desde abril des-

te ano, tendo avancado 27% em julho
e 1% em agosto.

Para os proximos meses, a ten-
déncia é de que os servicos (espe-
cialmente, o turismo) ganhem dina-
mismo, na medida em que o evidente
efeito positivo da vacinacdo da po-
pulacdo sobre a atividade econdmi-
ca se soma a baixissima base com-
parativa de 2020. Neste contexto, a
CNC revisou de +18,2% para +19,1%
sua projecao para a variacao do volu-
me de receitas do turismo. De forma
semelhante, a previsdo da entidade
para o setor de servicos também foi
revidada de +5,8% para +6,2% ao fim
do corrente ano. Em ambos os ca-
sos, confirmadas as previsdes, essas
atividades registrariam as maiores
taxas de crescimento desde o inicio
da PMS.

PERDAS APURADAS PELO SETOR DE TURISMO
ENTRE MARGCO DE 2020 E JULHO DE 2021,
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Fecomércio PR coordena 2° encontro do Vai Turismo
Rumo ao Futuro no Parana

Encontro Estadual de
Sensibiliza¢dao e Engajamento

Atratividade Estadual e o
Papel do Empresariado na Governanca

O 2° encontro do Projeto Vai Turis-
mo Rumo ao Futuro ocorreu em 23 de
setembro, de maneira on-line, apresen-
tado pelo gerente de Planejamento do
Senac CE, Fabricio Viana.

O tema do encontro foi “Atrativi-
dade Estadual e o Papel do Empresa-

riado na Governanc¢a”, visando integrar
propostas e conectar instituicdes para
recomendar politicas publicas pelo de-
senvolvimento sustentavel do turismo
brasileiro no cenario pds-pandemia.

O projeto é do Sistema Comér-
cio, CNC, Sesc Senac e Sindicatos

NCM - Nucleo de C

TURISM®©

RUMO AO FUTURO

filiados, coordenado no Parana pela
Fecomércio PR, e conta com a parti-
cipacdo das principais entidades do
trade turistico paranaense, composto
por representantes governamentais e
ndo governamentais e organizacdes
sem fins lucrativos.
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O Sesc Unido da Vitodria realizou
em setembro o lancamento do Pro-
jeto Geracdo de Renda. Durante o
encontro, o gerente executivo da uni-
dade, Alexandre Otaviano, apresen-
tou os objetivos da iniciativa desen-
volvida pelo Sesc PR e como serdo as
atividades.

O objetivo do Geracdo de Renda
Sesc é promover o fortalecimento da
capacidade local, na perspectiva do
autodesenvolvimento da comunida-
de e do protagonismo de seus mem-
bros. O projeto é realizado por meio
de cursos e oficinas de geracdo de
renda, com foco no empreendedoris-
mo social e criativo, desenvolvimento
das habilidades manuais e capacita-
c¢cdo para multiplicacdo dos conheci-
mentos adquiridos.

Estiveram presentes no lancamen-
to o prefeito do municipio, Bachir Ab-
bas; o juiz de Direito Carlos Eduardo
Mattioli Kockanny - coordenador do
Centro Judiciario de Solucdes de
Conflitos e Cidadania (CEJUSC), e a
representante do Provopar de Unido
da Vitdria, Liamar Aparecida da Silva.

Cada instituicado indicara pessoas
gue possuem o perfil para participa-
cdo das oficinas. “A parceria Cejusc
e Sesc é de longa data, em iniumeras
frentes. Essa parceria em particular
é um projeto do Sesc e que esta-
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A técnica de educag¢do do Senac Unido da Vitéria, Veridiana Noga; a assistente-social

da Provopar de Unido da Vitdria, Liamar Aparecida Silva; o coordenador do Cejusc, juiz

Carlos Eduardo Mattioli Kockanny; o gerente executivo do Sesc Unido da Vitéria, Alexandre

Otaviano P. da Silva, e o prefeito Bachir Abbas

mos apoiando. O encaminhamento
de pessoas que tem o perfil deseja-
do para conseguir um incremento de
renda é um perfil que ndés atendemos
cotidianamente no CEJUSC. Pessoas
gue tém processos judiciais ou sdo
vitimas de violéncia e precisam ter
um apoio mais forte do poder publi-
CO para conseguir autonomia e seguir
sua vida adiante”, pontuou o juiz Car-
los Mattioli.

O prefeito da Unido da Vitéria, Ba-

chir Abbas, destacou a iniciativa e os
beneficios para a comunidade. “Séo
acdes que vém principalmente para
dar oportunidade para as pessoas
gue estdo em vulnerabilidade e criar
uma independéncia financeira. A Se-
cretaria de Acdo Social também vai
auxiliar na selecdo das pessoas para
participar no projeto. E um projeto
muito importante que o Sesc estad
disponibilizando para as pessoas que
mais precisam”, reforcou.
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De 6 a 31 de outubro acontece
em Vitdria, no Espirito Santo, a fase
nacional das Competicdes Senac de
Educacao Profissional. Serdo trés se-
manas de disputas acirradas nas ocu-
pacdes Cabeleireiro, Cozinha, Cuida-
dos de Saude e Apoio Social, Servico
de Restaurante, Estética e Bem-estar,
Florista e Recepcao de Hotel.

As provas simulam situacdes re-
ais do exercicio das profissdes, em
formato “reality show”, e conta com
a participacao de 47 alunos e 55 do-
centes de 20 estados brasileiros e do
Distrito Federal.

Na primeira semana de competi-
cdo acontecerdo as provas da ocupa-
¢ado de Cozinha e o Senac PR conta
com a representante, Caroline de Gois
Stelma na disputa. Os que se sairem
melhor, poderdo competir mundial-
mente na WorldSkills Shanghai 2022.

Conhe¢a a nossa competidora

Caroline iniciou o curso de Cozi-
nheiro em dezembro de 2018, quando
largou a profissdo na area de Gestado
de RH para se dedicar as panelas.
“Desde pequena vi meu pai cozinhan-
do. Meu sonho sempre foi fazer facul-
dade de gastronomia, mas acabei me
formando em Gestdo de RH. Depois
de um tempo, quando meu pai se ma-
triculou no Senac, resolvi iniciar o cur-
SO, e um més depois ja sabia que era
isso que queria para a minha vida. Lar-
guei meu emprego e me dediquei in-
teiramente ao curso”, conta Caroline.
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Ja nas primeiras semanas de cur-
so, o foco e dedicacdo da aluna cha-
maram a atencdo de alguns instruto-
res que a convidaram para participar
das Competicdes. “Me apresentaram
o projeto e achei incrivel. Uma opor-
tunidade unica de fazer uma imersao
na cozinha e aprender cada vez mais”.

Em novembro de 2019 aconteceu
a etapa estadual e Carolina garantiu o
primeiro lugar. Ai comecava uma ro-
tina intensa de treinos diadrios ao lado
do treinador e instrutor do Senac, Kaio
Trevizan. Mas, no meio de marco de
2020, tudo parou. O fogédo foi substitu-
ido pelo computador, as panelas pela
cadmera e as facas pelo microfone.

A etapa Nacional estava prevista
para acontecer em agosto de 2020,
mas a pandemia fez com que fosse
adiada, enfim, para outubro de 2021.

NCM - Nucleo de C

Nem todas as mudancas e incertezas
de como seria e quando aconteceria,
fizeram com que Carol desanimasse.
Os treinos presenciais precisaram
parar, mas o tempo em home office
serviu para aprimorar ainda mais as
técnicas, através de muita pesquisa e
estudo tedrico.

“O tanto de coisa que aprendi
nesse tempo de treinamento ja vale
muito a pena. Estou aprendendo to-
dos os dias coisas novas, técnicas
novas e treinando o que ja sei. Além
de conhecimento e de técnica de co-
zinha, a gente aprende muito sobre si
mesmo. Tem varias escolas de culina-
ria espalhadas, mas acho que nenhu-
ma da uma oportunidade tdo grande
quanto o Senac”, completa Caroline.

Respeitando as medidas de pre-
vencdo a Covid-19, as disputas nao

continua na proxima pagina
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terdo a presenca de publico e serdo rosamente todos os protocolos reco-
transmitidas em tempo real para

todo o Brasil. O evento segue rigo-

Para acompanhar as provas
basta acessar o site www.
senac.br/competicoes.

mendados e mantém as boas praticas
para o enfrentamento do coronavirus.

Senac Paranagua realiza evento em homenagem aos
168 anos da Capitania dos Portos do Parana

No sdbado (2) o Senac Paranagua
realizou um almoco festivo em alusao
ao aniversario de 168 anos da Capita-
nia dos Portos do Parana. A homena-
gem foi idealizada pela equipe do Se-
nac, liderada pelo gerente executivo
da unidade, Agnaldo Camilo Monteiro.

A organizacdo do evento, defini-
cdo do menu e todos os preparati-
vos, foram realizados pelos alunos do
curso de Cozinheiro, sob a tutela da
instrutora de gastronomia e chef de
cozinha, Daniele Costa.

Os alunos fazem parte de um gru-
po de jovens que servem na Marinha,
gue ao deixarem o servico militar
estardo formados no Curso de Co-
zinheiro, podendo seguir carreira na
area de gastronomia.

A partir da primeira fila, embaixo: o técnico de relagdes com o mercado, Jailson Gonsalves; o

Coronel da PM, Cicero Silva Pires; a presidente do Sindicato dos Despachantes Aduaneiros, Izabel
C. Ramos; a presidente do Conselho da Mulher Executiva da Associagdo Comercial, Industrial e

Agricola de Paranagua (Aciap), Jacqueline Guimbala; o vereador Wellintgon Frandiji; o gerente
“Dessa forma, a missdo principal

do Senac, ou seja, educar para o tra-
balho, se cumpre novamente através
da oferta de um excelente curso, to-
talmente gratuito, e gracas ao Pro-
grama Senac de Gratuidade”, explica
o0 gerente da unidade.

executivo do Sesc Paranagud, Joel Viana Rabello Junior; o gerente executivo do Senac Paranagua,
Agnaldo Monteiro; o vice-prefeito de Paranagua, José Carlos Borba; o presidente da Folha do
Litoral, Gebran Sobrinho; o presidente do Sindicato dos Lojistas do Comércio e do Comércio
Varejista de Géneros Alimenticios de Paranagua (Sindilojas Paranagua), Said Khaled Omar; o

Capitdo de Mar e Guerra, André Luiz Morais de Vasconcelos; o Capitdo Ajudante, Alex Figueiredo
Vieira; e os alunos do curso de Cozinheiro

apresentacdo de diversos pratos, de Vasconcelos, o Capitdo Ajudante,
Além da homenagem, o evento desde a entrada até a sobremesa.

também cumpriu acdo pedagodgi-
ca, uma vez que os alunos puderam

Alex Figueiredo Vieira, o vice-prefei-
to José Carlos Borba, além de autori-

Estiveram presentes o Capitdo dades locais, representantes de sindi-

confrontar a teoria com a pratica na de Mar e Guerra, André Luis Moraes catos e secretdrios municipais.
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Sesc e Senac abrem matriculas para Ensino Médio Integrado ao Técnico

Ao todo, 13 unidades do estado irdo ofertar a modalidade

O Ensino Médio Integrado ao Téc-
nico Sesc Senac estd com matricu-
las abertas para turmas do primeiro
em 2022. Além de cursar um ensino
médio de qualidade, com prepara-
¢ao para vestibular e Enem, o aluno
matriculado conclui os estudos com
uma formacao técnica em Informati-
ca para Internet.

O inicio das aulas estd previsto
para 7 de fevereiro de 2022. O proje-
to foi estruturado em conjunto entre
as equipes de coordenacdo pedago-
gica regional das duas instituicbes,
de acordo com as orientacdes da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional, da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) para o novo Ensi-
no Médio, das Diretrizes do Departa-
mento Nacional do Senac e do Sesc e
demais marcos legais.

O programa proporciona experi-
éncias de aprendizagem que auxiliam
os estudantes no desenvolvimento
social, intelectual e cognitivo. O obje-
tivo é despertar a consciéncia critica,
sem deixar de atuar no senso de co-
letividade.

Com foco no protagonismo do
aluno e preparacdo para o mercado
de trabalho, o programa dispde de
aulas interdisciplinares e visitas técni-
cas, entre outras metodologias ativas.
Os alunos também recebem acesso
aos servicos e a infraestrutura das
unidades Sesc e Senac.

ENSING MEDIO

Saia do Ensino Médio pronto

para o vestibular e para o
mercado de trabalho.

‘Ilu

Matriculas abertas

Inscreva=-se:

WWWw.pr.senac.br/ensinomediointegracio

O Ensino Médio Integrado ao Téc-
nico Sesc Senac oferece material di-
datico e uniforme para os estudantes.
Trabalhadores do comércio e depen-
dentes pagam um valor diferenciado
na mensalidade, sendo R$488,00
para os comercidrios e R$730,00
para o publico em geral.

NCM - Nucleo de C

Empregabilidade em informatica

A drea de Informatica para Inter-
net é uma das mais promissoras no
mercado de trabalho atual. A ca-
réncia de mao de obra qualificada
é uma demanda que sempre estd
em alta.

continua na préxima pdgina
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Os alunos que se formarem
como técnicos em Informatica para
Internet desenvolvem competéncias
para estruturar, codificar, publicar
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Para conhecer um pouco mais so-
bre o novo Ensino Médio Integrado
ao Técnico Sesc Senac PR acesse

Servico:

Ensino Médio Integrado

ao Técnico Sesc Senac

Inicio das aulas: 7 de fevereiro de 2022

e testar aplicacbes para internet
de acordo com as tecnologias mais
atualizadas na area.

https://www.pr.senac.br/
ensinomediointegrado

@ Cidades: Apucarana, Londrina, Foz do
lguacu, Guarapuava, Caiobd, Medianeira,
ou Pato Branco, Sdo José dos Pinhais,
@ https://www.sescpr.com.br . Umuarama, Ivaipora, Jacarezinho e Unido
da Vitdria Mensalidade:
Comercidrio - R$ 488,00

Publico em Geral - R$ 730,00

Representantes de Pudentépolis visitam Fecomércio PR

O presidente do Sistema Fecomér-
cio Sesc Senac PR, Darci Piana, rece-
beu nesta terca-feira (05) a visita da
presidente do Sindicomércio Pruden-
tépolis e secretaria de Turismo, Cris-
tiane Guimaraes Boiko Rossetim e da
gerente de Eventos e Qualificacdo Tu-
ristica, Oksana Jaduizak.

Durante o encontro foram tratados
assuntos relacionados aos atrativos
turisticos da regido de Prudentdpolis,
0s programas de incentivo ao setor e a
retomada econémica.

-
X
X
X

asd
PRUDEEMCASA

HLH

]

Cristiane Boiko, Darci Piana e Oksana Jaduizak
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Senac Londrina oferta curso gratuito sobre Inovacdo de Formatos
e Canais de Venda pelo Centro de Inovacao do Comércio

O Centro de Inovacdo do Comér-
cio em Londrina e o Senac ofertam
gratuitamente o curso Inovacdo de
Formatos e Canais de Venda, com ini-
cio em 11 de outubro. Esta é a 52 qua-
lificacdo da Trilha do Comércio Digi-
tal, que visa auxiliar as empresas do
comércio de bens, servicos e turismo
a se adequarem ao universo on-line
de negdcios, uma alternativa adota-
da por muitos empreendimentos du-
rante os momentos mais criticos da
pandemia, mas que caiu no gosto dos
consumidores e veio para ficar.

O curso propde acdes de inova-
cdo para os diferentes formatos e
canais de venda, de acordo com os
objetivos comerciais da empresa,
permitindo que os profissionais de
vendas estejam familiarizados com
novos formatos como marketplace,
omnichannel e e-commerce.

Com carga hordria de 30 horas, o
curso tem duracdo de trés semanas,
com aulas as segundas, quartas e sex-
tas-feiras, das 19h as 22h. Os encontros
sdo virtuais, com transmissao ao vivo
pelo Google Meet. Podem participar
empreendedores e profissionais de
vendas de todo o pais. Sdo 35 vagas
ofertadas pelo Programa Senac de Gra-
tuidade (PSG). Os interessados podem
se candidatar até hoje (06/10), através
do link: https://bit.ly/3CHx2LX.

Lancado em maio, o Centro de
Inovacdo do Comércio € uma inicia-
tiva inédita da Confederacdo Nacio-
nal do Comércio de Bens, Servicos
e Turismo (CNC), Fecomércio PR,

n
-
-

CEATRO IIE
IIIII

INOVAGAD DE

MATOS
E CANAIS DE VENDA 301

Aqul tem

PROGRAMA
SENAC DE
GRATUIDADE

Periodo: 11 de outubro a 01 de novembro

Hordrio: 19h as 22h - seg qua sex
T

&4 Aulas com transmissao ao vivo pelo GOOGLE MEET

4 Certificado SENAG

&4 como instrutor CARLOS HENRIQUE LACERDA

Séo 35 vagas ofertadas pelo Programa Senac de Gratuidade (PSG).
Candidate-se até 06 de outubro

Inscreva-se!

-/? —
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Sincoval

Lovdring o Regdo

Sindicato do Comércio Varejista
de Londrina (Sincoval) e parceiros,
gue vai conectar empresas do va-
rejo com solugcdes inovadoras que
promovam a transformacdo digital
do setor. O projeto conta com a
parceria do Senac PR, Sebrae/PR,
Agéncia Brasileira de Desenvolvi-

NCM - Nucleo de C
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—

mento (ABDI), Prefeitura de Londri-
na, Fundacdo Araucaria e Governo
do Parana.

Para mais informagées, entre em
contato com o Senac Londrina
Centro: Rua Raposo Tavares, 894 |
43 3572-5500 (WhatsApp)
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Vem ai Copa Sesc de Beach Tennis

O Beach Tennis é uma das mo-
dalidades que mais cresce ndo so
no Parand, mas também no Brasil e
no mundo. E uma mistura de Vélei
de Praia, Ténis e Badminton. Veja o
porqué:

« Vélei de praia - A semelhanca com
o Vblei de Praia é pelo fato de ser
jogado em dupla, na areia e ter o
ponto marcado quando a bola
toca o chdo do adversdrio.

e Ténis - Pelas raquetes e bolinhas
utilizadas e também porque os jo-
gos sdo divididos em até trés sets
com seis games cada um.

* Badminton - O ponto em comum
com o Badminton é a altura da
rede, de 1,70m.

O Beach Tennis pode ser pratica-
do por qualquer tipo de pessoa. Inde-
pendente da idade e do perfil, qual-
qguer um pode iniciar a pratica para se
divertir com a modalidade.

O principio é segurar a raguete
na altura do rosto e tentar passar a
bola, de uma vez, por cima da rede,
além de evitar que ela caia no chéo
quando o adversario a lancar para o
seu lado da rede.

Os jogos nao exigem O mesmo
siléncio e concentragdo que o ténis,
pelo contrdrio: sdo realizados com
musica de fundo e muita animacéo,
ou seja, € o tipo de esporte que tem
o entretenimento e a diversao entre
seus objetivos.

BEACH TENNIS

A Copa Sesc de Beach Tennis
acontecerd em Campo Mourdo, Tole-
do, Paranavai e em Curitiba entre ou-
tubro e dezembro.

Fique atento as informagdes
e venha conhecer o Beach Tennis
no Sesc.
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Unidades do Sesc PR realizam programac¢ao em alusao ao Outubro Rosa

Live e acbes presenciais voltadas a conscientizacdo e prevencdo ao Cdncer de Mama e a saude da mulher
de forma geral serdo realizadas ao longo do més

A Campanha do Outubro Rosa ja
faz parte do calendario anual do Sesc
PR, que se une ao movimento inter-
nacional de conscientizacdo para o
controle do cancer de mama e a pro-
mocao da saude da mulher. Por meio
do Sesc Saude, as unidades do Sesc
de todo o estado realizam uma série
de atividades ao longo do més, para
promover a conscientizacdo sobre a
doenca, como a importancia da pre-
vencdo e do diagnodstico precoce,
além de atividades voltadas a saude
e ao bem-estar feminino.

Confira abaixo:

Live

A programacdo da Campanha
Sesc de Prevencdo ao Cancer de
Mama inicia com a live “O cuidado
ndo pode parar”, no dia 6 de outubro,
as 19h, com transmissao pelo canal do
Sesc PR no Youtube. A palestra on-
-line sera realizada em parceria com a
Camara da Mulher Empreendedora e
Gestora de Negodcios (CMEG), e con-
tard com a participacdo da nutricio-
nista clinica e oncoldgica e Doutora
em Bioquimica, Raquel Goreti Eckert
Dreher, e da fundadora e idealizado-
ra do Instituto Mulheres que Inspiram,
Fernanda Marcal, com mediacdo da
coordenadora estadual da CMEG,
Claudia Colpi.

@‘ Assista a live aqui

Campanha Sesc
de prevencao ao
Cancer de mama

OUTUBRO

ROSA

O CUIDADO NAO PODE PARAR

Palestra online * 6.out. as 19h

Live sobre nutricdo preventiva e
experiéncias vividas com pacientes
oncoldgicos, pelo YouTube do Sesc PR

!
D | ECKERT DREHER
* Nutricionista Clinica e Oncolégica.
* Especialista pela Sociedade Brasi-
leira de Nutricao Oncoldgica.
= Doutora em bioquimica.

FERNANDA MARCAL
« Fundadora e idealizadora do
Instituto Mulheres que Inspiram.

CLAUDIA COLPI (mediadora)
* Coordenadora da Camara da
Mulher Empreendedora e
Gestora de Negécios.

Assista pelo canal do Sesc PR no YouTube: wwwyoutube.com/sescpr - Atividade gratuita.

Fecomércio PR
Sesc | Senac | IFPD

Sesc Saude Mulher

A unidade movel Sesc Saude Mu-
lher - servico itinerante que oferta
gratuitamente exames preventivos de
Cancer de Mama e de Colo de Utero,
chega em um novo destino neste més.
A populacdo de Guaraquecaba serd
beneficiada com os atendimentos do
projeto. O lancamento com a assina-
tura do convénio entre o Sesc PR e
Prefeitura de Guaraguecaba estad mar-
cado para o dia 14 de outubro, as 15h.

NCM - Nucleo de C

Sesc
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CAMARA DA
MULHER
EMPREENDEDGRA

A unidade modvel permanece no
municipio até o dia 18 de novembro
e, no periodo, devem ser realizados
941 exames, 468 mamografias e 473
citopatoldgicos (preventivos), me-
diante agendamento prévio. O Sesc
Saude Mulher oferta mamografias a
mulheres de 50 a 69 anos; ja os exa-
mes preventivos (citopatoldgicos),
de 25 a 64 anos de idade. As interes-
sadas poderao fazer os agendamen-

continua na proxima pdgina
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tos diretamente no local, munidas
das coépias dos seguintes documen-
tos: RG, CPF, Comprovante de Resi-
déncia e Cartdo SUS.

Lancada em 2017, a unidade mo-
vel Sesc Saude Mulher ja atendeu a
populacdo de 32 municipios, e Gua-
raquecaba serd contemplada pela
primeira vez. Ao total foram 7.331
mamografias, sendo que 96 exames
(1,31%) obtiveram resultados com in-
dicio de cancer. Outros 6.834 exames
citopatoldgicos também foram reali-
zados, sendo que 43 exames (0,63%)
obtiveram resultados com indicio

de cancer e em 1.058 (15,5%) foram
identificadas patologias ndo canceri-
genas, encaminhadas para tratamen-
to pelo médico de cada municipio.
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Quanto as atividades de Educacao
em Saude, foram realizadas até o
momento 573 a¢cdes educativas, con-
templando 15.647 pessoas.

Arrecadac¢do de materiais
de higiene

Uma campanha de arrecadacao
de materiais de higiene pessoal fe-
minina também sera realizada como
parte das acdes do Outubro Rosa.
Unidades de servico do Sesc PR re-
ceberdo a doacdo de absorventes
intimos, shampoos, sabonetes, con-
dicionadores, hastes flexiveis, deso-
dorantes, hidratantes, entre outros,
entre os dias 19 e 21 de outubro. Os
itens arrecadados serdo direciona-
dos a instituicdes sociais que aten-
dem mulheres em vulnerabilidade

NCM - Niicleo de C icaca

social e mulheres em tratamento de
cancer.

Outras a¢oes

As unidades de servico do Sesc
PR também realizaram acdes da Cam-
panha Sesc de Prevencao ao Cancer
de Mama. Posto de orientacdo sobre
saude da mulher, cancer de mama e
colo de utero, com afericdo de pres-
sdo arterial e testes rapidos de glice-
mia e colesterol ser&o realizados em
algumas das unidades, assim como
oficinas, palestras, rodas de conversa,
aulas de danca. Cortes de cabelo fei-
tos em parceria com o Senac PR, com
a doacdo para a confeccdo e perucas,
também fazem parte da programa-
cdo. Consulte a grade completa na
unidade do Sesc mais préoxima.
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SONDAGEM DE
INTENCAO DE
CONTRATACOES
DE FUNCIONARIOS
TEMPORARIOS

A sondagem busca identificar o percentual
de empresarios do comércio varejista que
ira ampliar o quadro de funcionarios com
mao de obra temporaria para as festas de
fim de ano.

Contamos com sua participacao.

CLIQUE AQUI
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