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Na Expo Dubai, Parana vai mostrar ao mundo
seu potencial e atrair investimentos

Agéncia de Noticias do Parana

A partir do préximo domingo, 10 de outubro, o Governo do Parana vai encarar o desafio de mostrar ao
mundo todo o seu potencial logistico, econdmico, turistico e sustentavel. O Estado representara o Brasil na
Expo Dubai 2020, a maior feira de exposicdes do mundo, que acontece nos Emirados Arabes Unidos. A miss&o
é denominada Parana Business Experience 2021.
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Dia Nacional da Micro e Pequena Empresa:
veja 4 boas noticias sobre o setor
Gl

@ Nesta terca-feira, 5 de outubro, € comemorado o Dia Nacional da Micro e Pequena Empresa. E mesmo em
meio a crise gerada pela pandemia do coronavirus, os negocios desse segmento tém motivos para comemorar.
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Parana tem numero recorde de empresas concorrendo
ao ranking Great Place to Work

Gazeta do Povo

@ A 122 edicdo do ranking Great Place to Work do Estado do Parana registrou um recorde no nimero de
empresas inscritas, demonstrando o comprometimento do empresariado paranaense com os trabalhadores. Sao
295 empresas concorrendo as posicdes de melhores empresas para se trabalhar este ano - um crescimento de
25% em relacdo a edicao anterior.
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Saude distribui vacinas para refor¢co de idosos
acima de 60 anos e trabalhadores da saude

Agéncia de Noticias do Parana

O Governo do Estado distribuiu 390.880 vacinas contra a Covid-19 na manhé desta segunda-feira (4) para as
22 Regionais de Saude. S0 194.250 para segunda dose (D2), 19.960 para primeira (D1) na populacdo acima de
18 anos e 176.670 para reforco (DR) em idosos a partir de 60 anos e trabalhadores da saude.
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Sondagem da Fecomércio PR mostra que 65,6% dos paranaenses
pretendem presentear no Dia das Criancgas

A criancada - e os lojistas - ja po-
dem se animar, pois as expectativas
de compras para o Dia das Criangas
é promissora no Parana. Segundo
sondagem realizada pela Federacdo
do Comércio de Bens, Servicos e Tu-
rismo do Paranda (Fecomércio PR),
65,6% dos paranaenses pretendem
presentear no proximo dia 12 de outu-
bro. Essa parcela é maior do que em
2020, quando 61% dos consumidores
do estado planejavam fazer compras
nesta data.

De acordo com a sondagem, 27,1%
ndo planejam comprar presentes,
principalmente por ndo ter crianca
em casa ou no seu circulo de rela-
¢oes, e 7,3% ainda ndo sabem se vao
gastar ou ndo.

Pesquisa de pregos e
periodo da compra

A maioria dos consumidores,
84,1%, costuma fazer pesquisa de
precos, sendo que 62,9% fazem essa
busca pela internet e 21,2% pesqui-
sam precos pessoalmente.

As compras para o Dia das Crian-
cas serdo feitas ao longo desta se-
mana por 56,8% dos entrevistados e
16,2% vao comprar o presente somen-
te na véspera. Ha aqueles que se pro-
gramaram com mais tempo e ja fize-
ram suas compras: 21,2% compraram
15 dias antes; 5% com um més de an-
tecedéncia e 0,8% ha mais de um més.

INTENCAO DE PRESENTEAR

Valor do presente

O tiquete médio do presente sera
um pouco maior esse ano e devera fi-
car em torno de R$ 112,93, ante os R$
111,99 em 2020. Entre os consumidores,
17% pretendem gastar até R$ 50,00;
375% vao despender entre R$ 51,00
e R$ 100,00; 17,4% gastardo entre R$
101,00 e R$ 150,00; 15,4% estdo dis-
postos a desembolsar R$ 151,00 a R$
200,00 e os que planejam gastar mais
de R$ 200,00 correspondem a 12,7%.

Tipo de presente

Os brinquedos sdo os presentes da
criancada e por isso serdo a op¢ao de
compra de 62,9% dos entrevistados
pela Fecomércio PR. Na sequéncia es-
tdo os jogos educativos, com 30,9% de
citacoes; vestuario e calcados sdo as
escolhas de 27,8% dos consumidores e
livros e afins, de 17,4%.

A escolha do presente serd fei-
ta principalmente pelos adultos, em
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79,9% dos casos, enquanto 20,1% das

criancas poderao escolher o que dese-
jam ganhar.

Local das compras

As lojas do centro da cidade deve-
rédo receber 34,7% do fluxo de consu-
midores, enquanto 23,9% fardo suas
compras pela internet. Outros 16,6%
declaram que comprardo o presente
em lojas de shopping e 8,9% em lojas
de bairro.

Formas de pagamento

Os presentes devem ser pagos
principalmente a vista, no cartdo de
débito, dinheiro ou pix, por 47,9% dos
paranaenses. Outros 27% pagardao as
compras no vencimento do cartao de
crédito e 24,3% pretendem parcelar.

>> Clique para acessar a
pesquisa completa.
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As refeicdes hospitalares podem
ser, sim, muito saborosas. E o Senac
veio para acabar com esse mito de
gue comida de hospital é sem gosto.
De 15 e 28 de setembro a equipe de
cozinha do Hospital Erasto Gaertner
participou do curso Servicos de Co-
zinha, oferecido de forma gratuita
pela unidade Senac Curitiba Centro.
A finalidade foi capacitar os cozinhei-
ros do hospital, visando melhorar a
apresentacdo dos pratos e do buffet
oferecido no refeitério dos colabora-
dores do hospital e aos pacientes.

Com foco no tratamento clinico
e cirdrgico de pacientes com doen-
cas oncoldgicas, o Erasto Gaertner
serve em média duas mil refeicbes
por dia. De acordo com a superviso-
ra de Nutricdo do Complexo de Sau-
de Erasto Gaertner, Marina Lopes, a
instituicdo buscou o Senac visando
aperfeicoar as técnicas de gastro-
nomia de seus colaboradores, a fim
de aprimorar as preparacdes, com a
padronizacdo dos cortes, técnicas
de coccdo e finalizacdo de pratos.

“Com esse curso percebemos
qgque a gastronomia hospital estd
cada vez mais presente em nosso
hospital e isso sd trara beneficios
na recuperacao de nossos pacien-
tes. Comida de hospital ndo pode
ser sinbnimo de comida sem gra-
ca. Nos temos que inovar cada vez
mais, buscando contribuir com o
tratamento do paciente”, afirma.

Ela completa: “A alimentacdo é uma
funcdo essencial, mas também é um
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A nutricionista e instrutora de Gastronomia
do Senac, Hellen Suleman Miranda Honda,

conduziu o curso no hospital

ato de amor, um ato social, vincu-
lado aos costumes, cultura, religido,
condicdo clinica, entre outros. A
gastronomia hospitalar, aliada a
prescricdo dietética, deve respeitar
estas situacdes, garantindo ao pa-
ciente o aporte de nutrientes neces-
sarios, tornando as refeicbes mais
atrativas e saborosas, contribuindo

NCM - Nucleo de C

Participantes exibem orgulhosos os novos

pratos que aprenderam a preparar durante o

curso do Senac

com o tratamento e satisfacdo do
paciente”, destaca.

Nos mesmos moldes do curso dis-
ponibilizado aos alunos do Senac, a
capacitacdo oferecida a equipe do
hospital trouxe técnicas cldssicas de
gastronomia. A nutricionista e instru-
tora de Gastronomia do Senac, Hellen

continua na préxima pdgina
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Suleman Miranda Honda, mostrou no-
vas técnicas de preparo e pré-preparo,
estimulando novas formas de elabora-
¢ao de receitas, intensificando aromas
e sabores. “O curso ofertado pelo Se-
nac trara reflexo direto nas producdes
que serdo entregues aos pacientes e

Senac realiza curso para

A Faculdade Senac Curitiba Cen-
tro, em parceria com a Caritas do Bra-
sil, realizou entre os dias 27 de setem-
bro e 1% de outubro, o curso de Doces
e Salgados para Festas Infantis, des-
tinado a dez imigrantes venezuelanas.

O curso teve como objetivo capa-
citar as alunas para a geracao de ren-
da propria através do empreendedo-
rismo, ou para a inser¢cdo no mercado
de trabalho. “Aprendemos muito no
curso, pois na Venezuela as festas de
aniversario sdo muito diferentes, nédo
temos essa variedade de doces e sal-
gados 13, tudo foi novidade”, contou
a venezuelana Elenitza Del Valle, que
ja trabalha na area de gastronomia no
Supermercado Muffato.

As aulas foram ministradas pela ins-
trutora do Senac, Eunice de Oliveira.
Durante o curso as alunas aprenderam a
preparar diferentes tipos de brigadeiros
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demais colaboradores que diariamen-
te usufruem do refeitdrio, a partir do
aprimoramento de técnicas que enal-
tecem os sabores dos alimentos das
dietas especiais. Assim, mostramos
gue é possivel preparar refeicdes mais
agradaveis e atrativas apesar das res-

imigrantes venezuelanas

e salgados para festas, como coxinhas
e risoles. “Algumas alunas falaram que
iriam colocar em pratica o que apren-
deram em sala de aula para comemo-
rar o aniversario de um familiar. E muito

NCM - Nucleo de C

tricbes existentes. Também buscamos
estimular uma melhora na apresenta-
¢do dos pratos, além de cortes e téc-
nicas de coc¢do que ajudam a diversi-
ficar o cardapio e trazer mais proveito
dos nutrientes dos alimentos”, relata
Hellen.

gratificante poder ensinar um grupo tao
dedicado, mesmo elas tendo um pou-
co de dificuldade na lingua portuguesa,
esforcam para aprender cada detalhe”,
ressaltou a instrutora.
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Unidade Movel de Paes e Confeitos do Senac
forma primeiras turmas em Imbituva

A Unidade Movel de Paes e Con-
feitos do Senac Parand, que esta no
municipio de Imbituva desde o dia
20 de setembro ja formou suas pri-
meiras turmas. No dia 24 de setem-
bro encerraram as duas primeiras
turmas, do curso de Preparo de Pi-
zzas, que qualificaram 15 alunos. Na
sequéncia, no dia 30 de setembro,
outros 7 alunos sairam preparados
para o mercado de trabalho no cur-
so de Preparo de Salgados. Ja no o = 4 -
dia 12 de outubro foram concluidas A esquerda, as secretarias Cristiane Tabarro Borgo e Mayara de Fatima Fila, com as alunas de
duas turmas do curso de Preparo uma das turmas de Preparo de Massas, e a direita o instrutor Lucas Franchesco Pedroso
de Massas Frescas e Recheadas,
com a qualificacdo profissional de
16 pessoas. Prestigiaram o encerra-
mento, secretdrias do municipio de
Guamiranga, de Agricultura, Cris-
tiane Tabarro Borgo, e a secretaria
de Assisténcia Social, Mayara de
Fatima Fila, que visitaram a unida-
de modvel para conhecer a dindmica
desse projeto.

Na avaliacdo de Patricia Ferraz
Pedroso Bermudes, gerente execu-
tiva do Senac lIrati e Prudentopo-
lis, responsavel pela coordenacédo
dos cursos ofertados pela unidade
movel na regido, “o curso foi um
sucesso, muito aprendizado e co-
nhecimento para todos os 16 parti-
cipantes das duas turmas. A partir
desta formacao, essas pessoas po- Os cursos da Unidade Moével de
derdo agregar mais renda para sua VAR : - Paes e Confeitos do Senac s&o via-
familia, seja empreendendo na drea As alunas literalmente colocaram a mao na bilizados através de convénio com

Algumas das delicias que os participantes

do curso de Preparo de Massas Frescas e

Recheadas aprenderam

de gastronomia ou atuando em res- massa durante o curso de Preparo de Massas a Secretaria de Assisténcia Social
taurantes da regido”, avalia. Frescas e Recheadas de Imbituva. Ao longo da estada da

continua na préxima pdgina
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unidade no municipio serdo oferta-
das oito turmas em cursos de gas-
tronomia, que devem qualificar 64
pessoas do municipio e da regido.
A unidade movel estd instalada na
Av. Centenario, n? 1237, no Pavilhdo
Francisco Barros.
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Nesta segunda (04/10) tiveram
inicio as aulas de duas turmas do
curso de Hamburguer Gourmet, du-
rante manhas e tardes, e a noite, o
curso de Preparo e Decoracdo de
Bolos e Tortas. E os primeiros san-
duiches, bolos e tortas ja comeca-

ram a ser preparados, pois 0os cur-
sos das unidades modveis priorizam
a pratica profissional. S&o aulas
cheias de técnicas gastrondmicas e
sabor, nas quais é possivel degustar
todo o conhecimento aprendido pe-
los alunos.

Senac Ponta Grossa realiza acao em alusao ao Outubro Rosa

Na ultima sexta-feira (1) o Senac
Ponta Grossa deu inicio a uma série
de acdes de prevencdo ao cancer de
mama, em alusdo ao Outubro Rosa.

Em parceria com a Secretaria Mu-
nicipal de Industria, Comércio e Qua-
lificacdo Profissional do municipio, no
primeiro evento do més foram ofer-
tados durante o periodo da manha,
na sede da Agéncia do Trabalhador,
cortes de cabelo, afericdo de pressdo
arterial, orientacdes sobre saude da
mulher, exames preventivos, pratica de
exercicios fisicos e alimentacdo sauda-
vel; além de uma palestra sobre acdes
preventivas ao cancer de mama.

De acordo com o secretdrio de In-
dustria, Comércio e Qualificacdo Pro-
fissional de Ponta Grossa, José Lourei-
ro Neto, a Agéncia do Trabalhador é

Acdo realizada na sede da Agéncia do Trabalhador de Ponta Grossa

um espaco importante para o publico
feminino, sendo a ponte para o merca-
do de trabalho.

Ele destaca a necessidade de co-
laboracdo neste movimento para ge-
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rar a reflexdo sobre o autocuidado. “A
acdo em parceria com o Senac visa
chamar a atencdo das mulheres sobre
0 més de outubro, para pensarem em
si mesmas e nos cuidados com a pro-
pria saude”, finaliza Loureiro.

41.3883-4500 | jornalismo@fecomerciopr.com.br

SISTEMA FECOMERCIO SESC SENAC PR
Presidente: Darci Piana

do e Marketing | Coordenador Geral do NCM: Cesar Luiz Gongalves
Coordenador de Jornalismo: Ernani Buchmann | Jornalistas: Carolina Gomes, Fernanda Ziegmann,

Karen Bortolini, Karla Santin, Isabela Mattiolli e Silvia Bocchese de Lima | Estagiaria: Rafaelle dos Santos Batista
Colaboracgédo: Fecomércio PR e Unidades do Sesc e Senac PR
Fotografos: Bruno Tadashi, Ivo Lima | Design Grafico: Vera Andrion



=" Jie
Fecomeércio PR
Sesc  Senac | IFPD

Nucleo de Comunicagao e Marketing - Curitiba

ciopr.com.br | www.sescpr.com.br | www.pr.senac.br

05 de outubro 2021

22 edicao da Maratona Solidaria do Sesc PR conta com
mais de 3.600 corredores inscritos

Terminou no ultimo sabado (2) a 22
edicdo da Maratona Solidaria, inicia-
tiva que uniu compromissos do Sesc
PR: a promoc¢édo da saude por meio do
esporte, além do estimulo a iniciacdo
esportiva e a solidariedade.

Com o slogan “Corra pelo Futuro
das Criang¢as no Esporte”, esta edicdo
da Maratona Solidaria teve como ob-
jetivo arrecadar pares de ténis espor-
tivos para as criancas e adolescentes
inscritas no projeto Aprender & Jogar,
projeto social de iniciacdo esportiva
do Sesc PR, que atende mais de cinco
mil criancas de familias de baixa renda
em todo o estado.

O evento que ja arrecadou, até
agora, cerca de duas mil doacdes, foi
um grande sucesso de participacao,
contando com mais de 3.600 inscri-
cbes de corredores dentro e fora do
Parana. Os participantes tiveram um
intervalo de sete dias para completar
0s 42 km de uma maratona, no perio-
do de 26 de setembro a 2 de outubro,
sendo eles inscritos de forma individu-
al ou em grupos de até oito pessoas.

Destinagao

As doacdes, que ainda estdo sen-
do recolhidas e contabilizadas, seréo
destinadas aqueles alunos em situa-
cdo de maior vulnerabilidade social.
Um evento simultaneo sera realizado
em cada uma das unidades de servi¢o
do Sesc PR que desenvolvem o proje-
to Aprender & Jogar. “O Sesc Parana
agradece imensamente a todos que
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participaram da 22 Maratona Solidaria
e fizeram parte desse grande exercicio
de solidariedade”, reforcou a Geréncia
de Esporte e Lazer do Sesc PR.

Realizado em todo o estado desde
2013, o Aprender & Jogar ensina es-
porte, estimula o gosto pela atividade
fisica e contribui para o crescimento fi-
sico, mental e social dos alunos. Além
das aulas duas vezes na semana, o
programa organiza eventos esportivos
e recreativos, festivais, torneios e pas-
seios culturais, promovendo a integra-
cao, experiéncias e vivéncias significa-
tivas no desenvolvimento das criangas
e adolescentes em 29 municipios.

As atividades sdo gratuitas e os
alunos recebem lanches em todas as
aulas, além da camiseta do uniforme
no momento da matricula. Em Curiti-
ba e Almirante Tamandaré, o progra-
ma é desenvolvido em parceria com
as Prefeituras e é realizado em 16 pra-
¢as e parques publicos localizados

o PR
Senec oo :

" Fecomérci
Sew

Entrega de pares de ténis no Sesc Pato Branco

em regides de vulnerabilidade social.
Nos demais municipios, as atividades
acontecem na prdpria unidade do
Sesc ou nas dependéncias das Esco-
las Municipais parceiras do projeto.

O Aprender & Jogar também es-
timula o crescimento profissional dos
alunos: muitos se tornaram aprendi-
zes nas unidades do Sesc por meio
do programa esportivo.
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CMEG Campo Mourao anuncia retomada de a¢oes

Aos poucos, a Camara da Mulher
Empreendedora e Gestora de Negod-
cios de Campo Mourdo (CMEG) esta
retomando suas atividades. Devido a
pandemia e a série de restricdes ado-
tadas pelas autoridades, a entidade
também reduziu as atividades como
forma de contribuir no enfrentamen-
to a doenca.

Na ultima semana a Cémara da
Mulher realizou no Sesc Campo Mou-
rdo mais uma Rodada de Negdcios.
O evento contou com a participacédo
das diretoras da CMEG de Campo
Mourdo, lideradas pela presidente
Ester de Abreu Piacentini, além de
empresarias e liderancas locais. As
participantes foram recepcionadas
pela técnica de atividades do Sesc,
Adriana Cristina do Vale, que refor-
¢ou a disponibilidade e parceria junto
a instituicao.

As empresarias discorreram so-
bre a importancia da nova realidade
no mercado, por conta da pandemia.
Também destacaram a necessidade
de inserir novas atividades em varia-
das areas, principalmente da alimen-
tacdo, para somar receita.

“Nds, mulheres, estamos sempre
em movimento. Jamais nos deixamos
vencer pelas crises, seja no comércio
ou no cotidiano particular”, comen-
tou a presidente.
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A entidade empresarial feminina durante o café colonial comemorativo aos 75 anos do Sesc

Ja no café colonial comemorativo
aos 75 anos do Sesc, a entidade em-
presarial feminina fomentou o inicio da
Campanha do Absorvente para mulhe-
res carentes, que conta com o apoio da
Fecomércio PR e do Sindicato Empre-
sarial do Comércio Varejista de Campo
Mourdo e Regido (Sindicam).

Rodada de negdcios

A Camara da Mulher Empreende-
dora e Gestora de Negdcios de Cam-
po Mourdo (CMEG) realiza na quarta-
-feira (6), as 19h, mais uma Rodada
de Negdcios.

NCM - Nucleo de C

O evento sera sediado na Casa
do Empreendedor, e a programacao
conta com a palestra “Orientacado
para a formalizacdo de MEI - Micro
Empreendedor Individual”, por Ana
Paula Paelski.

Quem tem interesse em parti-
cipar deve doar um pacote de ab-
sorventes (com 24 unidades). A
arrecadacdo de absorventes serd
destinada pela entidade empresa-
rial feminina ao projeto social que
atende alunas carentes que fre-
guentam escolas locais.
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npreader:
KEUROVENDAS E

NEUROMARKETING iinlelicl L
NA PRATICA:

Referéncia no Brasil em Neuromarketing e
Neurovendas. Empreendedor com 20 anos em

@& PROSPECCAO EM TEMPOS DE COVID-19; projetos de marketing e gestdo. Business
QMULT\MERCADOS ETENDENCIAS; Eeve\c‘);t)er focacclio eml _transtforr;lar nggtc'zcios_
; s onsultor em desenvolvimento de projetos e

& TENHA UMA BASE DE DADOS FORTE; neuroinovacao. Palestrante nacional e
& APRIMORE O DISCURSO DE VENDAS; internacional. Professor e Mentor nos principais
TENHA MENTALIDADE STARTUP: MBAs no Brasil. Unico mentor em
4 A ; oA . Neuromarketing do NASA International Space
& FACA O NOVO MAPA DE DECISOES DO CLIENTE. Apps Challenge, em 2020 (Covid-19 Challenge).

Atualmente esta a frente das empresas F|Nasser
Treinamentos e Neurobusiness e Grupo
Augusto&Augusto!
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DIA DA MICRO =
E PEQUENA
EMPRESA

_—
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5/10 - Dia da micro e pequena empresa
Parabéns pelo seu dia, pequeno empreendedor!

Uma homenagem do Sistema Fecomércio Sesc Senac Parana as micro e pequenas empresas, que
fazem parte do cotidiano de todos os brasileiros e representam a base da economia nacional.
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SONDAGEM DE
INTENCAO DE
CONTRATACOES
DE FUNCIONARIOS
TEMPORARIOS

A sondagem busca identificar o percentual
de empresarios do comércio varejista que
ira ampliar o quadro de funcionarios com
mao de obra temporaria para as festas de
fim de ano.

Contamos com sua participacao.

CLIQUE AQUI
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Qutubro

Mes do

O seu lugar é aqui!

Confira a

@ programagao
do Més do
Idoso de
cada unidade
do Sesc PR
aqui
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