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PIX: Comeca a valer nesta segunda-feira
limite de transferéncias a noite
Gl

Comeca a valer nesta segunda-feira (4) o limite de R$ 1 mil para transferéncias e pagamentos realizados por
pessoas fisicas das 20h as 6h, incluindo o PIX. Pessoas juridicas (empresas) ndo serdo atingidas com a medida.
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Més nacional da inovag¢ao, outubro comec¢a
com varios eventos para empreendedores

Prefeitura de Curitiba

Outubro passou a ser desde 2020 o Més Nacional da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdes, instituido pelo
governo federal com o objetivo de divulgar acdes de ciéncia e tecnologia e tornar o tema cada vez mais
acessivel a populacdo. O Vale do Pinhdo apoia a iniciativa e integrantes do ecossistema de inovacao da capital
comecam a promover, na proxima semana, eventos gratuitos para inspirar mais e mais curitibanos a pensar e
desenvolver produtos e servicos que melhorem a qualidade de vida das pessoas.
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Comeca o saque da 62 parcela do auxilio; veja quem recebe até R$ 375
UoOL

A Caixa Econdbmica Federal comeca a liberar nesta segunda-feira (4) o saque da sexta parcela do auxilio
emergencial, iniciando pelos trabalhadores informais nascidos em janeiro. Os valores variam de R$ 150 a R$
375, dependendo da familia. O dinheiro ja havia sido depositado em 21 de setembro, mas sé estava disponivel
para compras, pagamentos e transferéncias.
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Parana recebe novo lote com 176.670 vacinas contra a Covid-19

Agéncia de Noticias do Parana

@ O Parana recebeu mais 176.670 vacinas da Pfizer/BioNTech contra a Covid-19 neste sdbado (02). Os
imunizantes desembarcaram no Aeroporto Internacional Afonso Pena, em S&o José dos Pinhais, no voo
LA3443 as 13h e foram encaminhados para o Centro de Medicamentos do Parana (Cemepar) para conferéncia.
As vacinas serdo distribuidas as Regionais de Saude na segunda-feira (4).
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Parte da comitiva paranaense, com o presidente do Sindilojas Regional Bento, Daniel Amadio. Da esq. p/ a dir.: O diretor do Sindilojas Foz do
Iguagu e Regido, Humberto Godinho; o presidente Sindilojas Foz do Iguac¢u e Regido, Itacir Mayer; o presidente do Sindilojas Ponta Grossa, José
Carlos Loureiro Neto; o vice-presidente da Fecomércio PR, Carlos Rodrigues do Nascimento; o presidente do Sindilojas Regional Bento, Daniel
Amadio; O vice-presidente da Fecomércio PR e presidente Sindilojas Curitiba e Regido Metropolitana, Ari Faria Bittencourt; o presidente do
Sindifarma Parana, Edenir Zandona Junior; e o presidente do Sinca Parand, Paulo Herminio Pennacchi

Mais de mil dirigentes sindicais
empresariais, executivos e empresa-
rios de todo o pais participaram do
362 Congresso Nacional de Dirigen-
tes Sindicais do Comércio de Bens,
Servicos e Turismo (362 CNSE), rea-
lizado em Bento Goncgalves, na Serra
Gaucha, de 29 de setembro a 1°¢ de
outubro. Delegacdes dos 26 estados
brasileiros, além do Distrito Federal
marcaram preseng¢a no encontro. O
vice-presidente da Fecomércio PR e
presidente do Sindicato dos Lojistas
do Comércio e do Comércio Varejis-
ta de Maquinismos, Ferragens, Tintas,
Material Elétrico e Aparelhos Ele-

Augusto Tomasi

O presidente da Fecomércio-RS, Luiz Carlos Bohn, durante o encerramento do congresso
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trodomésticos de Curitiba e Regido
Metropolitana (Sindilojas Curitiba e
Regido Metropolitana), Ari Faria Bit-
tencourt, liderou uma comitiva para-
naense de cerca de 40 pessoas, com-
posta por presidentes de sindicatos
empresariais, executivos e membros
da diretoria da Fecomércio PR.

Trabalho, economia, gestao sin-
dical e comércio foram as pautas
gue movimentaram as seis salas
do evento, com a participacdo de
18 especialistas em torno de uma
programacao especialmente mon-
tada para proporcionar a troca de
experiéncias na busca por solucdes
para os sindicatos do comércio de
bens, servicos e turismo. O ministro
do Trabalho e Previdéncia, Onyx
Lorenzoni, e o empreendedor José
Gallo, presidente do Conselho de
Administracdo da Renner, integra-
ram o rol de palestrantes. Entre os
assuntos, destaque para a necessi-
dade da modernizacdo e unicidade
sindical, respeitando as regiona-
lidades, e o otimismo econdmico
diante de um cenario de retomada.

Para atender a intensa progra-
macdo e também os protocolos
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sanitarios, o espaco do evento foi
dividido em seis saldes, todos com
nomes de uvas, em alusdo a tradi-
cdo vinicola da regido de Beto Gon-
calves. O segundo dia do congresso
comecou com o talk show “Reorga-
nizacdo Sindical”, no Saldo Malbec,
e o Painel Economia e Comércio
no Brasil, no Saldo Carménére, de
forma simultdnea. O advogado do
Sindilojas Porto Alegre, Flavio Obi-
no Filho, mediou o talk show que
contou com a participacdo do pre-
sidente da Comiss&o de Negociacdo
Coletiva do Comércio da CNC, Ivo
Dall’Acqua Junior; do subsecretario
de Relacdes do Trabalho do Ministro
do Trabalho, Mauro Rodrigues de
Souza; do presidente do Sindilojas
Belo Horizonte (MG), Nadim Dona-
to e do presidente da Unido Geral
dos Trabalhadores (UGT), Ricardo
Patah.

Dall’Acqua abriu os trabalhos ra-
tificando a decisdo da CNC de de-
fender a estrutura sindical baseada
nos principios de unicidade e base
nos limites da Constituicdo Federal.
“Estd demonstrado que, em um pais
tdo plural e diverso como o Brasil,
esse modelo de unicidade garante

NCM - Nucleo de C

representagcdo para as diversas ati-
vidades econd6micas e profissionais
que nao formam volume e numero
para se organizar no primeiro grau
(sindicato). Com isso, a protecdo ao
trabalho é assegurada a todos os que
estdo inseridos no ambiente econé-
mico, tanto as empresas quanto os
trabalhadores, ao mesmo tempo que
equilibra as condi¢cdes nas relacdes
trabalhistas”.

O presidente licenciado do Sindi-
cato Patronal do Comércio Varejista
de Foz do Iguacu e Regido (Sindilojas
Foz do Iguacu e Regido) e vice-presi-
dente da Fecomércio PR, Carlos Ro-
drigues do Nascimento, foi o coorde-
nador da oficina com a apresentacdo
de cases de sindicatos sobre Nego-
ciacbes Coletivas.

O 362 CNSE é uma realizacdo do
Sindilojas Regional Bento com apoio
da Fecomércio-RS, da CNC e da Pre-
feitura de Bento Gongalves e patroci-
nio da Sicredi Serrana.

@ >> Clique aqui e confira a
reportagem completa sobre
os temas debatidos durante
0 26° CNSE.
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Conselho Regional de Optica e Optometria do Parana

Na ultima sexta-feira (01), o Se-
nac PR participou do lancamento do
Selo de Qualidade Técnica para opti-
cas. A Iniciativa do Conselho Regional
de Optica e Optometria do Parand
(CROO/PR) e do Sindidptica PR tem
0 objetivo de auxiliar os consumidores
na busca de bons servicos, qualificar
o trabalho dos profissionais da area e
promover a percepc¢do de que as op-
ticas sao estabelecimentos de saude.

O evento de lancamento aconteceu
no auditério da Administracdo Regio-
nal do Senac PR e contou com a pre-
senca do diretor regional interino, Sid-
nei Lopes de Oliveira; do presidente do
Sindioptica PR, José Alberto Pereira;
dos representantes do CROO/PR, Re-
ginaldo Alberto Pereira, Arlindo Mitsuo
Tsumanuma e Fabio Prestes Barbosa
Meger; além de profissionais da area.

A ag¢ao conjunta entre os repre-

sentantes dos profissionais técnicos
em Optica e dos comércios varejis-
tas de artigos opticos visa valorizar
aqueles que trabalham de forma ade-
guada, bem como dar visibilidade aos
consumidores sobre a importancia de
escolher bem os estabelecimentos
em que irdo adquirir suas lentes.

“O selo ¢ a0 mesmo tempo uma
forma de certificar as boas praticas do
estabelecimento o6ptico, e um com-
promisso de que a optica aplica com
rigor critérios técnicos e éticos esta-
belecidos por lei e pelo cddigo de éti-
ca profissional do Conselho Brasileiro
de Optica e Optometria. Para o consu-
midor, é a garantia de receber o me-
|lhor para suas necessidades de saude
visual. Para o profissional de 6ptica, a
seguranca de uma concorréncia leal,
balizada nas melhores praticas”, des-
tacou Reginaldo Alberto Pereira du-
rante a apresentacao do Selo.

Diretor regional interino, Sidnei Lopes de Oliveira

Para o presidente do Sindidptica
PR, esse projeto vai valorizar os profis-
sionais sérios e auxiliar ainda mais o se-
tor. “Estou no ramo éptico ha 60 anos,
a briga para termos um profissional de
Optica em cada estabelecimento é an-
tiga. Precisamos que o setor realmente
se una, apoie essa iniciativa e se apro-
xime do sindicato. Dessa forma, pode-
remos defender nossos interesses com
mais for¢a”, declarou.

Profissionais qualificados

O Senac PR é responsavel pela
qualificacdo de boa parte dos téc-
nicos em optica do Parana. Com um
curso técnico de exceléncia, que
oferta laboratdrios de ultima gera-
¢do, a instituicdo tem promovido a
formacdo desses profissionais des-
de 2014, com a implantacdo do pri-
meiro curso em Londrina e, desde
2017 em Curitiba.
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Além disso, o Senac PR, na busca
para capacitar seus alunos de forma
pratica, também participa de uma
acado social, em parceria com o Sindi-
optica PR, em que produz e doa écu-
los para criancas em vulnerabilidade
social.

“O Senac PR em sendo um parcei-
ro forte do ramo desde que implan-
tamos nosso primeiro laboratério de
Optica em Londrina, em 2014. Fica-
mos muito felizes em participar do
lancamento desse Selo que vai agre-
gar mais valor ao setor”, finalizou o
diretor regional interino.

Selo de Qualidade

Técnica para Opticas

NOTA DE PESAR
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E com profundo pesar que a Cdmara da Mulher Empreendedora e
Gestora de Negdcios (CMEG) informa o falecimento da diretora de
Capacitacdo e Desenvolvimento da Gestdo Empresarial da CMEG Apucarana,
Milcélia Teixeira Rossi Flores, 57 anos, ocorrido neste domingo (3).

Milcélia deixou sua marca como professora de educaco fisica, profissdo que
exerceu por anos em varios colégios de Apucarana e como empreendedora.
Diretora de vendas da Mary Kay, levou autonomia para dezenas de mulheres.

O Sistema Fecomeércio Sesc Senac PR se solidariza a familia,
colegas e amigos neste momento de inestimavel perda.

41.3883-4500 | jornalismo@fecomerciopr.com.br

SISTEMA FECOMERCIO SESC SENAC PR

| Presidente: Darci Piana
NCM - Niicleo de C icacdo e Marketing | Coordenador Geral do NCM: Cesar Luiz Gongalves
Coordenador de Jornalismo: Ernani Buchmann | Jornalistas: Carolina Gomes, Fernanda Ziegmann,

n Bortolini, Karla Santin, Isabela Mattiolli e Silvia Bocchese de Lima | Estagidria: Rafaelle dos Santos Batista
Colaboracgédo: Fecomércio PR e Unidades do Sesc e Senac PR
Fotografos: Bruno Tadashi, Ivo Lima | Design Grafico: Vera Andrion




Fecomércio PR
Sesc ' Senac | IFPD

Nucleo de Comunicagao e Marketing - Curitiba

NO SISTEMA FECOMERCIO SESC SENAC PR

or.com.br | www.sescpr.com.br | www.pr.senac.br

04 de outubro 2021

Palestra sobre bem-estar e qualidade de vida ao envelhecer abre
programac¢ao do Més do Idoso do Sesc PR

O médico geriatra Marcos Cabreira
foi convidado pelo Sesc PR para abrir
a programacao do Més do Idoso. Com
o tema “Bem-estar e qualidade de vida
ao envelhecer”, a palestra foi transmiti-
da pelo canal do Sesc PR no Youtube,
na sexta-feira (1), data em que se co-
memora o Dia Mundial do Idoso.

Professor de Medicina da Univer-
sidade Estadual de Londrina (UEL),
Marcos Cabrera possui Mestrado em
Medicina Interna e Doutorado em
Cardiogeriatria, e abordou temas
transversais sobre o envelhecimento
saudavel e ativo. A live ja soma mais
de 800 visualizacdes.

No inicio da sua fala, o geriatra
falou sobre a importancia do Tra-
balho Social com Idosos feito pelo
Sesc. “Toda a geriatria e gerontolo-
gia tem muto a agradecer ao Sesc,
que sempre olhou por esse envelhe-
cer. Se temos bem-estar e qualida-
de de vida ao envelhecer, o Sesc é
responsavel por isso. Ja fomos em
varias reunides e grupos dos Sesc
no estado todo. Podemos sentir a
alegria e a energia desses idosos e
desses grupos”, relembrou.

Cabrera tracou uma linha cronolé-
gica do envelhecimento. “A partir dos
30 anos a gente comeca a envelhecer.
Isso significa que ao passar dos anos
a nossa capacidade fisica tem um de-
clinio a partir dessa idade”, comentou.

Ele trouxe informacdes importan-
tes sobre o envelhecimento saudavel

e ativo e fatores que contribuem para
essa qualidade de vida ao longo dos
anos. Alimentacao saudavel, praticas
de atividades fisicas, manter uma ro-
tina ativa mesmo apds a aposenta-
doria, sono adequado de sete a oito
horas por dia, ter momentos de lazer,
fazer parte de grupos, entre outros.
Ele também falou sobre a importan-
cia da religiosidade e a sexualidade
nesse contexto. “O bem-estar de-
pende de felicidade e de satisfacdes
da vida. Os sentimentos s&o mais in-
tensos aos 70 anos. Também enten-
demos que ter um propdsito de vida
deve nos acompanhar em qualquer
fase da nossa vida”, reforcou.

@ Assista & palestra aqui
Programagao

Antes do inicio da palestra, o di-
retor regional do Sesc PR, Emerson

licleo de C icaca

Sextos, gravou um video de boas-
-vindas aos participantes. Ele res-
saltou que o Trabalho Social com
ldosos do Sesc é pioneiro no pais.
“Ele tem sido realizado ha mais de
40 anos incentivando o envelheci-
mento ativo, com uma maior parti-
cipacdo dos idosos na familia e na
comunidade, compartilhando ex-
pectativas, vivéncias e buscando
novos conhecimentos. A pandemia
trouxe novos desafios para esse tra-
balho. Por estarem no grupo de ris-
co, as atividades presenciais foram
paralisadas. As nossas equipes das
unidades de todo o estado busca-
ram novas formas de conexdo, com
encontros virtuais, com o grupo
de voluntarios, entre outras abor-
dagens para manter esse vinculo”,
contextualizou.

De acordo com Sextos, com o
avanco da vacinacdo e a diminuicao

continua na préxima pdgina
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das taxas de transmissao da Covid-19,
possibilita a retomada gradual dessas
atividades. “Por isso pensamos nessa
vasta programacado ao longo do més
de outubro, com palestras, oficinas,
apresentacdes artisticas, entre outras
atividades voltadas ao bem-estar
desse publico que é tdo importante
para o Sesc”, pontuou.

A programacdo do Més do ldoso
vai até o dia 22 de outubro em forma-
to hibrido, com atividades presenciais
nas unidades do Sesc e, também, em
ambiente on-line. Fazem parte do
cronograma oficinas, palestras, bate-
-papos, rodas de conversa, contacdo
de histdrias, gincanas, atividades es-
portivas, apresentacdes artisticas,

entre outras.
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Em parceria com o Turismo Social
do Sesc PR foram organizados pas-
seios locais de um dia, que trazem a
proposta de confraternizacdo dos gru-
pos em espagos externos, promoven-
do o turismo local e um momento de
interacdo em contato com a natureza.

Dentro da programacdo on-line
também sera realizada uma palestra
no dia 18 de outubro, as 15h, “Longe-
vidade: Desafios e Possibilidades”,
com a psicéloga Vera Lucia do Ama-
ral. Com especializacdo em Gestdo
de Pessoas e Mestrado em Educa-
cdo, a palestrante tem varias forma-
¢cBes na area organizacional, clinica
e educacional e é analista de Recur-
sos Humanos do Sesc PR. “Ainda em
tempos de Pandemia, falar de longe-
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vidade é falar de desigualdade social,
do que é ser velho em nosso pais,
como é envelhecer e como podemos
promover um envelhecimento ativo e
uma melhor qualidade de vida”, resu-
me a palestrante.

No dia 22 de outubro a programa-
cdo do Més do Idoso encerra com a
live musical da dupla Tony Mathias, a
partir das 15h. Criadores do projeto
“Viva a Maturidade”, atuam ha mais
de 25 anos promovendo shows para
0 publico 60+, Todas as transmissdes
serdo feitas pelo canal do Sesc PR no
Youtube.

Consulte a programacdo comple-
ta do Més do idoso na unidade do
Sesc PR mais proxima.
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Campanha do Brinquedo inicia nesta segunda-feira (4)

O Sistema Fecomércio Sesc Se-
nac PR, a RPC e Instituto GRPCOM
convidam a populacdo paranaense
para mais uma corrente do bem: a 132
edicdo da Campanha do Brinquedo.
Neste ano a campanha acontece en-
tre os dias 4 de outubro e 11 de de-
zembro, em 35 cidades do estado.

A iniciativa solidaria conta com a
parceria logistica do Exército Brasilei-
ro, do Secovi-PR e dos sindicatos em-
presariais do comércio filiados a Fe-
comércio PR, das Camaras da Mulher
Empreendedora e Gestora de Negdcio
(CMEG) do estado, além de empresas
do comércio de bens servicos e turis-
mo. Podem ser doados brinquedos
novos ou usados em bom estado de
conservagao, em postos de coleta dis-
poniveis em todas as unidades do Sesc
PR e do Senac PR, além de estabele-
cimentos parceiros. Consulte pelo site
www.sescpr.com.br/brinquedo/.

Assim como na edicdo passada,
os itens doados passardao por um
periodo de quarentena para entdo
serem triados, higienizados e enca-
minhados para instituicdes que aten-
dem criancas em vulnerabilidade so-
cial do estado. O intuito da iniciativa
é levar alegria aos pequenos, além de
um Natal mais feliz e solidéario.

Acbes programadas

Ao longo da realizacdo da 132
edicdo da Campanha do Brinquedo
estdo programadas ac¢des para inten-
sificar as arrecadacodes e trazer ainda
mais seguranca e comodidade para

Realizagdo:
p—

Sesc

INFORMAGCOES:
0800 643 6346 |

INSTITUTO

J)ée grpcom

RP.=

POSTOS

DE COLETA:
Sesc, Senac
e empresas
parceiras.

www.sescpr.com.br

v

Sindkatos
Empresarials
8o Comério

>
senac
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“ chwana o
MULHER

as pessoas fazerem suas doacdes.
Drive-thrus estdo agendados para os
dias 16 e de 18 a 22 de outubro; 04 e
de 06 a 11 de dezembro, além de ou-
tras atividades de mobilizacao.

Em 2020 a Campanha do Brin-

de C icaca

Parceria Apoio

¥y 22 3

GAZETA

Do povo

quedo arrecadou 143.888 brinque-
dos, beneficiando 70.516 criancas em
todo o Parana.

Mais informacdes pelo site
www.sescpr.com.br/brinquedo
ou pelo telefone 0800 643 6346.
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Alunos do Aprender e Jogar elaboram cartdoes para participantes

da 22 Maratona Solidaria Sesc PR em Guarapuava

Entrega dos kits aos participantes da 22 Maratona Solidaria Sesc PR

Na semana passada foram entre-
gues os kits da 22 Maratona Solidaria
Sesc PR para os atletas de Guarapuava.

As inscricdes foram realizadas
através da doacdo de pares de
ténis esportivo, os participantes

inscritos receberam no kit sacola
térmica, camiseta, bandana e me-
dalha, além do item mais impor-
tante: um cartdo com mensagens
de motivacdo e incentivo produ-
zido pelas criancas do projeto
Aprender e Jogar.

| NCM - Nucleo de C icaca
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Cartdes realizados pelos alunos do projeto Aprender e Jogar

A ideia de confeccionar os car-
toes foi compartilhada pelos cola-
boradores do Esporte e Lazer da
unidade Sesc em Rio Negro e repli-
cada em Guarapuava.
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Os maiores talentos
do Senac em uma
competicao nacional
emocionante.

Educacao
Profissional
2021
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Campanha Sesc OUTUBRO
de prevencao ao Ro s A
Cancer de mama

O CUIDADO NAO PODE PARAR
Palestra online * 6.out. as 19h

Live sobre nutricdo preventiva e
experiéncias vividas com pacientes
oncoldgicos, pelo YouTube do Sesc PR

| "[ ) i
DRA. RAQUEL GORETI ECKERT DREHER FERNANDA MARGAL CLAUDIA COLPI (mediadora)

= Nutricionista Clinica e Oncoldgica. * Fundadora e idealizadora do * Coordenadora da Camara da
* Especialista pela Sociedade Brasi- Instituto Mulheres que Inspiram. Mulher Empreendedora e
leira de Nutricdo Oncoldgica. Gestora de Negdcios.

* Doutora em bioquimica.

Assista pelo canal do Sesc PR no YouTube: www.youtube.com/sescpr - Atividade gratuita.

m
Fecomércio PR @ @
Sesc | Senac | IFPD ﬁﬂf_"ﬁé’ﬁ
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CAMARA DA
MULHER

EMPREENDEDORA
FECOMERCIO - PR
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SONDAGEM DE
INTENCAO DE
CONTRATACOES
DE FUNCIONARIOS
TEMPORARIOS

A sondagem busca identificar o percentual
de empresarios do comércio varejista que
ira ampliar o quadro de funcionarios com
mao de obra temporaria para as festas de
fim de ano.

Contamos com sua participacao.

CLIQUE AQUI

41.3883-4500 | jornalismo@fecomerciopr.com.br

SISTEMA FECOMERCIO SESC SENAC PR
Presidente: Darci Piana

= = NCM - Niicleo de C icacdo e Marketing | Coordenador Geral do NCM: Cesar Luiz Gongalves

Coordenador de Jornalismo: Ernani Buchmann | Jornalistas: Carolina Gomes, Fernanda Ziegmann,
=~ Karen Bortolini, Karla Santin, Isabela Mattiolli e Silvia Bocchese de Lima | Estagidria: Rafaelle dos Santos Batista
— Colaboracgédo: Fecomércio PR e Unidades do Sesc e Senac PR
= Fotografos: Bruno Tadashi, Ivo Lima | Design Grafico: Vera Andrion



https://forms.gle/XHm26YBFLuKKoyE38 


=" Jie
Fecomeércio PR
Sesc  Senac | IFPD

Nucleo de Comunicagao e Marketing - Curitiba

lerciopr.com.br | www.sescpr.com.br | www.pr.senac.br

04 de outubro 2021

@ Clique aqui

para ter acesso

ao livro

Historias de quem faz o Sesc

Alguns entraram como estagiarios e outros
nem imaginavam gque ainda teriam mercado.
Ha quem lembre que frequentou a instituicao
quando crianc¢a. Tem familia que ja estd na
terceira geracdo dentro da instituicdo.

E até quem se casou aqui.

Nesta edicao comemorativa pelos 75 anos do
Sesc, quem conta a historia da instituicao sao
0S nossos colaboradores, em um e-book com
120 depoimentos recheados de superagao,
desafios e conquistas.

Clique aqui e prepare-se para entrar neste
universo do Sesc pelo olhar de quem faz a
historia acontecer!

sexc

CNIC Senac
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