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Exposição fotográfica no Aeroporto Afonso Pena 
mostra atrações turísticas do Vale do Ivaí

Paraná Turismo

O potencial turístico da região do Vale do Ivaí é destaque para quem passa pelo Aeroporto 
Internacional Afonso Pena, em São José dos Pinhais, na Região Metropolitana de Curitiba. As riquezas 
naturais, culturais e históricas da região, registradas por diversos fotógrafos, amadores e profissionais, 
fazem parte da exposição “Visite Vale do Ivaí”, instalada no setor de Embarque, no segundo piso do 
aeroporto.

Copom eleva juros básicos da economia para 6,25% ao ano
Agência Brasil 

Em meio ao aumento da inflação de alimentos, combustíveis e energia, o Banco Central (BC) 
apertou ainda mais os cintos na política monetária. Por unanimidade, o Comitê de Política Monetária 
(Copom) elevou a taxa Selic - juros básicos da economia - de 5,25% para 6,25% ao ano. A decisão era 
esperada pelos analistas financeiros.  

Secretários da Economia descartam prorrogar aumento 
do IOF em 2022 para custear Auxílio Brasil

G1

O secretário especial do Tesouro e Orçamento do Ministério da Economia, Bruno Funchal, e o 
secretário do Tesouro Nacional, Jeferson Bittencourt, descartaram nesta quarta-feira (22) uma eventual 
prorrogação do aumento do IOF em 2022 para custear o Auxílio Brasil, sucessor do Bolsa Família no 
ano que vem.

Imposto de Renda 2021: 5º lote de restituição paga R$ 29,5 mi-
lhões a 22.670 contribuintes no Paraná; veja como consultar

G1

A Receita Federal abre nesta quinta-feira (23), a partir das 10h, as consultas ao quinto lote de 
restituição do Imposto de Renda 2021 (IRPF 2021), relativo ao ano-base de 2020. Também serão 
contempladas restituições residuais de anos anteriores.

https://www.turismo.pr.gov.br/Noticia/Exposicao-fotografica-no-Aeroporto-Afonso-Pena-mostra-atracoes-turisticas-do-Vale-do-Ivai
https://www.turismo.pr.gov.br/Noticia/Exposicao-fotografica-no-Aeroporto-Afonso-Pena-mostra-atracoes-turisticas-do-Vale-do-Ivai
https://www.turismo.pr.gov.br/Noticia/Exposicao-fotografica-no-Aeroporto-Afonso-Pena-mostra-atracoes-turisticas-do-Vale-do-Ivai
https://www.turismo.pr.gov.br/Noticia/Exposicao-fotografica-no-Aeroporto-Afonso-Pena-mostra-atracoes-turisticas-do-Vale-do-Ivai
https://www.turismo.pr.gov.br/Noticia/Exposicao-fotografica-no-Aeroporto-Afonso-Pena-mostra-atracoes-turisticas-do-Vale-do-Ivai
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2021-09/copom-eleva-juros-basicos-da-economia-para-625-ao-ano
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2021-09/copom-eleva-juros-basicos-da-economia-para-625-ao-ano
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2021-09/copom-eleva-juros-basicos-da-economia-para-625-ao-ano
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2021-09/copom-eleva-juros-basicos-da-economia-para-625-ao-ano
https://g1.globo.com/economia/noticia/2021/09/22/secretarios-da-economia-descartam-prorrogar-aumento-do-iof-em-2022-para-custear-auxilio-brasil.ghtml
https://g1.globo.com/economia/noticia/2021/09/22/secretarios-da-economia-descartam-prorrogar-aumento-do-iof-em-2022-para-custear-auxilio-brasil.ghtml
https://g1.globo.com/economia/noticia/2021/09/22/secretarios-da-economia-descartam-prorrogar-aumento-do-iof-em-2022-para-custear-auxilio-brasil.ghtml
https://g1.globo.com/economia/noticia/2021/09/22/secretarios-da-economia-descartam-prorrogar-aumento-do-iof-em-2022-para-custear-auxilio-brasil.ghtml
https://g1.globo.com/pr/parana/economia/noticia/2021/09/23/imposto-de-renda-2021-5o-lote-de-restituicao-paga-r-295-milhoes-a-22670-contribuintes-no-parana-veja-como-consultar.ghtml

https://g1.globo.com/pr/parana/economia/noticia/2021/09/23/imposto-de-renda-2021-5o-lote-de-restituicao-paga-r-295-milhoes-a-22670-contribuintes-no-parana-veja-como-consultar.ghtml

https://g1.globo.com/pr/parana/economia/noticia/2021/09/23/imposto-de-renda-2021-5o-lote-de-restituicao-paga-r-295-milhoes-a-22670-contribuintes-no-parana-veja-como-consultar.ghtml
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A Espanha está recebendo, entre 
os dias 21 a 24 de setembro, a 16ª edi-
ção do Congresso Internacional de 
Turismo Religioso e Sustentável, um 
dos mais relevantes eventos de turis-
mo religioso, e que nasceu no Paraná.

O local escolhido para o Congres-
so este ano foi o museu da Catedral 
de Santa Maria la Real, na cidade de 
Pamplona, região de Navarra, norte 
da Espanha. É a primeira vez que o 
evento concebido inicialmente em 
Campo Mourão, chega ao continente 
europeu.

Para o coordenador da Câmara 
Empresarial de Turismo da Fecomér-
cio PR e vice-presidente do Conselho 
Paranaense de Turismo, Giovanni Ba-
gatini, é um sinal que o Turismo Re-
ligioso Paranaense está quebrando 
fronteiras, inclusive internacionais.

O evento conta com ampla pro-
gramação técnica oferecida aos par-

Congresso Internacional de Turismo Religioso 
nascido no Paraná é realizado na Espanha

ticipantes de forma diversificada, 
contemplando destinos de diversos 
países da Europa e da América Lati-
na, refletindo pontos de vista de re-
ligiosos, estudiosos, especialistas em 
turismo e agentes de viagens.

Confira a programação 
aqui. 

https://congresoturismoreligioso.com/programa/
https://congresoturismoreligioso.com/programa/
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Na semana passada o assessor da 
presidência da Fecomércio PR e vice-
-presidente do Conselho Paranaense 
de Turismo, Giovanni Diego Bagatini, 
o gerente executivo de Turismo So-
cial do Sesc PR, Augusto Zortéa, e a 
gerente executiva do Senac Castro, 
Ana Maria Trappel, receberam a visi-
ta do secretário de Turismo de Tibagi, 
Rhamonn Cottar.

 O secretário destacou o concur-
so fotográfico “Tibagi mais Turismo: 
destino de experiências incríveis”, 
que acontecerá entre 27 de setem-
bro e 28 de novembro, e conta com o 
apoio da Fecomércio PR.

Foram discutidas possíveis par-
cerias com o Sesc para ampliação da 
divulgação do concurso e do municí-
pio como destino através de passeios 

Representantes do Sistema Fecomércio Sesc Senac PR se 
reúnem com secretário de Turismo de Tibagi

O gerente executivo de Turismo Social do Sesc PR, Augusto Zortéa; o secretário de Turismo de 

Tibagi, Rhamonn Cottar; a gerente executiva do Senac Castro, Ana Maria Trappel; e o assessor 

da Presidência da Fecomércio PR, Giovanni Diego Bagatini

promovidos pelo Turismo Social, 
além da possibilidade da implanta-
ção do curso de Guia de Turismo em 
Tibagi pelo Senac. 

Rhamonn mencionou as principais 
ações que a Secretaria de Turismo de 
Tibagi está realizando, com objetivo 
de profissionalização do setor e de-
senvolvimento do turismo regional.
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Após longos meses de baixo mo-
vimento, consequência direta da pan-
demia da Covid-19, o setor de bares 
e restaurantes vem retomando as ati-
vidades e já sinaliza crescimento no 
país. Enquanto as panelas estavam 
fora do fogão, o Senac Paraná bus-
cou diversas formas de auxiliar esses 
estabelecimentos para quando o tão 
aguardado momento da retomada 
chegasse, como o projeto Mão na 
massa, voltado para a formação de 
mão de obra qualificada e para a ca-
pacitação dos empresários do ramo 
para a melhor gestão operacional dos 
empreendimentos. 

As 39 unidades do Senac espalha-
das pelo Paraná também vêm promo-
vendo iniciativas locais para apoiar 
o setor de alimentação. Entre essas 
ações estão a participação em festi-
vais gastronômicos que começam a 
ser realizados em vários municípios. 

Unidades do Senac são apoiadoras de festivais gastronômicos no Paraná

R
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Pato Branco

Em Pato Branco, a Fecomércio PR e 
o Senac PR são apoiadores do Primeiro 
Festival Gastronômico do município, rea-
lizado pela Administração Municipal por 
meio da Secretaria de Desenvolvimento 
Econômico e Turismo, entre os dias 20 
e 26 de setembro. Os 36 estabeleci-
mentos participantes, entre restauran-
tes, bares, pizzarias e afins, receberam 
orientações presenciais gratuitas do 
Senac Pato Branco sobre boas práticas 
na manipulação de alimentos e inova-
ção, auxiliando-os na elaboração de um 
prato exclusivo para o evento, vendido 
pela metade do valor. Até domingo é 
possível saborear as delícias prepara-
das pelos estabelecimentos patobran-
quenses e os pratos exclusivos para o 
festival, que prevê ainda o sorteio de 
prêmios para os clientes que consumi-
rem nos locais participantes.

Ponta Grossa

O Sistema Fecomércio Sesc Senac 
PR é um dos apoiadores do Fórum de 
Gastronomia dos Campos Gerais, que 
acontece de 16 de setembro a 19 de 
outubro em formato virtual e gratui-
to. A iniciativa da Agência de Desen-
volvimento do Turismo dos Campos 
Gerais (Adetur) busca preparar e 
fortalecer o setor para a retomada 
do turismo, estimulando a criação de 
produtos turísticos gastronômicos, 
contribuindo para a sustentabilidade 
dos estabelecimentos de alimenta-
ção local. 

O evento contará com uma série 
de encontros voltados à gastrono-
mia regional. Serão seis oficinas que 
abordarão desde a correta manipu-
lação de alimentos, até sobre estra-
tégias de marketing digital. No dia 
5 de outubro, a instrutora do Senac 

 instrutor do Senac Pato Branco, chef Fabiano 

Catusso, deu orientações sobre boas práticas 

e inovação de pratos aos estabelecimentos 

participantes do Primeiro Festival 

Gastronômico de Pato Branco

Fórum de Gastronomia dos Campos Gerais Festival Gastronômico Vale do Iguaçu
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Ponta Grossa, Cristina Soltvski de Oli-
veira, ministrará a oficina com o tema 
“Boas práticas na manipulação de 
alimentos”. As inscrições podem ser 
feitas pelo site www.sympla.com.br/
adeturcamposgerais. 

União da Vitória

Após um ano de hiato devido à 
pandemia, a 4ª edição Festival Gas-
tronômico Vale do Iguaçu está de 
volta e acontecerá nos dias 27 de ou-
tubro e 13 de novembro. Com a parti-
cipação de 16 estabelecimentos, cada 
restaurante participante irá disponi-
bilizar em seu menu os pratos criados 
exclusivamente para o evento com 
sabores regionais, e agora também 

com opções vegetarianas. Para ga-
rantir um evento seguro e mantendo 
o protocolo sanitário conforme orien-
tações da vigilância epidemiológica, 
a organização adaptou o tradicional 
evento, disponibilizando também a 
opção para delivery. Os pedidos dos 
pratos participantes do menu exclu-
sivo do festival poderão ser realiza-
dos pelos canais de venda de cada 
restaurante ou pelo aplicativo oficial, 
que nesta edição é o Aiqfome.

O Festival Gastronômico Vale do 
Iguaçu é uma iniciativa da Associação 
de Turismo e Meio Ambiente do Vale 
do Iguaçu, em parceria com os 16 res-
taurantes participantes e com o Senac, 
que realizará workshops gratuitos. 

Além de ganharem um brinde per-
sonalizado, as 30 primeiras pessoas 
que provarem 5 pratos diferentes do 
festival ganham uma vaga gratuita 
em um workshop do Senac União da 
Vitória: 

•	 Preparo de Sobremesa  
(dia 20/11, das 14h às 17h), 

•	 Hambúrguer Gourmet  
(dia 27/11, das 14h às 17h) e 

•	 Culinária Natalina  
(dia 04/12, das 14h às 17h). 

http://www.sympla.com.br/adeturcamposgerais
http://www.sympla.com.br/adeturcamposgerais
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Hoje (23/09), às 19h, acontece a 
terceira Masterclass do Programa Fa-
ture+, sobre estratégias para sair da 
Pandemia, do Analógico para o Digi-
tal, exclusiva para clientes participan-
tes.

O evento será realizado pelo chef 
de cozinha Beto Madalosso, que cres-
ceu em meio às empresas da família, 
como o Restaurante Madalosso e o 
Famiglia Fadanelli, e hoje tem seu 
próprio restaurante, a Forneria Copa-
cabana. Ele desenvolveu estratégias 
para manter o seu negócio e o da 
família faturando bem durante a pan-
demia no digital, quando o seu ramo 
de negócio foi um dos mais afetados.

Essa masterclass contará com 
inspiração e orientação para micro 
e pequenos empresários do Paraná 
em todos os ramos, pois contará na 
prática as dificuldades apresentadas 
em um momento tão difícil para to-
dos e quais foram as estratégias di-
gitais usadas por ele para continuar 
faturando.

Programa Fature+ realiza masterclass com Beto Madalosso

O acesso será através de 
um link na plataforma do 
Moodle, na aba “Geral”, 
basta acessar o link e insira 
seus dados de acesso. 

Para se inscrever no 
Programa Fature + e ter 
acesso a esse masterclass 
e os demais conteúdos, 
acesse

https://ava.pr.sebrae.com.br/login/
https://ava.pr.sebrae.com.br/login/
https://ava.pr.sebrae.com.br/login/
https://ava.pr.sebrae.com.br/login/
https://ava.pr.sebrae.com.br/login/
https://www.fecomerciopr.com.br/atuacao/desenvolvimento-empresarial/faturemais/
https://www.fecomerciopr.com.br/atuacao/desenvolvimento-empresarial/faturemais/
https://www.fecomerciopr.com.br/atuacao/desenvolvimento-empresarial/faturemais/
https://www.fecomerciopr.com.br/atuacao/desenvolvimento-empresarial/faturemais/
https://www.fecomerciopr.com.br/atuacao/desenvolvimento-empresarial/faturemais/
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O Sesc PR desembarca no mu-
nicípio de São João do Triunfo, com 
atendimentos odontológicos gratui-
tos por meio do projeto OdontoSesc. 
A unidade móvel está instalada na 
Rodoviária de São João do Triunfo, 
em frente à Secretaria Municipal de 
Saúde (Rua Francisco Neves Filho, 
245 – Centro), e inicia os atendimen-
tos no dia 24 de setembro, mediante 
agendamentos prévios.

Um evento de lançamento está 
marcado para esta quinta-feira (23) 
com a assinatura do convênio entre 
o Sesc PR e a Prefeitura. A solenida-
de ocorre a partir das 15h, na Câmara 
Municipal (Rua Alípio Antunes Ferrei-
ra, 100 – Centro), seguindo todos os 
protocolos de segurança e com pú-
blico restrito.

A unidade móvel do Sesc PR que 
promove a saúde bucal por meio de 
tratamentos odontológicos permanece 
no município até o dia 17 de dezembro. 
A expectativa é de que 600 consultas 
sejam feitas no período. Os agenda-
mentos ocorrerão de forma presencial, 
com horários pré-determinados pela 
Secretaria de Saúde do município.

Medidas de biossegurança foram 
adotadas com um rígido protocolo, 
priorizando a segurança dos pacien-

Unidade Móvel do OdontoSesc beneficia população de São João do Triunfo

tes e de toda a equipe envolvida. Um 
deles é que apenas um dentista re-
alizará os atendimentos dentro da 
unidade móvel, devido ao espaço ser 
restrito e em conformidade aos pro-
tocolos dos órgãos sanitários.

Conheça o projeto

O OdontoSesc é voltado para 
promoção de saúde, alinhando ações 
educativas preventivas e curativas. 
Os tratamentos são realizados em 
uma unidade móvel com estrutura 
moderna e acessibilidade, equipada 
com quatro consultórios, sala de es-
terilização e sala de raio-X. Além dos 
tratamentos, realiza ações de Educa-
ção em Saúde, buscando conscienti-

zar a população quanto à importân-
cia dos cuidados com a saúde bucal.

Alguns exames ofertados pelo 
projeto: Exames clínicos; Restaura-
ções com cimento de ionômero de 
vidro, amálgama ou resina compos-
ta; Tratamento endodôntico (canal) 
de dentes anteriores; Exodontias 
(extrações); Procedimentos básicos 
de periodontia (tratamentos gen-
givais e raspagens radiculares); 
Procedimentos preventivos como 
profilaxia(limpeza), aplicação tópica 
de flúor e de selantes e instruções de 
higiene bucal; Procedimentos bási-
cos de odontopediatria; Radiografias, 
curativos e atendimento dos casos 
de urgência.
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O Sesc PR faz um convite aos 
corredores e atletas admiradores da 
tradicional Maratona Internacional de 
Foz do Iguaçu: o de correr por uma 
criança. Esse é o objetivo da 2ª edição 
da Maratona Solidária Sesc PR – uma 
iniciativa que une compromissos da 
entidade: a promoção da saúde por 
meio do esporte, além do estímulo à 
iniciação esportiva e à solidariedade. 

A prova dos 42km da maratona po-
derá ser completada de forma indivi-
dual, em duplas, quartetos ou octetos, 
em até sete dias. Cada atleta opta pela 
distância que está disposto a correr de 
26 de setembro até 2 de outubro de 
2021. Após a corrida, o participante ou 
grupo pode registrar o seu tempo para 
validação do resultado.

Na 2ª edição da Maratona Solidá-
ria do Sesc PR, em lugar das inscri-
ções contarem com valores em di-
nheiro a serem pagos pelos inscritos, 
os participantes doarão tênis novos 
esportivos a serem destinados às 
crianças integrantes do Aprender e 
Jogar – projeto social de iniciação es-
portiva do Sesc PR. 

As inscrições darão direito a um kit 
exclusivo da prova, contendo camiseta 
biodegradável, sacola térmica e ban-
dana, além da medalha de maratonista 
solidário. As inscrições podem ser fei-
tas pelo site www.sescpr.com.br/ms, 
mediante preenchimento dos dados e 
declaração de ciência da importância 
de uma avaliação médica prévia. 

2ª Maratona Solidária Sesc PR é um incentivo para corredores e futuros atletas

A retirada dos kits e entrega das do-
ações poderão ser feitas em qualquer 
unidade do Sesc PR, mediante agenda-
mento prévio. Consulte a unidade mais 
próxima pelo site www.sescpr.com.br. 

Entenda como serão as doações:

O número de pares doados pelos 
corredores varia de acordo com o 
tamanho da equipe: 

•	 Prova individual: 1 par de tênis;

•	 Prova em duplas: 1 par de tênis;

•	 Prova em quartetos: 2 pares de tênis;

•	 Prova em octetos: 4 pares de tênis;

Destinação das doações

Os tênis arrecadados serão doa-
dos aos alunos do Aprender & Jogar, 
programa social de iniciação espor-
tiva do Sesc Paraná para crianças e 
adolescentes com idades entre cinco 
e 17 anos, realizado em todo o estado 
desde 2013.

Por meio de ações esportivas e re-
creativas, o Aprender & Jogar ensina 
esporte, estimula o gosto pela ativida-
de física e contribui para o crescimen-
to físico, mental e social dos alunos.

Além das aulas duas vezes na se-
mana, o programa organiza eventos 
esportivos e recreativos, festivais, 

www.sescpr.com.br/ms
www.sescpr.com.br
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torneios e passeios culturais, promo-
vendo a integração, experiências e 
vivências significativas no desenvol-
vimento das crianças e adolescentes 
em 29 municípios, com mais de cinco 
mil vagas em todo o estado. As ativi-
dades são gratuitas e os alunos rece-
bem lanches em todas as aulas, além 
da camiseta do uniforme no momen-
to da matrícula.

As crianças e adolescentes aten-
didos são oriundos de famílias com 
renda mensal de até três salários mí-
nimos, estudantes de escolas públi-
cas ou com bolsa integral em escolas 
particulares.

Em Curitiba e Almirante Taman-
daré o programa é desenvolvido em 
parceria com as Prefeituras e é reali-
zado em 16 praças e parques públicos 
localizados em regiões de vulnerabi-
lidade social. Nos demais municípios 
as atividades acontecem na própria 
unidade do Sesc ou nas dependên-
cias das Escolas Municipais parceiras 
do projeto.

O Aprender & Jogar também esti-
mula o crescimento profissional dos 
alunos: muitos se tornaram aprendi-
zes nas unidades do Sesc por meio 
do programa esportivo. 

Histórico

Em 2020, a Maratona Solidária 
teve como proposta a arrecadação 
de alimentos para o Programa Mesa 
Brasil Sesc PR, buscando amenizar 
os impactos da pandemia na vida das 
pessoas em vulnerabilidade social do 
estado. O evento arrecadou 56 tone-
ladas de alimentos, que foram dire-
cionados às instituições cadastradas 
ao Programa.

O gerente de Esporte e Lazer do 
Sesc PR, Lucas Chaves, reforça que 
a edição deste ano da Maratona So-
lidária tem como objetivo estimular a 
solidariedade dos participantes por 
meio da competição esportiva e des-
pertar nas crianças atendidas a espe-
rança de uma vida mais saudável por 
meio do esporte. 

“Como as atividades práticas do 
Aprender & Jogar foram suspensas 
em março de 2020, os alunos tiveram 
suas rotinas alteradas, passando qua-
se todo o tempo dentro de casa, sem 
as aulas regulares da escola, as ativi-
dades esportivas, e contato com os 
amigos e professores. Com o retor-
no gradativo das ações presenciais, 
foram identificadas as necessidades 
com relação à vestimenta e acessó-
rios para a prática de esportes. Após 
tanto tempo ‘parados’, aqueles tênis 
esportivos já não servem mais e mui-
tos alunos têm ido às aulas do pro-
jeto descalços ou de chinelos, o que 
atrapalha a realização das atividades. 
Por isso pensamos no mote dessa 
mobilização: corra por uma criança ”, 
observa o gerente de Esporte e Lazer 
do Sesc PR. 

O evento recebe o apoio da RPC.

Inscrição e mais 
informações pelo site www.
sescpr.com.br/ms

http://www.sescpr.com.br/ms
http://www.sescpr.com.br/ms
http://www.sescpr.com.br/ms
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A 2ª edição da Maratona Solidária 
Sesc PR, projeto que visa estimular a 
solidariedade e a prática da ativida-
de física dos participantes através da 
corrida ou caminhada, foi pauta do 
Meio-Dia Paraná da RPC. 

A matéria foi exibida na última 
segunda-feira (20) ressaltando a im-
portância da atividade física para di-
minuir os efeitos da pandemia, além 
da importância da doação dos pares 
de tênis que serão destinados ao pro-
jeto social Aprender e Jogar do Sesc, 
arrecadados durante a inscrição.

A ação teve como objetivo infor-
mar e incentivar atletas e pessoas 
que estão iniciando no mundo do pe-
destrianismo a se inscreverem. O téc-
nico de atividades do Sesc Paranavaí, 
Marcos José Scoz, reforçou o convite 
ao público para participarem. 

2ª Maratona Solidária Sesc PR é destaque no 
Meio-Dia Paraná da RPC

Últimos dias para as 
inscrições, para mais 
informações acesse aqui.

Confira a matéria. 

continua na próxima página

O técnico de atividades do Sesc Paranavaí, Marcos José Scoz

http://www.sescpr.com.br/ms
http://www.sescpr.com.br/ms
http://www.sescpr.com.br/ms
https://globoplay.globo.com/v/9874924/
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O Sesc PR preparou um conteúdo 
exclusivo sobre a 40ª Semana Literá-
ria Sesc PR e XIX Feira do Livro Editora 
UFPR em formato podcast no Spotify. 
Em cada episódio, um novo convida-
do diferente, abordando sua obra, os 
desafios da escrita e as possibilidades 
que a literatura proporciona.

Martha Medeiros, Miguel Sanches 
Neto, Adélia Maria Woellner, Carlos 
Henrique Favero, Itamar Vieira Junior, 
Marcelo Labes são algumas das en-
trevistas que você já pode conferir.

No Google Podcast 

No Spotify  

No Anchor

Episódios do podcast da Semana Literária estão 
disponíveis em diferentes plataformas

https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy82NGVhMWM2Yy9wb2RjYXN0L3Jzcw=
https://open.spotify.com/show/0xM63rjFUFKD6SNt5KLT5N?si=ZzghXgjlTJGyaBviCSZEJA&dl_branch=1&nd=1
https://anchor.fm/sescpr
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