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Copom inicia sexta reunido do ano para definir juros basicos
Agéncia Brasil

@ O Comité de Politica Monetaria (Copom) do Banco Central (BC) comeca hoje (21), em Brasilia, a
sexta reunido do ano para definir a taxa basica de juros, a Selic, e deve repetir os aumentos promovidos
nos ultimos quatro encontros. Amanha (22), ao fim do dia, o Copom anunciard a decisio.
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Empresas no Simples Nacional devem
R$ 35 bi a Receita; veja como pagar
UoL

Na ultima semana, a Receita Federal notificou 440.480 empresas que devem impostos no sistema
do Simples Nacional, totalizando R$ 35 bilhdes. O Simples Nacional é um regime especial de tributacdo
aplicado a microempresas e empresas de pequeno porte que faturam até R$ 4,8 milhdes por ano.
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Parana anuncia inicio da vacinag¢édo de
adolescentes contra a Covid-19

Agéncia de Noticias do Parana

@ O Parana vai comecar a vacinar adolescentes de 12 a 17 anos com comorbidades e jovens de 17 anos
sem comorbidades. A definicdo aconteceu nesta terca-feira (21) em reunido da Secretaria de Estado da
Saude com o Conselho de Secretarias Municipais de Salde do Paranad (Cosems/PR) e a Associacdo dos
Municipios do Parana (AMP).
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Caixa paga 62 parcela do auxilio a novo grupo;
veja quem recebe até R$ 375
uoL

@ A Caixa Econdmica Federal realiza nesta quarta-feira (22) o pagamento da sexta parcela do auxilio
emergencial para trabalhadores informais. Recebe hoje o grupo de nascidos em fevereiro. Os valores
variam de R$ 150 a R$ 375. O dinheiro fica disponivel para compras, pagamentos e transferéncias, mas
sé podera ser sacado em 5 de outubro.
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Com cenario mais estavel, Estado amplia capacidade de publico em eventos
Fonte: Agéncia de Noticias do Parana

Com o cendrio mais estavel da
pandemia da Covid-19 no Parana, di-
retamente relacionado com a vacina-
¢cdo em primeira dose (D1) ou dose
Unica chegando a 95% da populacdo
adulta, o Governo do Estado decidiu
atualizar o decreto n? 8.705/2021,
editado no ultimo dia 14, ampliando
a capacidade de publico em eventos.

De acordo com a nova normativa
(n% 8.771/2021), assinada nesta terca-
-feira (21) pelo governador Carlos
Massa Ratinho Junior, eventos em es-
pacos abertos, para publico exclusi-
vamente sentado ou delimitado, po-
derdo ser realizados com capacidade
maxima de lotacdo de 60% do previs-
to para o local, desde que ndo exceda
5 mil pessoas.

Ja os eventos em ambientes fecha-
dos, novamente para publico exclusi-
vamente sentado ou delimitado, po-
derdo ser realizados com capacidade
maxima de lotacdo de 50% do previsto
para o local, desde que nado ultrapasse
2 mil pessoas. Segue valendo, contudo,
a necessidade de os participantes es-
tarem com o esquema vacinal comple-
to contra a doenca ou apresentar exa-
me RT-PCR negativo, com no maximo
48 horas de antecedéncia.

O texto prevé excepcionalidade
concursos publicos e demais

para

M,

o

processos seletivos. A promocédo de
eventos esportivos com publico, por
sua vez, sera regulamentada pela Se-
cretaria de Estado da Saude (Sesa).

Permanece proibida a realizacdo
presencial dos eventos, de qualquer
tipo, que possuam uma ou mais das
seguintes caracteristicas: em local
fechado que ndo tenha sistema de
climatizacdo com renovacdo do ar
e Plano de Manutencdo, Operacdo e
Controle atualizados; que demandem
a permanéncia do publico em pé du-
rante sua realizacdo; com duracao su-
perior a 6 horas; que ndo consigam
garantir o controle de publico no
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local ou que possam atrair presenca
de publico superior aguele determi-
nado nesta norma, como exposicdes
e festivais; de carater internacional,;
realizados em locais ndo autorizados
para esse fim; e que ndo atendam os
critérios previstos nesta legislacdo e
demais normativas vigentes.

O documento tem validade até 12
de outubro.

@’ Confira o decreto

na integra.
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Belvedere abre para sessdao de autografos

Escritores da Academia Paranaense de Letras irdo autografar
seus livros na sede do Setor Histérico

Depois de ficar fechado durante
boa parte do ano passado, o prédio
histérico que abriga a APL voltou a
abrir as portas, com o café-escola do
Senac funcionando em horario co-
mercial e a Academia realizando suas
reunides de rotina.

No sabado, 25 de setembro, os fas
da literatura poderéo ir até o Alto do
Sao Francisco para adquirir livros e
buscar autégrafos dos componentes
da Academia Paranaense de Letras.

As obras a venda foram todas
produzidas a partir de 2019, muitas
das quais ndo puderam ser lancadas
por conta da pandemia. J& confirma-
ram presen¢a autores como Carnei-
ro Neto, Dante Mendonca, Deonisio
da Silva, Ernani Buchmann, Guido
Viaro, Nilson Monteiro e Paulo Vito-
la. Etel Frota falard sobre seu e-book
“Vilva na janela”. Outros académicos
também deverdo juntar-se ao grupo.
“Nossos autores tém produzido mui-
to nesses 18 meses de isolamento.
Chegou a hora de colocar as obras a
disposicdo do publico”, disse o presi-
dente da APL, Ernani Buchmann.

Deonisio da Silva, membro hono-
rario da Academia, vira especialmen-
te do Rio de Janeiro, onde vive, para
a ocasido. Dante Mendong¢a, ocupan-

te da Cadeira n21da APL, lembra que
a obra de Deonisio vem sendo relan-
cada pela Editora Almedina. “Ele tem
obras de alto nivel, inclusive ja ven-
ceu o Prémio Casa de las Américas. E
um autor de destaque internacional”,
afirma.

Entre os livros a serem autogra-
fados estdo “E disso que o povo
gosta”, de Carneiro Neto; “Diario da
pandemia”, de Dante Mendong¢a; “Im-
peradores de Opereta”, de Ernani
Buchmann; “O trem”, de Guido Viaro;
“Nem tdo simples” de Nilson Montei-
ro, entre outros.
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Murilo Ribas

A sessdo de autdgrafos ird seguir
todos os protocolos de seguranca
sanitdria exigidos pelas autoridades.
Enguanto aguarda o momento de su-
bir ao segundo andar, onde estardo
os autores, o publico poderad desfru-
tar das delicias constantes do carda-
pio do café do Senac, com destaque
para os produtos de origem parana-
ense.

Servico

Data: 25 de setembro, das 11h as 14h
Local: Belvedere do Setor Histdrico,

Praca Jodo Candido - S4o Francisco
Pregos das obras: de R$ 20 a R$ 50

41.3883-4500 | jornalismo@fecomerciopr.com.br

SISTEMA FECOMERCIO SESC SENAC PR
Presidente: Darci Piana

a0 e Marketing | Coordenador Geral do NCM: Cesar Luiz Goncalves
Coordenador de Jornalismo: Ernani Buchmann | Jornalistas: Carolina Gomes, Fernanda Ziegmann,

i‘iaren Bortolini, Karla Santin, Isabela Mattiolli e Silvia Bocchese de Lima | Estagiaria: Rafaelle dos Santos Batista
Colaboracgédo: Fecomércio PR e Unidades do Sesc e Senac PR

' Fotografos: Bruno Tadashi, Ivo Lima | Design Grafico: Vera Andrion



=l g 1e
Fecomeércio PR
Sesc  Senac | IFPD

Nucleo de Comunicagao e Marketing - Curitiba

E NO SISTEMA FECOMERCIO SESC SENAC PR
srciopr.com.br | www.sescpr.com.br | www.pr.senac.br

22 de setembro 2021

Primavera traz flores que embelezam e alimentam

A Primavera, que comeca hoje (22
de setembro), traz flores que embele-
zam ruas e jardins, mas gue também
alimentam. Vocé sabia que ha varias
espécies de flores que sdo comesti-
veis? Elas fazem parte do grupo das
chamadas PANCs, as Plantas Alimen-
ticias Ndo Convencionais.

“As PANCs, como a propria sigla
sugere, sdo plantas alimenticias ndo
tradicionais, e por isso mesmo ndo sdo
muito consumidas, pela falta de costu-
me ou falta de conhecimento da po-
pulacdo em geral. As PANCs também
podem ser partes de plantas conven-
cionais pouco consumidas, como por
exemplo, o coracdo da bananeira ou
entdo até mesmo a banana consumida
verde”, explica a nutricionista e instru-
tora de cursos de Gastronomia do Se-
nac, Hellen Suleman Miranda Honda.

Na sua opinido, a populacdo preci-

Menu Primavera Senac Parana

Entrada: Salada de folhas, frutas e
legumes com flores de capuchinha e
conserva de vinagreira

sa conhecer mais as PANCs, por seu
alto valor nutricional, custo baixo,
facil cultivo e versatilidade culinaria.
“Elas podem ser inseridas em uma
gama de produtos, doces, salgados,
geleias, sucos. Mas elas precisam ser
ainda mais divulgadas para que esse
consumo seja elevado”, alerta.

Uma flor bem facil de ser encon-
trada é o hibisco, bastante utilizado
na culindria japonesa, que pode ser
utilizado tanto em conservas salgadas
para uso em saladas, como também
o hibisco desidratado, ingrediente em
molhos e geleias. Outra flor comes-
tivel € a capuchinha. Ela cresce sem
nenhum cuidado muito especial e tem
um sabor muito semelhante ao agrido.
Dela se aproveitam as flores e folhas.
“Também é possivel utilizar flores para
tingir panquecas, colocar na massa do
pao, dando um colorido especial e sa-
bor agradavel”, sugere Hellen.

Prato principal: Tildpia na crosta de
gergelim e molho velouté de hibisco

com legumes

@ Confira as receitas no site do Senac Parana: www.pr.senac.br.

Valor nutricional

A nutricionista relata que as flores
comestiveis sdo excelentes fontes de
nutrientes, vitaminas, sais minerais,
além de possuirem propriedades
antioxidantes e anti-inflamatorias.
“Se observarmos, as flores tém pig-
mentos fortes: os roxos sdo as anto-
cianinas; os amarelos e alaranjados
sd0 os carotenoides, compostos com
propriedades antioxidantes. Também
encontramos nas PANCs proprieda-
des anti-inflamatdrias. Com tudo isso,
esses alimentos s&o considerados
fontes de nutrientes, com acdes tera-
péuticas e capacidade de aumentar a
imunidade”, esclarece.

Um prato colorido é o que sempre
indicam as nutricionistas e como tal,
Hellen preparou um menu com pratos
a base de flores, e cheio de cores, para
celebrar a chegada da Primavera.

Sobremesa: Cheesecake de amor-
perfeito e calda de flores e frutas
vermelhas
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Exposicao "Um Paco Atras"” promove reflexao
sobre pausa, no Sesc Pa¢o da Liberdade

Até o fim do més de outubro o
publico visitante do Sesc Paco da Li-
berdade, no Centro de Curitiba, po-
derd conhecer a exposicdo “Um Paco
Atras”.

De acordo com os organizadores,
a exposicdo propde um olhar ao pas-
sado recente da unidade cultural por
meio de fragmentos de exposicdes
gue ocorreram de 2016 a 2020. “Na
contram&o desse mundo sem pausa,
mediado pela internet, e que se ins-
taurou durante a pandemia, propo-
Mos uma exposicdo que oferece a
possibilidade de uma percep¢cdo mais
lenta e meditativa, um conhecimento
sem exigéncia. Queremos que o pu-
blico apenas desfrute, relembre, des-
canse e, entao, continue”, destacam.

Todas as sextas-feiras, as 14h e as
14h30, sdo promovidas visitas guia-
das a exposicdo, mediante agenda-
mento prévio e para grupos de no
Maximo cinco pessoas.

Clique AQUI para fazer

a sua pré-inscricdo na
visita guiada. Visitas sem
mediacdo ndo precisam de
agendamento.
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Inscricoes prorrogadas até sexta-feira para o curso

on-line Memodria, Patrimonio e Cidadania Cultural.

O Sesc inicia no més de setem-
bro uma série de atividades de Pa-
triménio Cultural e Memdria Social.
A programacdo busca promover um
olhar critico e reflexivo sobre a nossa
sociedade e fomentar o exercicio da
cidadania a partir do conhecimento
dos processos de formacdo e apro-
priacdo da memoria e do patrimoénio
cultural brasileiro.

Entre as acdes do projeto estdo
os Diadlogos, webinares em que es-
pecialistas debatem aspectos varia-
dos do assunto; Percursos, forma-
cdes gratuitas e online para reflexdo
e capacitacdo do publico nos usos
da memodria e do patriménio, e Vi-
véncias, uma websérie que vai levar
ao publico histéria, patrimoénio e
cultura de diversas regides do pais.

Saiba mais:

Percursos

Entre as primeiras iniciativas
estdo a realizacdo de dois cursos
qgue abordardo os temas: “Memo-
ria, Patrimdénio e Cidadania Cultu-
ral” e “Decolonialidade e memoria:
reconstruir o passado, inventar o
futuro”. Os encontros irdo desta-
car, sobretudo, a influéncia na rein-
terpretacdo social e como novos
olhares histéricos podem ser cons-
truidos, tendo como elemento fun-
damental a diversidade cultural e o
patrimoénio brasileiro. Os cursos se-
rédo online, gratuitos e ter&o a dura-
¢do de quatro semanas.

memaria +
patrimonio

O primeiro curso disponibilizado
serd “Memoria, Patrimdnio e Cida-
dania Cultural”.

@ Para assistir é preciso se
inscrever por meio do link:

Confira o resumo dele abaixo:

Curso 1: Memoria, Patriménio e
Cidadania Cultural

O curso Memodria, Patriménio e
Cidadania Cultural serd um espago
virtual de formacdo dedicado a ges-
tdo comunitdria da memodria e aos
usos do patrimdnio cultural para os
processos de transformacédo social e
promocdo dos direitos culturais. As-
sim, o curso pretende estimular sujei-
tos, comunidades e instituicdes para
o0 reconhecimento, o registro, a valo-
rizacdo e preservacdo dos seus bens
culturais, mediante a construcdo de
saberes e a tomada de iniciativas.

NCM - Nucleo de C

curso online

Memoria, Patrimonio
e Cidadania Cultural

Inscricoes prorrogacas
até 24/09.

O curso entrecruzard debates ted-
ricos e reflexdes sobre praticas insti-
tucionais, comunitarias e educativas.

@ Acesse a ementa

completa em:
Dialogos

Webinares ao vivo que aborda-
rdo questdes sociais contemporane-
as, em suas variadas dimensdes. As
transmissdes acontecem no canal
do Youtube do Sesc (www.youtube.
com/user/SescBrasil) com a pre-
senca de especialistas de diversas
areas e pontos de vista. A primeira
live acontece em 23 de setembro, a
partir das 19h:

Os patriménios culturais e a for-
macdo de memodria coletiva podem
ser compreendidos como um con-
junto de bens materiais e/ou ima-
teriais que contam a histdria de um
povo. Eles possuem um importante

continua na proxima pdgina
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uma sociedade. Portanto, precisamos
construir medidas para melhor con-
servacdo tanto do patrimdénio, como
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garantias legais de desenvolvimento
da memoria social. Neste webinar,
o diretor do Museu Nacional, Mario
Chagas, a gestora cultural do ICOM

Brasil, Nicole Costa, e a mae Nilce
Maria, do 1lé Omoli e Oxum / Rena-
fro, discutem o tema.

Sesc Unido da Vitdria recebe visita do secretdrio municipal de Educacado

Ontem (21) o Sesc Unido da Vito-
ria recebeu a visita do secretario mu-
nicipal de Educacado, Ricardo Brug-
nago, para apoio e divulgacdo da 22
Maratona Soliddria do Sesc PR, que
estd com as inscricbes abertas.

O secretario conversou com a
equipe da unidade, gravou um video
de divulgacdo e destacou a impor-
tdncia de participarem da maratona,
qgue além do gesto de solidariedade
estard reforcando os cuidados com
a saude, condicionamento fisico e
bem-estar.

Na 22 edicdo da Maratona Solida-
ria do Sesc PR, em vez de as inscri-
cdes contarem com valores em di-
nheiro a serem pagos pelos inscritos,
os participantes doam ténis novos
esportivos destinados as criancas

O secretario municipal de Educagdo, Ricardo Brugnago, o gerente executivo do Sesc Unido da

Vitéria, Alexandre Otaviano P. da Silva, e o técnico de atividades, André Luiz de Oliveira Ribeiro

integrantes do Aprender e Jogar -
projeto esportivo e social do Sesc

no Parana.

NCM - Nucleo de C icaca

Para mais informagcébes e
inscrigcdes, clique aqui.
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No episédio de hoje recebemos
para um bate-papo o escritor baia-
no Itamar Vieira Junior, mestre em
Geografia, doutor na area de Estu-
dos Etnicos e Africanos. Iniciou na
literatura em 2012, com o livro de
contos Dias, vencedor do XI Prémio
Projeto de Arte e Cultura (Bahia).
Em 2017 lancou A oracdo do car-
rasco, finalista do Prémio Jabuti do
ano seguinte na categoria conto.
Seu romance Torto arado, de 2018,
conquistou em Portugal o Prémio
LeYa. Apds circular em terras portu-
guesas, o livro chegou ao Brasil pela _\
editora Todavia, e, além de se tornar
um sucesso de vendas, ganhou os Caso vocé tenha perdido algum episédio, podera acompanhar a todos eles:
prémios Jabuti e Oceanos, em 2020.

#1 - Entrevista com Miguel @’ #3 - Entrevista com Marcelo

Clique AQUI para ouvir este Sanches Neto Labes

e os demais episodios do

podcast. @ #2 - Entrevista com Martha @ #4 - Entrevista com Adélia
Medeiros Maria Woellner e Carlos

Henrique Favero
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Em comemoracdo aos 75 anos do
Sesc no Brasil, o Sesc Paranavai pro-
moveu na sexta-feira (17) acdo para
homenagear as pessoas que fizeram
e fazem parte da histoéria da unidade.

Durante o evento os convidados re-
ceberam uma medalha simbdlica e seis
colaboradores com mais de dez anos de
casa também foram homenageados.

O Sesc chegou em Paranavai ha
mais de 45 anos; durante esse periodo
inUmeras acdes em parceria com O co-
mércio e comunidade foram realizadas.

A Ultima conquista do Sesc Para-
navai foi o prémio Unidade do Futuro,
no qual ficou entre as cinco melhores
unidades do estado, junto ao Projeto
Futuro Integral na escola.

O Sesc Paranavai realiza sistemati-
camente atendimentos na clinica odon-
toldégica, ministra cursos de informatica,
promove acdes de esporte e lazer atra-
vés da academia de ginastica e centro
esportivo, oferece cursos de inglés,
acdes de saude, cultura e turismo; vi-
sando levar através de acdes formativas
cada vez mais bem-estar e qualidade de
vida aos empresarios, trabalhadores do
comércio e dependentes.

Os resultados da unidade provém
da equipe, que sempre busca atender
a necessidade do cliente, além do en-
volvimento e engajamento da comu-
nidade local e comerciaria.
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Convidados homenageados

Colaboradores do Sesc Paranavai com mais de dez anos de casa
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A EVOLUQE\O DIGITAL PARA
AUMENTAR AS SUAS VENDAS

MASTERCLASS

f 23/09 | 19:0

Saia da pandemia
faturando com estratégias
digitais para restaurantes!

EXPERT P - | ncfédér digital

referéncia em gestdo de restaurantes.

Garanta ja a sua vaga!

— - o 22 7 FACIAP . 2
SEBRAE oomtrsorn 8255 o B BB o A RETPLACE 54 B (Jhurb Q) OMNBEES

@ Para se inscrever no Programa Fature + e
ter acesso a esse masterclass e os demais
conteudos, acesse
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MUSICA
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sesc
curso de valorizacdo social

CORTE & COSTURA

PALESTRA ONLINE:
CBATE-PARG: MOD A &
B U

Palestrante: Ana Hettwer
estilista e consultora de moda

Palestra comemorativa aos
75 anos do Sesc Brasil.

24/09/2021 as 19h
Atividade gratuita

Com certificado de participagao

Inscrigdes no link:
https://is.gd/sescanahettwer

Informagdes no SAC da unidade.

4

Sesc Unido da Vitéria
R.Valentin Varacoski, 185 - Centro

Fecomércio PR Telefone: (42) 3903-3800
Sesc | Senac | IFPD sesc elefone: (32)

www.sescpr.com.br
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