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Câmara conclui votação de MP que pretende 
facilitar abertura e gestão de empresas

G1

A Câmara dos Deputados concluiu nesta quinta-feira (5) a votação de uma medida 
provisória que pretende facilitar a abertura e a gestão de empresas no país. O texto segue 
para sanção do presidente Jair Bolsonaro.

Senado aprova projeto para incentivar 
regularização de dívidas tributárias

G1

O Senado aprovou nesta quinta-feira (5) um projeto que tem o objetivo de incentivar a 
regularização de dívidas tributárias de empresas e de pessoas físicas. Batizada de "Refis da 
Covid", a proposta segue para análise da Câmara dos Deputados.

Ministério da Saúde encaminhará mais 415.790 vacinas 
contra a Covid-19 ao Paraná nesta sexta

Agência de Notícias do Paraná

O Ministério da Saúde informou o Governo do Paraná no final da noite desta quinta-feira 
(5) que encaminhará ao Estado nesta sexta-feira (6) mais 415.790 vacinas contra a Covid-19. 
São 177.840 doses da Pfizer/BioNTech e 233.800 AstraZeneca (ainda não especificadas entre 
primeira ou segunda), além de 4.150 da Janssen (dose única).

Correios: entenda como fica a privatização
após a aprovação do texto na Câmara

G1

A Câmara dos Deputados aprovou nesta quinta-feira (5) o texto que abre caminho para a 
privatização dos Correios. O projeto seguirá para análise dos senadores.
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O superintendente da Fecomércio 
PR, Eduardo Luiz Gabardo Martins, 
participou na semana passada (28) 
do 2º Fórum Nacional de Superinten-
dentes das Federações de Comércio 
de Bens, Serviços e Turismo. 

O evento foi organizado pela Con-
federação Nacional do Comércio de 
Bens, Serviços e Turismo (CNC) e 
reuniu 110 participantes. O formato 
híbrido, com palestras presenciais e 
público virtual, alinhou temas de inte-
resse do Sistema Comércio, além de 
demonstrar práticas e métodos po-
sitivos que podem ser adotados nos 
estados.

Alinhamento estratégico

O presidente da CNC, José Ro-
berto Tadros, abriu o evento com 
uma mensagem em vídeo, agrade-
cendo o empenho de todos para 
fortalecer os setores representados. 
“É com grande honra que faço a 
abertura deste evento, dando boas-
-vindas a todos. [O evento] é mui-
to importante, somente com a nos-
sa união e debate podemos traçar 
estratégias alinhadas. Precisamos 
estar mais do que preparados para 
as mudanças constantes de cenário 

Superintendente da Fecomércio PR participa do 2º Fórum Nacional 
de Superintendentes de Federações do Comércio

Evento reuniu 110 participantes de Federações, que conheceram processos e métodos estratégicos para 
ampliar e fortalecer atuação das entidades em defesa do Comércio de Bens, Serviços e Turismo

FONTE: CNC

que envolvem nossa atuação. Conto 
com vocês para o fortalecimento de 
nossas instituições”, afirmou.

Em seguida, a secretária-geral 
da CNC, Simone Guimarães, moti-
vou os representantes de Federa-
ções, ao participar de forma presen-
cial, nos estúdios do Rio de Janeiro. 
Ela estimulou a todos a adquirirem 
os diversos conhecimentos dispo-
níveis. “Eu espero que seja um mo-
mento de muito aprendizado, co-
nhecimento para que a gente possa 
colocar em prática o que aprende-
mos. Estou muito feliz de, neste se-
gundo ano, podermos estar juntos.”, 
afirmou.

A CNC apresentou vídeos institu-
cionais que esclarecem a composição 
e a forma de atuação de cada área 
como o Conselho de Representantes, 
a Diretoria, Conselho Técnico, Con-
sultorias, Câmaras, Assessorias, além 
das Divisões de Relações Institucio-
nais, Econômica, Sindical, Jurídica e 
Administrativa. Todas trabalham a 
fim de produzir análises, pareceres, 
debates e estudos que subsidiam a 
atuação da Confederação em prol 
dos interesses dos setores.

Confira a programação 
completa do evento aces-
sando aqui.

https://www.portaldocomercio.org.br/noticias/cnc-realiza-2o-forum-nacional-de-superintendentes-de-federacoes-do-comercio/368459
https://www.portaldocomercio.org.br/noticias/cnc-realiza-2o-forum-nacional-de-superintendentes-de-federacoes-do-comercio/368459
https://www.portaldocomercio.org.br/noticias/cnc-realiza-2o-forum-nacional-de-superintendentes-de-federacoes-do-comercio/368459
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Diretor do Senac visitou Goioerê para conhecer o 
terreno da futura unidade integrada Sesc Senac

Fonte: Tribuna da Região

“Tecnicamente começa hoje o 
Sesc/Senac em Goioerê” – afirmou 
o diretor de Infraestrutura do Senac, 
Sidnei Lopes de Oliveira, que esteve 
em Goioerê na manhã desta quarta-
-feira, 4, acompanhado da equipe de 
engenharia, para conhecer o terreno 
e iniciar o planejamento do proje-
to técnico do futuro Sesc/Senac em 
Goioerê, enfatizando que existem no 
Paraná apenas 42 unidades e Goioerê 
foi presenteado com uma unidade.

O prefeito Betinho Lima recebeu o 
diretor do Senac no gabinete em vi-
sita acompanhada pelos vereadores 
Fabio Plaza, Luci Alvino e Patrik Pe-
loi, além do presidente da Associação 
Comercial, Alexandre Cândido, e do 
diretor do Sindicato Patronal, Devanir 
Silvério.

O diretor Sidnei Lopes de Oliveira 
alertou que o início das obras é um 
processo demorado, “mas o Sesc/
Senac já é uma realidade em Goioe-
rê” – enfatizou, explicando que é um 
grande projeto e para o Sesc/Senac 
uma responsabilidade ainda maior. “A 
partir de hoje vamos trabalhando o 
projeto para fazer algo que atenda a 
necessidade da cidade. Estamos aqui 
para desenvolver as pessoas e bene-
ficiar os empresários”.

O prefeito Betinho Lima ressaltou 
que o projeto do Sesc/Senac “foi uma 

O diretor de Infraestrutura do Senac, Sidnei Lopes de Oliveira, e o prefeito Betinho Lima

construção de pontes” – destacando 
que união entre a Acig e Sindicato 
Patronal. O presidente da Acig, Ale-
xandre, lembrou que foi um projeto 
iniciado em 2019 quando o prefeito 
Betinho era assessor do governador 
Ratinho Junior e abriu todas as por-
tas para que o sonho do Sesc fosse 
uma realidade.

Na visita ao terreno, no Pátio de 
Máquinas da Secretaria de Viação e 
Obras, o diretor Sidney fez um pas-
seio pelo lado externo para conhe-
cer as ruas do entorno do terreno e 
adiantou que o projeto vai contem-
plar uma fachada que dê qualquer 
lado da rua, para que a população 
tenha a impressão que estará na fren-

te do prédio. Outra informação pre-
liminar é que o ginásio de esportes 
do Sesc deverá ficar localizado onde 
hoje estão os veículos inservíveis, ao 
fundo do Parque de Máquinas.

O prefeito acredita que em 30 
dias a escritura do terreno seja do-
ado para o Sesc. Um erro no preen-
chimento do processo obrigou que a 
documentação passe novamente por 
algumas etapas. “Infelizmente esse 
erro impediu que hoje estivéssemos 
entregando a escritura” – lamentou o 
prefeito, que ao final da visita ao ter-
reno assumiu o compromisso de en-
tregar o terreno limpo, sem as cons-
truções que existem no local para o 
Sesc/Senac.



5

Núcleo de Comunicação e Marketing – Curitiba PR

5

06 de agosto 2021

41. 3883-4500  |  jornalismo@fecomerciopr.com.br
SISTEMA FECOMÉRCIO SESC SENAC PR

Presidente: Darci Piana 
NCM – Núcleo de Comunicação e Marketing  |  Coordenador Geral do NCM: Cesar Luiz Gonçalves 

Coordenador de Jornalismo: Ernani Buchmann  |  Jornalistas: Carolina Gomes, Fernanda Ziegmann,  
Karen Bortolini, Karla Santin, Isabela Mattiolli e Silvia Bocchese de Lima  |  Estagiária: Rafaelle dos Santos Batista 

Colaboração: Fecomércio PR e Unidades do Sesc e Senac PR
Fotógrafos: Bruno Tadashi, Ivo Lima  |  Design Gráfico: Vera Andrion

Comitiva do Sistema Fecomércio Sesc Senac PR no encontro realizado na Prefeitura de Marechal 

Cândido Rondon

Uma comitiva de lideranças esta-
duais e regionais do Sistema Feco-
mércio Sesc Senac PR esteve nesta 
quarta-feira (04) na prefeitura de 
Marechal Cândido Rondon. As lide-
ranças se reuniram com o prefeito 
Marcio Rauber e o secretário munici-
pal de Indústria, Comércio e Turismo, 
Valdir Port (Portinho).

Foram tratados assuntos de inte-
resse das entidades que represen-
tam o comércio local, na região e 
no estado, bem como mencionadas 
futuras parcerias. Também foi apre-
sentada a nova gerente da unidade 
do Senac em Marechal Cândido Ron-
don, Fátima Viviane Queiroz Lauer, 
em substituição a Shenia Uez, que 
volta a gerenciar exclusivamente a 
unidade na cidade de Toledo. 

Participaram do  encontro o di-
retor regional do Senac Paraná, Ro-
drigo Sepulcri Rosalem; a diretora 

Comitiva do Sistema Fecomércio Sesc Senac PR 
se reúne com autoridades rondonienses

Com informações MRCnews

de Recursos Humanos do Senac PR, 
Daniela Rosa Lelis de Oliveira; o re-
presentante regional da Fecomércio, 
conselheiro do Sesc PR e presidente 
do Sindicato do Comércio Varejista 
de Marechal Rondon e região (Sin-
dicomar), Ademar Bayer; o gerente 

da unidade Sesc Marechal Cândido 
Rondon, Carlos Cremonini; e a presi-
dente da Câmara da Mulher Empre-
endedora e Gestora de Negócios de 
Marechal Cândido Rondon (CMEG), 
Ivete Neumann.
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Em função da pandemia e das res-
trições sanitárias, a Apras (Associa-
ção Paranaense de Supermercados) 
transferiu a Mercosuper 2021 - 39ª 
Feira e Convenção Paranaense de 
Supermercados, que seria realizada 
em setembro deste ano, para os dias 
5, 6 e 7 de abril de 2022, no Expo-
trade Convention Center, em Pinhais 
(Região Metropolitana de Curitiba). 
A entidade acredita que desta forma 
poderá realizar um evento mais se-
guro, tanto para os visitantes quanto 
para os fornecedores. A decisão foi 
tomada após as notícias animadoras 
de que toda a população adulta do 
Paraná estará vacinada com a 1ª dose 
até setembro.

Para o presidente da Apras, Carlos 
Beal, a expectativa é que a Mercosu-
per 2022 seja um sucesso, impulsio-
nado pela ansiedade das pessoas por 
uma feira física. “Após dois anos sem 
a nossa principal feira, estamos todos 
ansiosos para nos encontrarmos pes-
soalmente e poder concretizar negó-
cios em um ambiente que promova o 
saudoso olho no olho”.

Beal acrescenta que o evento ser-
virá como uma importante ferramen-
ta para a retomada econômica, já que 
trará conteúdos essenciais para que 

Apras transfere a Mercosuper presencial de 2021 para abril de 2022
WBC COMUNICAÇÃO

as empresas consigam se reinventar 
neste cenário de transição pós-pan-
demia. “Todos os empresários sabem 
que é nas crises que devemos nos 
reinventar e um evento como a Mer-
cosuper será fundamental para que 
as empresas possam se reafirmar no 
mercado, aumentar a visibilidade de 

suas marcas e fechar bons negócios”, 
destaca.

A equipe comercial já iniciou as 
negociações e está à disposição para 
sanar as dúvidas dos interessados em 
confirmar presença na Mercosuper 
2022.
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Nesta quinta-feira (6/8) foi dia 
da Faculdade Senac Curitiba Portão 
abrir as portas para empresários do 
bairro como parte das ações do Dia 
do Comerciante, celebrado em 16 de 
julho – e todos os dias pelo Sistema 
Fecomércio Sesc Senac PR. 

Eles foram recepcionados pela 
gerente executiva do Senac Portão, 
Angela D’ Agostin Borges, e pela ge-
rente executiva do Sesc Portão, Ester 
Lara Lopes dos Santos. O conselheiro 
do Senac PR e presidente do Sindi-
cato das empresas de Processamen-
to de Dados e Serviços Técnicos em 
Informática do Estado do Paraná (Se-
propar Paraná), Luiz Sergio Wozniaki, 
participou do café da manhã. 

“A Faculdade Senac, onde hoje, é 
um prédio que foi projetado por ar-
quitetos e engenheiros do próprio 
Senac e é uma unidade ecológica e 
voltada à tecnologia. Quando inaugu-
rada, era a maior planta fotovoltaica 
do Paraná, e tem outras soluções vol-
tadas ao meio ambiente, como reuso 
da água, somente lâmpadas de LED, 
ventilação cruzada, ambientes pro-
jetados para melhor aproveitamento 
da iluminação natural, fatores que lhe 
conferiram o selo Leed Platinum, cer-
tificação máxima de eficiência ener-
gética do país”, explicou Angela. 

Sesc e Senac Portão recepcionam empresários em 
café da manhã alusivo ao Dia do Comerciante

Em sua apresentação, a gerente 
do Sesc Portão falou das principais 
atividades e programas da unidade 
que há quase quatro décadas aten-
de a população de 41 mil habitantes 
do bairro Portão e da zona Oeste 
de Curitiba. “Quando um funcioná-
rio entra na sua empresa, o RH pode 
mencionar o Sesc e o Senac como 
benefícios, pois os trabalhadores do 
comércio de bens, serviços e turis-
mo e seus familiares podem usufruir 
de uma série de serviços que oferta-
mos”, reiterou Ester. 

A empresária Márcia Schier par-
ticipou da ação e relembrou a longa 
história de parceria da empresa da 
família com o Senac Portão, cujo au-
ditório leva o nome do fundador da 
Casa Schier, Levino Schier. “O Senac 
fez essa homenagem ao meu pai, já 

falecido, por conta do nosso comér-
cio, que é um dos mais antigos do 
bairro, com 91 anos em atividade. 
Eu mesma já fiz vários cursos aqui. 
É muito importante ter um Senac no 
bairro para trazer crescimento e be-
nefícios a toda a população”, afirmou. 

“Nossa experiência com o Sesc re-
monta há muitos anos, principalmen-
te com minha família. Meus filhos, ain-
da em tenra idade, participavam das 
escolas do Sesc, da recreação infan-
til. O Sesc remonta um conceito de 
família para mim, um sabor de vida. 
Nós somos vizinhos do Sesc, minha 
sala fica ao lado da unidade e sinto 
saudades dos tempos antes da pan-
demia, quando escutava as crianças 
cantando e se divertindo lá”, relem-
brou o diretor da SoftMarketing, Luiz 
Vicente de Castro.
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Sesc e Senac Ponta Grossa realizam evento 
em alusão ao Mês do Comerciante

O Sesc e Senac Ponta Grossa or-
ganizaram evento em alusão ao Mês 
do Comerciante para empresários 
do município, com apoio do Sindi-
cato do Comércio Varejista de Pon-
ta Grossa (Sindilojas Ponta Grossa), 
realizado na unidade Sesc Estação 
Saudade

O encontro contou com a presen-
ça do Secretário de Indústria, Co-
mércio e Qualificação Profissional e 
presidente do Sindicato do Comércio 
Varejista de Ponta Grossa (Sindilojas 
Ponta Grossa), José Carlos Loureiro 
Neto; da diretora de Assuntos de Ha-
bitação e Imobiliário da Fecomércio 
PR, Liliana Ribas Tavarnaro; do con-
selheiro da Fecomércio PR, Antenor 
Alberti Guimarães; da presidente da 
Câmara da Mulher Empreendedora e 
Gestora de Negócios de Ponta Gros-
sa, Amanda Costa; e do presidente da 
Associação Comercial de Ponta Gros-
sa, Douglas Taques. 

Além dos empresários, diretores 
de Recursos Humanos, da Associa-
ção Comercial e Sindicatos convida-
dos foram recepcionados pela geren-
te executiva do Senac Ponta Grossa, 
Meri Terezinha Messias Teixeira, o ge-
rente executivo do Sesc Ponta Gros-
sa, Leandro Rodrigues, e a gerente 
executiva do Sesc Estação Saudade, 
Mônica Diniz de Souza.

Após explanação dos serviços 
ofertados pelas casas em formato de 

Encontro realizado em alusão ao Dia do Comerciante pelas unidades

vídeo e tour virtual, as empresas re-
presentadas receberam a chave sim-
bólica das instituições. Na sequência,  

um café da manhã foi servido aos 
convidados no Café-escola do Senac 
Estação Saudade.
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Na quarta-feira (04) as unidades 
Sesc e Senac Caiobá promoveram 
um jantar em comemoração ao Dia 
do Comerciante. Estiveram presentes 
representantes dos principais comér-
cios do litoral, como o Supermercado 
Bavaresco, Laurita Center e Materiais 
de Construção Santa Mônica.

Os convidados foram recepciona-
dos no Centro de Eventos do Hotel 
Sesc Caiobá pelos gerentes executi-
vos do Sesc e Senac Caiobá, Adalber-
to Carneiro e Bruno Truber Damião.

Foi exibido um vídeo em comemo-
ração ao Mês do Comerciante, além 
da apresentação das unidades, suas 
atividades e áreas de atuação. Ao fi-
nal foi realizada a entrega simbólica 
da chave das unidades aos empre-
sários. Em seguida os participantes 
foram convidados para um jantar no 
Restaurante-escola do Senac Caiobá. 

A ação foi pedagógica: o menu 
foi elaborado e preparado pelos 

Os convidados recebendo a chave simbólica das casas

Os alunos dos cursos de Cozinheiro e Confeiteiro

Sesc e Senac Caiobá promovem jantar em 
comemoração ao Dia do Comerciante

alunos dos cursos de Cozinheiro e 
Confeiteiro, sendo composto por: 
couvert de pão indiano com chu-
tney de frutas amarelas (manga e 
carambola); na entrada uma salada 
de folhas finas com terrine de abo-
brinha e cream cheese, ao molho 
de mel com amêndoas; nos pratos 

principais cavala grelhada e molho 
velouté com panachê de legumes 
na manteiga flambado na cachaça 
de cataia, gnocchi de cabotiá com 
bechamel de cogumelos e escalo-
pes de mignon ao molho madeira; 
finalizando com uma releitura de ti-
ramissu na taça para a sobremesa.
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Uma das grandes conquistas do 
Espaço Conexão foi levar os cursos 
que eram exclusivamente presenciais 
para a modalidade online.

Hoje os alunos conseguem se ca-
pacitar com baixo investimento no 
conforto de suas casas. E não apenas 
isto, empresários como o Laudelino 
Pacagnan, proprietário das Casas Vi-
tórias (empresa de utilidades domés-
ticas de Foz do Iguaçu), estão se ca-
pacitando e aplicando os conteúdos 
aprendidos para alavancar as vendas 
de sua empresa.

“Achei excelente o curso de Canva 
que fiz através do Sesc. Já estamos 
aplicando as técnicas aprendidas no 
setor de e-commerce e mídias sociais 
da empresa”, destaca Laudelino.

Confira mais informações 
sobre os cursos ofertados 
pelas unidades Sesc PR 
acessando aqui.

Cursos do Espaço Conexão do Sesc PR ajudam 
empresários a alavancar suas vendas

O empresário Laudelino Pacagnan

https://www.sescpr.com.br/cidade/curitiba/cursos/#{%22post_type%22:%22curso%22,%22s%22:%22%22,%22cidade%22:%22curitiba%22,%22paged%22:%221%22,%22valor-range%22:%220;6000%22,%22order%22:%22data%22
https://www.sescpr.com.br/cidade/curitiba/cursos/#{%22post_type%22:%22curso%22,%22s%22:%22%22,%22cidade%22:%22curitiba%22,%22paged%22:%221%22,%22valor-range%22:%220;6000%22,%22order%22:%22data%22
https://www.sescpr.com.br/cidade/curitiba/cursos/#{%22post_type%22:%22curso%22,%22s%22:%22%22,%22cidade%22:%22curitiba%22,%22paged%22:%221%22,%22valor-range%22:%220;6000%22,%22order%22:%22data%22
https://www.sescpr.com.br/cidade/curitiba/cursos/#{%22post_type%22:%22curso%22,%22s%22:%22%22,%22cidade%22:%22curitiba%22,%22paged%22:%221%22,%22valor-range%22:%220;6000%22,%22order%22:%22data%22
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A Faculdade Senac Curitiba Centro 
realiza de 9 a 14 de agosto a Sema-
na de Estudos e Pesquisas - Feito no 
Paraná. Durante esses dias todos os 
pratos do Restaurante-escola Senac 
Curitiba serão preparados com produ-
tos genuinamente paranaenses e com 
registro de Indicação Geográfica.  

Com o objetivo de resgatar a culi-
nária local e dos imigrantes, a Semana 
de Estudos e Pesquisas vai além das 
tradicionais culinárias italiana, alemã, 
polonesa e ucraniana, abrangendo 
também a influência árabe e japone-
sa do Norte do Paraná, holandesa nos 
Campos Gerais, e Indonésia na região 
de Carambeí. “A nossa intenção com 
essa semana é divulgar não só os pro-
dutos com indicação geográfica, mas 
também os produtos que temos no Pa-
raná como um todo. Valorizando as co-
operativas e os produtores locais. Além 
disso buscamos a capacitação da nos-
sa equipe e dos nossos alunos”, explica 
o assistente de gerente do Senac Curi-
tiba Centro, Gilberto Pereira Dias.

Além do cardápio especial que 
será servido, acontecerá palestras e 
workshops sobre o tema. Na segunda-
-feira (9), às 9h30, os instrutores de 
gastronomia Ken Francis e João Sot-
to, acompanhados do oceanógrafo e 
mestre em Sistema Costeiros e Oce-
ânicos, Bryan Renan Müller ministram 
o Workshop Cozinha dos Imigrantes, 
para alunos, ex-alunos e o público em 
geral que se interessar pelo tema. O 
convidado para o bate-papo conheceu 
a pesca artesanal logo na infância, em 

Senac realiza Semana de Estudos e Pesquisas 
com ingredientes paranaenses

meio às comunidades pesqueiras de 
Barra Velha e São Francisco do Sul, em 
Santa Catarina. O workshop será reali-
zado no Restaurante-escola do Senac 
Curitiba Centro.

Na quarta-feira (11), às 16h, o Se-
nac convidou a historiadora, mestra 
em Patrimônio Cultural e especialis-
ta em História e Cultura das Bebidas, 
Ethiene Meira para falar sobre Hidro-
mel e Cidra.

Programação

Todos os dias a partir das 11h30 
a sugestão do dia, que inclui En-
trada, Prato Principal e Sobremesa 
serão servidas por apenas R$ 32,00 

por pessoa. Para garantir o lugar, o 
ideal é realizar reservas pelo telefo-
ne (41) 3219-4854. O Restaurante-
-escola Senac Curitiba Centro, fica 
localizado na Rua André de Barros, 
750 e possui estacionamento próprio 
ou conveniado. 

Entre os pratos servidos estão a 
Borscht de Irati com creme azedo, 
uma clássica sopa eslava feita à base 
de beterraba, a versão paranaense 
leva costelinha suína defumada. O 
Tagliateli com ragu de Cracóvia, uma 
massa artesanal servida com molho 
espesso de tomates e Cracóvia, igua-
ria regional produzida em Prudentó-
polis e o Sorvete de mate de São Ma-
teus com calda de uva de Marialva.

continua na próxima página
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CARDÁPIO

09/08 - Entrada:  Borscht de Irati 
com creme azedo. Clássica sopa es-
lava feita à base de beterraba, muito 
apreciada na Polônia, Ucrânia e Rús-
sia, que na versão paranaense, leva 
costelinha suína defumada e será fi-
nalizada com creme azedo. 

Prato principal: Tagliateli com 
ragu de Cracóvia. Massa artesanal 
servida com molho espesso de toma-
tes e linguiça Cracóvia, uma iguaria 
regional, que apesar do nome home-
nagear a Polônia, foi criado por ucra-
nianos na década de 60 na cidade de 
Prudentópolis. 

Sobremesa: Baclava de pinhão 
com mel de Ortigueira. Tradicional 
doce árabe com pinhão das nossas 
araucárias, massa filo e mel com In-
dicação Geográfica da cidade de Or-
tigueira. 

10/08 - Entrada:  Escondidinho de 
cambira. O já conhecido escondidi-
nho, ganha um recheio com o “baca-
lhau” caiçara, um peixe seco e depois 
defumado com sabor marcante. 

Prato principal: Copa lombo su-
ína de porco Moura glaceada com 
melado de Capanema e purê de cará. 
Corte suíno da raça Moura, um pri-
mo distante do porco preto ibérico, 
exclusividade do nosso estado e que 
segue o processo para reconheci-
mento de sua certificação de origem. 
Aqui ele é marinado em salmoura 
temperada, finalizado com melado 
da cidade de Capanema (glaceado) e 
servido com purê de cará. 

Sobremesa: Cheesecake de goia-
bada de Carlópolis. A conhecida so-
bremesa americana com a cobertura 
da goiabada produzida com a goiaba 
da cidade de Carlópolis. 

11/08 - Entrada:  Rolinho primavera 
de linguiça Blumenau e molho de Pon-
cã. Tradicional snack asiático com massa 
harumaki, linguiça Blumenau de Santa 
Felicidade, cebola, repolho, cenoura, 
shoyu e servido com molho agridoce de 
Poncã de Rio Branco do Sul. 

Prato principal: Pintado marinado 
no missô e mirim, acompanhado de 
legumes salteados na wok. Muito pre-
sente nos rios do Paraná, este primo 
do bagre (catfish) com carne firme e 
saborosa, é servido da forma tradi-
cional japonesa e acompanhado com 
legumes puxados na wok com molho 
de ostra. 

Sobremesa: Sorvete de mate de 
São Mateus com calda de uva de Ma-
rialva. Popular no Japão e na Ásia, o 
sorvete de chá verde aqui ganha a 
sua versão com a erva mate de São 
Mateus do Sul e uma calda de uva da 
cidade de Marialva, ambos ingredien-
tes com Indicação Geográfica de pro-
cedência. 

12/08 - Entrada:  Arancini de lin-
guiça de pinhão. Bolinho de risoto 
recheado com linguiça artesanal de 
pinhão de Curitiba. 

Prato principal: Cordeiro no Bu-
raco desconstruído. Releitura do Car-
neiro no Buraco de Campo Mourão, 
aqui usa-se o cordeiro, cozido lenta-
mente no ‘sous vide’ e servido com 

legumes e purê de maçã tipicamente 
holandês. 

Sobremesa: Parfait de café do 
norte do Paraná. Uma sobremesa de 
origem francesa, elegante e sofistica-
da, feita em camadas e com o toque 
especial do tradicional café do norte 
pioneiro paranaense. 

13/08 - Entrada:  Folhado de siri 
flambado na cachaça paranaense. 
Servido com folhas nobres e vinagre-
te de vinho da RMC (Região Metro-
politana de Curitiba). 

Prato principal: Filé mignon ser-
vido com Funduta de queijo de Wit-
marsun e spätzle de espinafre. Corte 
bovino servido com molho cremoso 
de queijo da colônia Witmarsun e 
spätzle (típica massa alemã) de es-
pinafre. 

Sobremesa: Torta holandesa. Tor-
ta amanteigada estilo holandesa. 

14/08 - Feijoada.  A tradicional 
feijoada do Restaurante-Escola do 
Senac Curitiba, produzida com os 
melhores cortes suínos selecionados 
das cooperativas paranaenses. Servi-
da com diversos acompanhamentos 
e com sobremesa inclusa.

SERVIÇO

Semana de Estudos e Pesquisas – 
Feito no Paraná
Local: Restaurante-escola Senac 
Curitiba Centro
Endereço: Rua André de Barros, 750
Horário de atendimento: 11h30 às 14h
Informações e reservas: (41) 3219-4854
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Após anunciar a seleção que fará 
parte da 42ª edição do Femucic - Mos-
tra de Música Cidade Canção, o Sesc 
PR e a Prefeitura de Maringá divulgam 
as oficinas de aperfeiçoamento musi-

cal que integram a programação para-
lela do evento. Quatro masterclasses 
virtuais serão realizadas entre os dias 
17 e 28 de agosto, pela plataforma 
Zoom e também serão transmitidas 

pelo canal do Youtube do Sesc PR.

As inscrições para as oficinas são 
limitadas e podem ser feitas pelos 
links indicados abaixo:

Inscrições abertas para oficinas de música do Femucic

OFICINA DE ORQUESTRA:  
"Por dentro da Orquestra" com 
Juliano Arruda
Data: 20 de agosto de 2021 | 9h
Transmissão: Plataforma Zoom

Professor atuante no Conservató-
rio de Tatuí ao longo de 27 anos como 
professor de flauta transversal, músi-
ca de câmara e prática de conjunto, 
flautista principal e chefe de naipe da 
Orquestra Sinfônica e Regente Titular 
da Orquestra Sinfônica Jovem.

Nessa oficina / palestra abordará 
assuntos pertinentes ao fazer musical 
em orquestra, equilíbrio e inter rela-
ções dos naipes.

Inscrições pelo link

OFICINA FALANDO DE FLAUTA: 
"Conceitos e práticas" com  
Juliano Arruda
Data: 17, 18 e 19 de ago de 2021 | 9h
Transmissão: Plataforma Zoom

Professor atuante no Conservató-
rio de Tatuí ao longo de 27 anos como 
professor de flauta transversal, músi-
ca de câmara e prática de conjunto, 
flautista principal e chefe de naipe da 
Orquestra Sinfônica e Regente Titular 
da Orquestra Sinfônica Jovem. 

Nessa oficina abordará assuntos 
pertinentes ao fazer musical na flau-
ta transversal: articulação, respiração, 
fraseado e também a versatilidade da 
flauta em ambientes musicais distintos.

Inscrições pelo link

 OFICINA CORDAS FRICCIONADAS: 
"Improvisação e criatividade em 
ritmos brasileiros" com Carol Panesi
Data: 23, 24 e 25 de ago de 2021 | 9h
Transmissão: Plataforma Zoom

Musicista atuante na gravação de 
CDs, DVDs, dividiu o palco com gran-
des nomes do cenário musical brasilei-
ro e internacional, dentre eles Herme-
to Pascoal, Daniela Spielmann, Chico 
Chagas, Quinteto da Paraíba, Nicolas 
Krassik, Ricardo Herz, Léa Freire, Clari-
ce Assad, Jongo da Serrinha.

Carol integra o Quarteto Iapó, onde 
assina a direção musical e arranjos.

Nessa oficina abordará assuntos 
que permeiam o fazer musical criativo 
abarcando ritmos musicais brasileiros.

Inscrições pelo link

https://www.youtube.com/user/sescpr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-UusL8fCQwYTcIJBGcrF_0vSs-hXavDSOOB1CCQIxI3yRBA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeb0GEhMzfDtJfEpMPIPpzJZO5Yt47yDDA6_ird1c2mnk7ztw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBaz4CeJ12-PMN9CIZ1un5NJ2fIFg6ETvSMzgwy9npla-NcQ/viewform
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OFICINA DE FUNDAMENTOS 
TÉCNICOS DO BÁSICO AO 
AVANÇADO PARA INSTRUMENTOS 
DE METAIS com Luiz Ricardo 
Serralheiro (Popo)
Data: 26, 27 e 28 de ago de 2021 | 9h
Transmissão: Plataforma Zoom

Atualmente é principal tubista da 
Orquestra Sinfônica Municipal de São 
Paulo. Um dos professores mais atu-
antes do Brasil, sendo professor da 
Escola municipal de musica de SP, 
Escola de musica do Estado de SP, 
Faculdade Mozarteum de SP, Profes-
sor do Instituto Baccarelli e da Aca-
demia de Tubas do projeto NEOJIBA 
(Salvador/Bahia).

Nessa oficinas abordará assuntos 
pertinentes ao fazer musical abar-
cando os instrumentos de metais. 
Respiração, articulação, equilíbrio, 
dinâmica e adaptação desses naipes 
numa orquestra.

Inscrições pelo link

PROGRAMAÇÃO

Entre os dias 23 e 28 de agosto, 
o Femucic – Mostra de Música Cida-
de Canção – reunirá em um evento 
on-line, o melhor da música regional 
brasileira em uma mistura de estilos 
e ritmos, gêneros e concepções mu-
sicais. Realizado pelo Sesc PR em 
parceria com a Prefeitura de Maringá 
e promoção da RPC, o evento conta-
rá com 36 composições inéditas, de 
nove estados do Brasil, escolhidas 
pela Comissão de Seleção, de acor-
do com a singularidade, originalida-
de, inovação e qualidade técnica e 

artística dos trabalhos. As músicas 
serão transmitidas pelos canais do 
Youtube do Sesc PR e da Prefeitura 
de Maringá.

O Femucic também integra a pro-
gramação do Mês da Música da Pre-
feitura de Maringá, por meio da Se-
cretaria de Cultura. O show do cantor 
e compositor, Oswaldo Montenegro 
encerra a programação da ação no 
dia 29 de agosto, a partir das 20h30, 
pelo site da Prefeitura de Maringá. 

Mais informações 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetf0lxtPMEt80eKvL7PoAvIiPrrzXPJ3eaIDSGJLMJK9RvtA/viewform
http://www2.maringa.pr.gov.br/mesdamusica/
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Clique AQUI e ative o lembrete.

http://www.youtube.com/sescpr
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SISTEMA FECOMÉRCIO SESC SENAC PR

Presidente: Darci Piana 
NCM – Núcleo de Comunicação e Marketing  |  Coordenador Geral do NCM: Cesar Luiz Gonçalves 

Coordenador de Jornalismo: Ernani Buchmann  |  Jornalistas: Carolina Gomes, Fernanda Ziegmann,  
Karen Bortolini, Karla Santin, Isabela Mattiolli e Silvia Bocchese de Lima  |  Estagiária: Rafaelle dos Santos Batista 
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PARABÉNS 
SINDICATO DOS ARMAZÉNS GERAIS 

NO ESTADO DO PARANÁ

(SINDIARMAZÉNS PARANÁ) 

EM 08 DE AGOSTO, PELOS 58 ANOS. 
 

A FECOMÉRCIO TEM MUITO ORGULHO DE PODER  
CONTAR COM VOCÊS NO FORTALECIMENTO  

DO COMÉRCIO DO NOSSO ESTADO. 

EMPRESÁRIO DO COMÉRCIO, 
OBRIGADO POR TODOS ESTES ANOS DE PARCERIA. 

E QUE VENHAM MUITOS OUTROS. 


