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Banco de horas 'ao contrário' por conta da pandemia pode ser compen-
sado em 2021; veja como funciona

G1

As empresas costumam compensar o banco de horas dos funcionários no final do ano para “zerar” essa pendência. 

No entanto, no caso dos empregadores que flexibilizaram regras trabalhistas durante a pandemia, essa compensação 

pode ficar para o ano que vem. Assim, o empregado que ficou afastado durante a pandemia pode ter que trabalhar a 

mais em 2021.A medida provisória (MP) 927, que ficou em vigor entre 22 de março e 19 de julho, permitiu que o banco 

de horas pudesse ser compensado em até 18 meses, incluindo as horas não trabalhadas, o chamado "banco de horas 

ao contrário". 

Bolsonaro veta CPMF e governo quer que Guedes deixe Congresso com 
ônus de buscar reforma tributária

Folha de S. Paulo

Integrantes da ala política do governo defendem que o ministro Paulo Guedes (Economia) deixe para a Câmara 

eventuais ônus que aparecerão como consequência da reforma tributária e se abstenham de apresentar uma proposta 

própria do Executivo. Apesar de ter dito publicamente que havia desistido de uma nova CPMF, Guedes ainda insistia 

em mandar o novo tributo ao Congresso e, com ele, a desoneração da folha de pagamento de todos os setores. 

Planalto engaveta o Renda Cidadã e vai turbinar o Bolsa Família
Correio Braziliense

O governo federal e líderes do centrão não conseguiram um acordo para o novo Renda Cidadã, programa social 

que seria implantado após o pagamento da última parcela do auxílio emergencial agora em dezembro. Conforme 

adiantou o Correio, o tema tinha sido colado de escanteio pelo Congresso por causa das eleições municipais. 

Serviços avançam e comércio recua na participação no PIB desde 1947
Agência Brasil

A participação das atividades de serviços no Produto Interno Bruto (PIB) do Brasil passou de 55,7% em 1947 para 

74% neste ano. O comércio, porém, não teve o mesmo desempenho, saindo de 16,3% para 13,7%. Os dados fazem parte 

de um estudo da Divisão Econômica da Confederação Nacional do Comércio de Bens, Serviços e Turismo (CNC) sobre 

o desempenho dessas atividades desde a criação da entidade, em 1945. O estudo, divulgado hoje (2) para comemorar 

os 75 anos da entidade, aponta mudança significativa na inserção do setor terciário na economia brasileira.

https://g1.globo.com/economia/concursos-e-emprego/noticia/2020/12/02/banco-de-horas-ao-contrario-por-conta-da-pandemia-pode-ser-compensado-em-2021-veja-como-funciona.ghtml
https://g1.globo.com/economia/concursos-e-emprego/noticia/2020/12/02/banco-de-horas-ao-contrario-por-conta-da-pandemia-pode-ser-compensado-em-2021-veja-como-funciona.ghtml
https://g1.globo.com/economia/concursos-e-emprego/noticia/2020/12/02/banco-de-horas-ao-contrario-por-conta-da-pandemia-pode-ser-compensado-em-2021-veja-como-funciona.ghtml
https://g1.globo.com/economia/concursos-e-emprego/noticia/2020/12/02/banco-de-horas-ao-contrario-por-conta-da-pandemia-pode-ser-compensado-em-2021-veja-como-funciona.ghtml
https://g1.globo.com/economia/concursos-e-emprego/noticia/2020/12/02/banco-de-horas-ao-contrario-por-conta-da-pandemia-pode-ser-compensado-em-2021-veja-como-funciona.ghtml
https://g1.globo.com/economia/concursos-e-emprego/noticia/2020/12/02/banco-de-horas-ao-contrario-por-conta-da-pandemia-pode-ser-compensado-em-2021-veja-como-funciona.ghtml
https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2020/12/bolsonaro-veta-cpmf-e-governo-quer-que-guedes-deixe-congresso-com-onus-de-buscar-reforma-tributaria.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2020/12/bolsonaro-veta-cpmf-e-governo-quer-que-guedes-deixe-congresso-com-onus-de-buscar-reforma-tributaria.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2020/12/bolsonaro-veta-cpmf-e-governo-quer-que-guedes-deixe-congresso-com-onus-de-buscar-reforma-tributaria.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2020/12/bolsonaro-veta-cpmf-e-governo-quer-que-guedes-deixe-congresso-com-onus-de-buscar-reforma-tributaria.shtml
https://www.correiobraziliense.com.br/economia/2020/12/4892559-planalto-engaveta-o-renda-cidada-e-vai-turbinar-o-bolsa-familia.html 

https://www.correiobraziliense.com.br/economia/2020/12/4892559-planalto-engaveta-o-renda-cidada-e-vai-turbinar-o-bolsa-familia.html 

https://www.correiobraziliense.com.br/economia/2020/12/4892559-planalto-engaveta-o-renda-cidada-e-vai-turbinar-o-bolsa-familia.html 

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2020-12/servicos-avancam-e-comercio-recua-na-participacao-no-pib-desde-1947
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2020-12/servicos-avancam-e-comercio-recua-na-participacao-no-pib-desde-1947
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2020-12/servicos-avancam-e-comercio-recua-na-participacao-no-pib-desde-1947
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2020-12/servicos-avancam-e-comercio-recua-na-participacao-no-pib-desde-1947
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2020-12/servicos-avancam-e-comercio-recua-na-participacao-no-pib-desde-1947
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Paranaenses pretendem gastar mais neste Natal

A pandemia não deve afetar as 

compras de Natal. Pelo contrário, 

neste ano, o número de paranaen-

ses que pretendem presentear au-

mentou. De acordo com a sondagem 

realizada pela Federação do Comér-

cio de Bens, Serviços e Turismo do 

Paraná (Fecomércio PR), 75,4% dos 

entrevistados têm a intenção de pre-

sentear. Em 2019, essa parcela era de 

74,0%. 

Observa-se que o distanciamento 

social forçado dos últimos meses fará 

com que as pessoas aumentem o va-

lor dos presentes. Tanto que o tíque-

te médio terá um salto de 44%, ao 

passar de R$ 285,00 no ano passado 

para R$ 410,63. Ao que tudo indica, 

este será o Natal da compensação, 

já que muitas famílias não vão gastar 

em viagens e a ceia terá menos con-

vidados, a tendência é caprichar nos 

presentes. 

A maioria dos entrevistados pela 

Fecomércio PR, 40,8%, planeja gastar 

entre R$ 201,00 e R$ 500,00. Neste 

ano aumentou a parcela de parana-

enses que pretendem investir mais 

em presentes: os que vão gastar en-

tre R$ 501,00 e R$ 1.000,00 corres-

pondem a 12,1%, ante 6,8% em 2019. 

Já os que vão despender mais de R$ 

1.000,00 somam 8,8%, um aumento 

considerável em relação ao ano pas-

sado, quando apenas 2,3% planeja-

vam desembolsar valores mais altos 

nas compras natalinas.

Os consumidores que planejam 

gastar um pouco menos, mantendo 

o orçamento na faixa de R$ 101,00 

a R$ 200,00, correspondem a 26,7% 

neste ano, ante 37,8% em 2019. E os 

que vão gastar até R$ 100,00 somam 

11,7%, sendo que no ano passado a 

parcela dos mais comedidos era de 

14,0%. 

continua na próxima página
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Tipo de presente

Os itens de vestuário serão a prin-

cipal escolha dos paranaenses, com 

67,3% das citações. Os brinquedos 

foram mencionados por 49,6%, jun-

tamente com as lembrancinhas, com 

41,9%. Outros produtos mencionados 

foram cosméticos (34,4%), calçados 

(31,5%), artigos de livraria (15,4%), 

comidas e bebidas (13,3%) e eletrô-

nicos (7,3%).

Local das compras

Apesar das lojas físicas ainda se-

rem o local preferido, as compras 

pela internet praticamente dobrarão 

em relação ao ano passado, saindo 

de 12,8% para 25,4% em 2020. As lo-

jas do centro da cidade devem rece-

ber 42,0% do volume de consumido-

res e os shoppings, 23,8%, enquanto 

as lojas de bairro serão a opção para 

5,8%. A sondagem também verificou 

que 10,6% dos consumidores ainda 

não decidiram onde comprar. 

Forma de pagamento

O pagamento à vista será a prefe-

rência dos consumidores, com 51,0%, 

somando compras no cartão de dé-

bito (33,5%) e em dinheiro (17,5%). 

No entanto, observa-se queda no uso 

do dinheiro em espécie e crescimen-

to dos pagamentos em cartão, como 

forma de evitar o contato com cédu-

las. 

As compras parceladas no cartão 

somam 27,7% – ante 29,8% em 2019 – 

e para o vencimento serão de 20,2% 

– ante 11,0% em 2019. 

Impactos da pandemia

Boa parte dos entrevistados, 

79,1%, declarara que a pandemia de 

covid-19 impactou na decisão de 

compra, sendo que 67,5% disseram 

que houve influência no valor do pre-

sente e 41,3% no número de pessoas 

presenteadas. 

Veja a pesquisa completa no site: 

https://www.fecomerciopr.com.

br/sala-de-imprensa/noticia/

sondagem-natal-2020/

https://www.fecomerciopr.com.br/sala-de-imprensa/noticia/sondagem-natal-2020/
https://www.fecomerciopr.com.br/sala-de-imprensa/noticia/sondagem-natal-2020/
https://www.fecomerciopr.com.br/sala-de-imprensa/noticia/sondagem-natal-2020/
https://www.fecomerciopr.com.br/sala-de-imprensa/noticia/sondagem-natal-2020/
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Saúde dos Olhos em foco no Sesc Paraná

O relatório mundial sobre visão 

publicado pela Organização Mundial 

da Saúde (OMS) mostra que pelo me-

nos 2,2 bilhões de pessoas têm uma 

deficiência visual ou cegueira, e pelo 

menos um bilhão têm uma deficiên-

cia visual que poderia ter sido evita-

da ou que ainda não foi tratada.

O relatório também constatou 

como principais fatores do crescente 

número de pessoas que vivem com 

deficiência visual, o envelhecimento 

da população e a mudança de estilo 

de vida.

Com relação ao envelhecimento 

populacional, percebe-se que, com o 

passar do tempo, a população tende 

a cuidar menos dos olhos, frequente-

mente por pensar que a perda de visão 

é parte natural do envelhecimento.

Referente ao estilo de vida, um 

dos responsáveis por esse cenário 

é a disseminação de atividades que 

fazem os olhos constantemente se 

focarem em objetos muito próxi-

mos, como o uso excessivo de com-

putador ou celular, televisão, vide-

ogame e até a própria leitura. Isso 

acontece porque passar horas mi-

rando algo de perto pode alterar o 

mecanismo de acomodação ocular, 

que é o ajuste de foco para perto ou 

para longe.

A prevenção é fundamental para 

diagnosticar e tratar doenças ocu-

lares, evitando comprometimentos 

da saúde dos olhos. Muitas delas 

são pouco perceptíveis em estágios 

iniciais ou só se manifestam em es-

tágios graves.

Pensando nisso, o Sesc PR ofe-

rece aos seus clientes orientações e 

teste de visão com o intermédio de 

um equipamento de última geração: 

o adam robô. O aparelho faz um pré-

-diagnóstico, por meio de uma avalia-

ção inicial, que identifica se o pacien-

te possui ou não alguma dificuldade 

visual, e no caso de usuários de ócu-

los ou lentes, se ainda estão em boas 

condições de uso. Essas informações 

visam potencializar os diagnósticos 

médicos.

O equipamento passará por todas 

as unidades do Sesc PR durante os 

próximos meses, buscando despertar 

nos clientes a reflexão sobre a impor-

tância dos cuidados com a visão, com 

a adoção de bons hábitos, cuidados 

preventivos e consultas regulares ao 

oftalmologista.
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CICLO SESC – NOTAS DE CANCELAMENTO
Nota para o Site e veículos de mídia:

Prezados clientes:

Nós do Sesc PR temos um compro-

misso ético para com a saúde dos pa-

ranaenses em todas as nossas frentes 

de trabalho, seja em atividades dentro 

ou fora das Unidades de Serviços: é 

por isso que tomamos todos os cui-

dados possíveis, elaborando, implan-

tando, discutindo e revisando todos os 

nossos protocolos de segurança para 

que os trabalhadores do comércio, 

seus dependentes e o público em geral 

se sintam tão seguros quanto o possí-

vel ao participar das atividades por nós 

promovidas.

É nesse sentido que, ao anunciar-

mos a edição de 2020 do Ciclo Sesc, 

prevista para o próximo dia 13/12, leva-

mos em consideração toda a seguran-

ça que uma atividade individual, ao ar 

livre e com uma metodologia pensada 

para não gerar aglomerações de pes-

soas pode oferecer. No entanto, em 

virtude do grande aumento do nº de 

casos da Covid-19 no Paraná nos últi-

mos dias, decidimos pela não realiza-

ção do evento na data proposta, ain-

da sem previsão de reagendamento. 

Tal decisão vem corroborar as recentes 

medidas, decretos e recomendações 

sanitárias do governo do Estado e de 

diversos municípios paranaenses, ten-

do como objetivo o combate à disse-

minação do Coronavírus.

Aos clientes que, porventura, já efe-

tuaram o pagamento da taxa de inscri-

ção, o Sesc oferecerá a possibilidade 

de retirada do kit do participante 

(com camiseta e medalha do evento) 

na respectiva Unidade operacional 

para a qual a inscrição foi feita, junta-

mente com uma cortesia para a próxi-

ma edição do Ciclo Sesc em 2021.

Lamentamos a situação e lhes de-

sejamos os melhores votos de saúde e 

bem-estar neste difícil momento que 

estamos atravessando.

Consulte o site para mais informa-

ções: www.sescpr.com.br/ciclosesc

Atenciosamente,

SESC PARANÁ

www.sescpr.com.br/ciclosesc
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Equipes da Academia Sesc PR participam de apresentação do Sistema 
de Gestão de Academia

Entre os dias 23 e 37 de novembro, 

as equipes de Gerência de Esporte e 

Lazer (GEL) e a Gerência de Tecnolo-

gia (GTI) receberam o Assessor de TI, 

Marco Aurélio Leal, e o analista João 

Carlos Osinski Senhorini da Gerên-

cia de Tecnologia, da Informação do 

Sesc Tocantins para apresentação da 

expertise do Sistema de Gestão de 

Academia (SGA). 

O sistema foi desenvolvido e apri-

morado pelos profissionais, com ob-

jetivo de facilitar e agilizar a deman-

da dos orientadores e responsáveis 

das atividades nas Academias. O sis-

tema traz ferramentas para monta-

gens de treino, lançamento e acom-

panhamento das avaliações físicas, 

acompanhamento de frequências, 

equipamentos com mais uso, exercí-

cios com mais prescrições, entre ou-

tras funções. 

A implantação deste sistema vai 

trazer mais modernidade às Acade-

mias. A proposta irá facilitar o acesso 

aos treinos pelo aplicativo do Sesc e 

desta forma as fichas de papel não 

serão mais utilizadas. 



7

Núcleo de Comunicação e Marketing – Curitiba PR

7

3 de dezembro 2020

41. 3883-4500  |  jornalismo@fecomerciopr.com.br
SISTEMA FECOMÉRCIO SESC SENAC PR

Presidente: Darci Piana 

NCM – Núcleo de Comunicação e Marketing
Coordenador Geral do NCM: Cesar Luiz Gonçalves | Coordenador de Jornalismo: Ernani Buchmann

Jornalistas: Carolina Gomes, Fernanda Ziegmann, Karen Bortolini, Karla Santin, Isabela Mattiolli e 
Silvia Bocchese de Lima  |  Estagiária: Ana Colemonts  |  Colaboração: Fecomércio PR e Unidades do Sesc e Senac PR

Fotógrafos: Bruno Tadashi, Ivo Lima  |  Design Gráfico: Marina Yumi Tamataya

41. 3883-4500  |  jornalismo@fecomerciopr.com.br
SISTEMA FECOMÉRCIO SESC SENAC PR

Presidente: Darci Piana 

NCM – Núcleo de Comunicação e Marketing
Coordenador Geral do NCM: Cesar Luiz Gonçalves | Coordenador de Jornalismo: Ernani Buchmann

Jornalistas: Carolina Gomes, Fernanda Ziegmann, Karen Bortolini, Karla Santin, Isabela Mattiolli e 
Silvia Bocchese de Lima  |  Estagiária: Ana Colemonts  |  Colaboração: Fecomércio PR e Unidades do Sesc e Senac PR

Fotógrafos: Bruno Tadashi, Ivo Lima  |  Design Gráfico: Marina Yumi Tamataya

Empresas interessadas em aderir ao programa de Aprendizagem 2021 
têm até o dia 7 de dezembro para informar a quantidade de vagas dese-
jadas

O Senac PR está cadastrando as 

empresas do comércio de bens, ser-

viços e turismo interessadas na exe-

cução do programa de aprendiza-

gem em 2021. A instituição vai ofertar 

cinco mil vagas gratuitas de aprendi-

zagem no próximo ano, em 31 muni-

cípios paranaenses. As turmas têm 

início previsto em fevereiro de 2021. 

As empresas que tiverem interes-

se em participar do programa podem 

contatar a unidade do Senac de sua 

região e registrar a sua reserva até o 

dia 7 de dezembro de 2020. Ainda há 

vagas disponíveis.

Fazem parte do portfólio do pro-

grama especialidades como: Serviços 

Administrativos, Serviços de Super-

mercados, Serviços de Vendas, Ser-

viços Hoteleiros, Serviços de Lancho-

nete, Serviços de Cozinha, Comércio 

de Bens, Serviço e Turismo e Desen-

volvimento de Softwares.  

O diretor regional do Senac PR, 

Vitor Monastier, destaca a força e ver-

satilidade do Sistema Fecomércio PR, 

por meio de seu braço educacional, o 

Senac, frente aos desafios impostos 

pelo atual cenário socioeconômico 

enfrentado pelo país. “Nos últimos 

cinco anos o Senac PR promoveu a 

capacitação profissional de 21 mil 

aprendizes em parceria com empre-

sas contribuintes. O Senac PR, com-

provando sua liderança no segmen-

to de formação profissional, abriu 

as inscrições para o Programa de 

Aprendizagem de 2021. As mais de 

cinco mil vagas contribuirão para a 

capacitação de futuros profissionais 

para as empresas do comércio de 

bens, serviços e turismo. Assim, uni-

dos, contribuiremos no cumprimento 

da legislação trabalhista, promoven-

do a inclusão social e profissional de 

adolescentes e jovens”, ressalta Mo-

nastier. 

Os cursos do Programa de Apren-

dizagem refletem o compromisso do 

Senac com a educação profissional 

de qualidade, somando com o desen-

volvimento das áreas do comércio, 

gestão, hospitalidade, turismo, saúde 

e tecnologia. 

Sobre o Programa de 

Aprendizagem

O Programa de Aprendizagem 

é apoiado na Lei nº 10.097/2000, e 

tem como objetivo inserir os jovens 

no mundo do trabalho. É destinado a 

jovens entre 14 e 24 anos que tenham 

concluído ou estejam cursando o En-

sino Médio e buscam uma experiên-

cia profissional. 

A carga horária do Programa de 

Aprendizagem do Senac PR é de mil 

horas, divididas entre a capacitação 

profissional (aulas teóricas), sob res-

ponsabilidade do Senac, e a prática 

profissional na empresa. 

Os jovens são contratados pelas 

empresas por meio de contrato es-

pecial de trabalho e são remunerados 

conforme a carga horária executada, 

o que faz do programa uma impor-

tante ferramenta de inclusão social, 

auxiliando as famílias a recomporem 

sua renda em um momento tão difícil 

como o atual. 
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Clique aqui 

e responda à 

pesquisa.

https://www.sescpr.com.br/pesquisas/index.php/959145?lang=pt-BR 

https://www.sescpr.com.br/pesquisas/index.php/959145?lang=pt-BR 

https://www.sescpr.com.br/pesquisas/index.php/959145?lang=pt-BR 

https://www.sescpr.com.br/pesquisas/index.php/959145?lang=pt-BR 


