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Câmara aprova MP que aumenta salário mínimo para R$ 1.045
Agência Brasil

A Câmara aprovou na noite de hoje (26) a Medida Provisória 919/20, que aumenta o salário mínimo para R$ 1.045 
em 2020. O texto segue para análise para o Senado.  Os deputados aprovaram o projeto de lei de conversão do depu-
tado Coronel Armando (PSL-SC) e incorpora ao salário mínimo o aumento que passou a vigorar em janeiro deste ano, 
quando a MP 916/19 foi publicada. 

Câmara aprova projeto que libera R$ 3 bi para  
ajudar setor cultural na pandemia

Folha de S. Paulo

Os deputados aprovaram nesta terça-feira (26) projeto que destina R$ 3 bilhões para o pagamento de renda mensal 
a trabalhadores da cultura, manutenção dos espaços artísticos e para ações que ajudem o setor a enfrentar a pandemia 
do novo coronavírus. O texto, chamado de lei de emergência cultural, foi aprovado em votação simbólica. Agora, segue 
para o Senado, antes de ir para sanção ou veto presidencial. Artistas, produtores, técnicos e trabalhadores que atuam 
na cadeia de produção do setor cultural terão direito a uma renda emergencial de R$ 600 por três meses, valor retro-
ativo a 1º de junho, caso o projeto seja sancionado após essa data.

 

Relator de MP da redução de jornada quer estender  
desoneração da folha e dar carência em consignado

Folha de S. Paulo

O relator da medida provisória que prevê suspensão de contratos e redução de jornada e de salário de trabalhadores 
quer incluir no texto uma prorrogação da desoneração da folha de pagamento como forma de alívio a empresas após a 
pandemia do novo coronavírus. A medida deve ser incluída pelo relator do texto, deputado Orlando Silva (PCdoB-SP), 
na MP 936, que pode ser votada já nesta quarta-feira (27) pela Câmara. 

MP de fundo garantidor para microempresas está pronta, diz secretário
Agência Brasil

A medida provisória que permitirá injetar recursos no Fundo Garantidor de Investimentos (FGI) está pronta para ser 
enviada ao Congresso, disse hoje (26) o secretário-executivo do Ministério da Economia, Marcelo Guaranys. Em transmissão 
ao vivo para a empresa de auditoria contábil KPMG, ele declarou que a ampliação do fundo, que cobre possíveis calotes 
de micro e pequenas empresas, sairá nos próximos dias. O aporte de recursos ao FGI é essencial para destravar o crédito 
a micro e pequenas empresas afetadas pela pandemia de coronavírus. Por causa da exigência de garantias por parte dos 
bancos, como carros e imóveis, os donos de pequenos negócios não estão tendo acesso aos financiamentos emergenciais 
com recursos do Banco Nacional de Desenvolvimento Econômico e Social (BNDES) anunciados no fim de março. 
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Prezados Presidentes de sindicatos,

Fineza encaminhar com urgência para as Empresas da sua 
base, o decreto em anexo,  que dispõem sobre Imposto 
sobre operações relativas a circulação de mercadorias e 
sobre prestações de serviços de transportes interestadual 
e intermunicipal e de comunicação – ICMS devido a título 
de sujeição passiva por substituição tributária  declarado 
em guia nacional de informação e apuração – substituição 
tributária. Ainda não tem o número, porém vai ser publicado, 
com isto ganharemos tempo, pois as empresas terão prazo 
até 31/07/2020 para dar entrada.

Segue também o despacho sobre a postergação de pagamento 
para empréstimos feitos na agência de Fomento para Micro 
Credito até 90 dias para pagamento, e do BNDES – recursos do 
FINEP prorrogação de até 6 parcelas.

Cordialmente 

Darci Piana
Presidente do Sistema Fecomércio Sesc Senac PR

continua na próxima página
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O governador Carlos Massa Ra-
tinho Junior considera que o Paraná 
será um dos primeiros estados do 
Brasil a retomar as atividades eco-
nômicas após a pandemia do novo 
coronavírus. Segundo ele, se o Esta-
do mantiver o bom controle da pan-
demia e houver regressão na curva 
de contágio, a expectativa é que em 
agosto todas as atividades produtivas 
voltem à normalidade, e será possível 
retomar o caminho do crescimento de 
maneira acelerada. 

Em videoconferência com empre-
sários paranaenses, promovido pelo 
Sebrae-PR, na terça-feira,26, Ratinho 
Junior afirmou que o governo esta-
dual já está elaborando projetos para 
estimular a economia, e reforçou que 
haverá aporte de recursos públicos 
em obras urbanas e de logística que 
vão contribuir para a retomada. 

O governador também fez um ba-
lanço das ações do Estado para en-
frentar a pandemia e dos resultados 
até o momento. “Somos o 22º esta-
do no ranking de pessoas infectadas 
pela Covid-19, temos baixo grau de 
letalidade e uma organização da nos-
sa rede de saúde. Nossas decisões 
sobre o enfrentamento são diárias”, 
destacou. 

Ele citou ainda que muitas ativida-
des consideradas essenciais seguiram 
em funcionamento e com resultados 
bastante expressivos, mesmo com os 
reflexos negativos da Covid-19. “Não 

Paraná pode retomar normalidade das atividades econômicas em agosto
Fonte: Agência Estadual de Notícias

paramos o nosso sistema de logísti-
ca, o Porto de Paranaguá tem batido 
recordes históricos mesmo durante a 
pandemia”, disse.

ARRECADAÇÃO 

Acompanhado do vice-governa-
dor Darci Piana, o governador dis-
se que o Paraná tem feito a lição de 
casa, enxugando a máquina e redu-
zindo custos, para enfrentar a queda 
na arrecadação, prevista em R$ 3,2 bi-
lhões, por causa da desaceleração da 
economia e da redução de repasses 
federais. 

“Desde o início da nossa gestão, o 
planejamento tem sido uma regra em 
todas as secretarias. O Paraná vinha 
muito forte, com crescimento indus-

trial de 5,7%, o maior do Brasil. Perde-
mos receita, mas com tranquilidade e 
perseverança tenho certeza que va-
mos sair dessa com muito equilíbrio”, 
afirmou. 

O diretor do Sebrae-PR, Vitor Tio-
queta, destacou durante a videocon-
ferência, a responsabilidade do Go-
verno do Estado em buscar o apoio e 
a participação dos empresários para 
as tomadas de decisões na crise do 
novo coronavírus. “O cenário muda a 
cada momento e esse é o papel do lí-
der neste enfrentamento para buscar 
soluções”, afirmou.

PLANEJAMENTO 

O vice-governador Darci Piana 
afirmou que o governador tem mui-
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continua na próxima página
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Com a crise de coronavírus, duran-
te os próximos dois meses, o Conse-
lho Empresarial Brasileiro para o De-
senvolvimento Sustentável (CEBDS) 
vai promover entre suas empresas 
associadas - a instituição reúne cerca 
de 60 dos maiores grupos empresa-
riais do país, responsáveis por mais de 
1 milhão de empregos diretos - e es-
pecialistas multissetoriais discussões 
sobre a retomada dos negócios e o 
planejamento de longo prazo, revisi-
tando os compromissos definidos no 

documento Visão Brasil 2050, lança-
do na Rio+20, em 2012. 

Estão previstas ainda webinars 
para discutir Alimentos, Bioeconomia 
e Florestas, Cidades, Economia Circu-
lar e Energia, com o intuito de pen-
sar o futuro pós coronavírus. O Sesc, 
além de parceiro dessa iniciativa, par-
ticipará com representante da entida-
de, no próximo webinar marcado para 
dia 10 de Junho, que abordará a ques-
tão dos Alimentos. 

Todos os webinars terão represen-
tantes do terceiro setor, e acontece-
rão quinzenalmente às quartas-feiras, 
de 8h às 9h30, de forma gratuita e 
abertos ao público em geral. A sé-
rie de Webinars da Visão 2050 con-
ta com o apoio do SESC e do WRG 
2030 (Water Resources Group), do 
Banco Mundial.

Para assistir acesse. 

CEBDS promove webinar para discutir mundo  
pós-pandemia com apoio do Sesc

DATA	 TEMA

10/junho  ....................Alimentos

24/junho  ....................Energia

08/julho .....................Biodiversidade e Florestas

22/julho ......................Economia Circular 

05/agosto ..................Cidades 

to equilíbrio em suas decisões e faz 
com que o Estado esteja numa situa-
ção privilegiada em relação a outros 
locais. Ele reforçou o trabalho do co-
mitê liderado pelo secretário de Pla-
nejamento, Valdemar Bernardo Jorge, 
para reorganizar o setor produtivo e 
planejar a retomada da economia. 

Piana disse que a ação envolve o go-
verno e a iniciativa privada. “Eu tenho 
certeza que, com aquilo que está sen-
do produzido, a gente vai fazer um pla-
no com muita seriedade para retomar a 
economia”, afirmou o vice-governador. 

O governador também enfatizou 

que o Paraná convive com outros pro-
blemas em paralelo ao enfrentamen-
to da Covid-19. “Além do coronavírus, 
enfrentamos a dengue e a maior cri-
se hídrica dos últimos 60 anos”, res-
saltou, salientando que as avaliações 
técnicas diárias têm ajudado a tomar 
as decisões.

https://www.youtube.com/user/CEBDSBR
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continua na próxima página

Desafio de força:

Burpee Adaptado (10 Repetições) 
 
 
Burpee Completo (10 Repetições) 

Flexão Simples (10 Repetições) 

 

 
Flexão Batendo Palmas (10 Repetições) 

Salto em Distância  

(5 Repetições – Impulsão Horizontal) 

Desafio de Ritmo:

Sequência Coreográfica 1 
 
 
Sequência Coreográfica 2 
 
 
Pular Corda – Sequência Simples 
 
 
Pular Corda – Sequência Avançada 
 
 
Lançar um Objeto, Bater Palmas e Pegar 
 
 
 Agachando (O desafio é bater o maior 

número de Palmas)

Desafio de Equilíbrio:

Aviãozinho Parado (20” cada perna) 
 
 
Aviãozinho em Movimento, com a mão 
direita tocando o pé esquerdo e vice-
-versa (10 repetições de cada lado) 
 
 
Perdigueiro com pernas e braços alternados 
e depois do mesmo lado (20 repetições – 10 

de cada lado sem cair) 
 
 
Postura da Árvore – Yoga (20” para cada lado)

É hoje! Participe do Dia do Desafio pela internet

Os vídeos para participar do Dia 
do Desafio pela internet estão dispo-
níveis. Participe hoje (27) você tam-
bém dessa corrente online de ativi-
dade física, escolha o vídeo com o 
exercício de sua preferência e convi-
de seus amigos. Em 2020 essa cam-
panha contra o sedentarismo chega a 
sua 26ª edição.

Como nos anos anteriores, o DDD 
é realizado em parceria com as pre-
feituras do Paraná, mas as atividades 
foram adaptadas à internet por conta 
da pandemia do coronavírus. Os par-
ticipantes são desafiados por meio 
das redes sociais digitais do Sesc 

como Facebook e 
Instagram.

Embora este ano 
não haja competi-
ções entre as cida-
des, nada justifica 
ficar parado. Cada 
participante, ao en-
cerrar o exercício 
escolhido pode com-
partilhar e convo-
car seus amigos a aceitar o desafio, 
lembrando de marcar a #DDD20 e 
@sesc_pr nas mídias sociais digitais. 
Os participantes também podem fa-
zer qualquer outro tipo de atividade 

física e postar em seus perfis mar-
cando nossas páginas.

Escolha sua atividade física e de-
safie seus amigos a combater o se-
dentarismo.

https://youtu.be/z2zsQbum23s
https://youtu.be/apbyDxjovCQ

https://youtu.be/cvqINV3ggwE
https://youtu.be/CQX8AkSciZ8
https://youtu.be/ljjVrTGofJw
https://youtu.be/Mj9ysQhqAmk
https://youtu.be/XgNAOLTBdYk

https://youtu.be/VU9V2ipYIlo
https://youtu.be/bqqWSVtyH4Q
https://youtu.be/bqqWSVtyH4Q
https://youtu.be/DxG2RNNZk2o
https://youtu.be/M5ghz2AUT8A

https://youtu.be/mkyqG9hRnvU

https://youtu.be/sjh1MTSBjC8
https://youtu.be/-JcqQIkFO_0
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Desafio de Embaixadinha: 
 
Embaixadinha com os pés (10 Repetições) 

 
 
Desafio Embaixadinhas 2: contar 1 com 

o pé direito, 2 com o pé esquerdo, 3 com 

a coxa direita, 4 com a coxa esquerda, 5 

com o peito o cabeça, 6 volta para o pé 

direito, 7 com o pé esquerdo, 8 com a 

coxa direita, 9 com a coxa esquerda e 10 

com o peito ou cabeça. 

 

Desafio de Equilíbrio Corpo-Mente: 
 
Postura do Triângulo  
(10 respirações para cada lado) 

 
 
Postura do Guerreiro  
(10 respirações para cada lado) 
 
 

Sequência de Ásanas 1 
 
 
Sequência de Ásanas 2 

https://youtu.be/yYYMeUcdWuE
https://youtu.be/cqlqGBHKmuc
https://youtu.be/1zMa9h1uaiE

https://youtu.be/XNn8NDtsO7g
https://youtu.be/Eu_SOeHyqtc
https://youtu.be/qWKvSeTpZgk
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É com profunda tristeza que o Sinca PR – Sindicato do Comércio Atacadista e 
Distribuidores do Estado do Paraná comunica o falecimento de seu diretor executivo, 

Mauro Cesar Carsten. Considerado a coluna dorsal da entidade,  
Mauro dedicou grande parte da sua vida ao sindicato, atuando bravamente  

ao longo de mais de 30 anos, tendo sido responsável por grandes  
feitos ao Sinca PR e ao setor atacadista distribuidor. 

Psicólogo por formação, foi presidente do Sindicato dos Psicólogos do Paraná por 
três gestões. Também trabalhou durante dez anos com o Grupo Bamerindus. Desde 

sua contratação no Sinca PR, em 4 de janeiro de 1988, como gestor de conflitos 
trabalhistas, seu papel sempre foi o de mediador. Inicialmente com  os associados e, 
de lá para cá, com a dedicação e preocupação em cuidar do planejamento para que 
a transição de presidentes da entidade,  a para que sempre transcorresse da forma 
mais tranquila possível, dando continuidade aos interesses para a coletividade dos 

associados e representados. Para isso ocorrer, a responsabilidade de Carsten também 
sempre foi a de garantir aos presidentes e a diretoria todo o apoio necessário, desde as 

preocupações com pequenos detalhes que realizava nos bastidores do sindicato,  
até na liderança das áreas e da equipe administrativa da instituição. 

Mauro Carsten deixa a sempre presente esposa Goreti, os filhos  
Mauro Augusto e Carol, e as netas Giovana e Beatriz, suas alegrias.

Nota de pesar
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