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Abono do PIS é pago para trabalhadores nascidos em maio e junho
Agora

@' Os trabalhadores nascidos em maio e junho que tém direito ao abono salarial jd podem resgatar o valor, que varia de
R$ 88 a R$ 1.045, de acordo com a quantidade de dias trabalhados durante o ano base 2018. Tem direito ao beneficio o
trabalhador inscrito no PIS ha pelo menos cinco anos e que tenha trabalhado formalmente por pelo menos 30 dias em
2018, com remuneracdo mensal média de até dois saldrios minimos (R$ 2.090). Sdo mais de 3,5 milhdes de trabalhado-
res nascidos em maio e junho, totalizando R$ 2,6 bilhdes a serem resgatados.
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Com pandemia, Congresso ja fala em ano perdido para reformas
Folha de S. Paulo

@ Com os trabalhos da equipe econdmica voltados ao enfrentamento da crise do coronavirus e o cancelamento de va-
rias reunides presenciais no Congresso, parlamentares ja falam em um ano perdido para as reformas tributdria e admi-
nistrativa. Se 2020 ja teria um calendario apertado por causa das eleicdées municipais que monopolizam congressistas
no segundo semestre, a disseminacdo da Covid-19 pelo mundo e seus efeitos na economia paralisaram muitos dos que
tentavam fazer andar as duas reformas na primeira metade do ano.
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BNDES -anuncia-injecdo de R$ 55 bilhées na economia
em meio ao coronavirus
uoL

@ O BNDES anunciou hoje novas medidas para injetar até R$ 55 bilhdes na economia com ajuda a empresas e pes-
soas fisicas em meio a crise do coronavirus. Segundo o banco, esse valor representa quase o total de desembolsos
feitos pela instituicdo em todo o ano de 2019. As medidas anunciadas durante teleconferéncia com o presidente Jair
Bolsonaro buscam colocar R$ 30 bilhdes em setores como aeroportos, portos, energia, petréleo e gas, transporte,
mobilidade urbana, saude, industria, comércio e servigos. “Nosso objetivo é ter mecanismos que assumam risco para
os empreendedores”, disse Gustavo Montezano, presidente do BNDES. A primeira medida é a transferéncia de R$ 20
bilhdes em recursos do PIS/Pasep para o FGTS, que permitiria novos saques dos trabalhadores. Além disso, o banco
também anunciou que vai colocar R$ 19 bilhdes em refinanciamento de operacdes diretas feitas com o BNDES, e mais
R$ 11 bilhées em indiretas. No primeiro caso, haverd suspensdo integral de juros por seis meses, além de capitalizacdo
do saldo devedor e manutencéo do prazo total.
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COMUNICADO AOS COLABORADORES

Informamos que a partir desta
data, TODAS as atividades presenciais
das Unidades de Educacédo Profissio-
nal e os setores da Administracdo Re-
gional do Senac PR estdo suspensas
temporariamente.

Os colaboradores irao trabalhar
remotamente (home office) a tota-
lidade (100%) da suas jornadas pro-
fissionais, cabendo aos gestores de
cada unidade e setor promoverem o
regular andamento das referidas jor-
nadas junto aos seus colaboradores.

Situacdes essenciais e/ou emer-

SenaC

genciais serdo administradas pelo
Gestor de cada Unidade de Educacao
Profissional e pelos setores da Admi-
nistracdo Regional, podendo os co-
laboradores serem convocados para
retorno imediato ao local de trabalho,
em forma de escala de revezamento e
com quantitativo minimo necessario,
situacdes essas de cardter momenta-
neo ou definitivo, conforme critério
do Senac PR.

Pedimos que cada colaborador
mantenha seu numero telefénico de
contato atualizado, informando-o ao
seu Gestor Imediato.

Essas medidas estdo sendo ado-
tadas em cardter de urgéncia, com
vistas ao enfrentamento da pandemia
gue assola o pais.

Qualquer modificacdo no quadro
geral apresentado em decorréncia do
COVID-19 serd imediatamente infor-
mada aos seus colaboradores.

Atenciosamente

Direcdo Regional
Senac PR

COMUNICADO AOS COLABORADORES

Informamos que a partir desta
data, TODAS as atividades das Unida-
des Executivas, Administracdo Regio-
nal, Hotel Sesc Caioba e respectivos
servicos do Sesc Parana estdo sus-
pensos temporariamente.

Os colaboradores devem trabalhar
remotamente a totalidade (100%) das
suas respectivas jornadas de trabalho.

Apenas uma pessoa deverd per-
manecer em plantdo por Unidade, em
sistema de rodizio, para eventuais situa-

Sesc

cdes criticas, as quais devem ser comuni-
cadas ao Gerente Executivo da Unidade.

Caso haja situacdes emergenciais
envolvendo atividades de uma Di-
visdo ou Unidade, os colaboradores
podem ser convocados para retorno
imediato ou momentaneo, até a solu-
¢do do problema critico.

Peco que cada colaborador man-
tenha seu numero telefénico de con-
tato atualizado com seu Gestor ime-
diato.

Essas medidas estdo sendo ado-
tadas em cardter de urgéncia, com
vistas ao enfrentamento da pandemia
gue assola o pais.

Qualquer modificacdo no quadro
geral apresentado em decorréncia do
COVID-19 serd imediatamente infor-
mada aos seus colaboradores.

Atenciosamente

Direcdo Regional
Sesc PR
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Decreto lista atividades essenciais que podem seguir funcionando

Agéncia de Noticias do Parana

O governador Carlos Massa Rati-
nho Junior assinou neste sdbado (21)
um decreto (4.317/2020) que orienta
pela suspensdo de servicos comer-
ciais e atividades nao essenciais e lista
25 segmentos que devem continuar a
funcionar normalmente (veja abaixo).

O texto que propde medidas res-
tritivas mais severas sobre a atividade
econdmica busca reduzir a circulacdo
de pessoas e, desta forma, reforcar o
enfrentamento contra a pandemia do
Novo coronavirus.

A decisao se soma ao fechamento
de shopping centers, academias, es-
colas publicas e privadas. “Estamos
avaliando as necessidades diaria-
mente, seguindo orientagcdo das au-
toridades sanitarias do Estado. Nesse
momento, essa recomendacdo €& im-
perativa”, afirmou Ratinho Junior. “To-
dos os esforcos estdo direcionados na
contencao da circulacdo do coronavi-
rus, pedimos essa colaboracdo da ini-
ciativa privada”.

Segundo Ratinho Junior, o gover-
no estadual divulgard um pacote de
medidas para reduzir o impacto da
pandemia sobre a atividade econé-
mica, atendendo necessidades de

empresas, segmentos econdmicos e
pessoas atingidas pelas perdas finan-
ceiras decorrentes da desaceleragdo
da economia.

O decreto considera normativas
estabelecidas pela lei federal
13.979/20, regulamentada pelo
decreto 10.282/20, a Medida
Proviséria 926/20 e o decreto
estadual 4.230/20. Pelo texto, sdo
considerados servigos e atividade
essenciais, que ndao podem ser
interrompidos:

» tratamento e abastecimento de
agua, producdo e distribuicdo de
energia elétrica, gas e combustiveis;

 assisténcia médica e hospitalar;
 assisténcia veterinaria;

» producdo, distribuicdo e comercia-
lizacdo de medicamentos para uso
humano e veterindrio e produtos
odonto-médico-hospitalares, inclu-
sive na modalidade de entrega deli-
very e similares;

* producdo, distribuicdo e comer-
cializacdo de alimentos para uso
humano e veterinario, inclusive na
modalidade de entrega delivery e
similares;

* agropecudrios para manter o abas-
tecimento de insumos e alimentos
necessarios a manutencdo da vida
animal;

funerarios;

transporte coletivo, inclusive servi-
cos de taxi e transporte remunera-
do privado individual de passagei-
ros;

fretamento para transporte de fun-
cionarios de empresas e industrias
cuja atividade esteja autorizada ao

funcionamento;

transporte de profissionais da sau-
de e de coleta de lixo;

captacédo e tratamento de esgoto e
lixo;

telecomunicacoes;
guarda, uso e controle de substan-
cias radioativas, equipamentos e

materiais nucleares;

processamento de dados ligados a
servicos essenciais;

imprensa;

seguranc¢a privada;

transporte de cargas de cadeias de
e fornecimento de bens e servicos;

servico postal e o correio aéreo na-
cional;

continua na préxima pdgina
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controle de trafego aéreo e navega-
cdo aéreaq;

compensacado bancaria;
atividades médico-periciais relacio-

nadas com o regime geral de previ-
déncia social e a assisténcia social;

atividades rela-

médico-periciais
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cionadas com a caracterizacdo do
impedimento fisico, mental, intelec-
tual ou sensorial da pessoa com de-
ficiéncia, por meio da integracdo de
equipes multiprofissionais e inter-
disciplinares, para fins de reconhe-
cimento de direitos previstos no Es-
tatuto da Pessoa com Deficiéncia;

¢ outras prestacdes meédico-periciais

da carreira de Perito Médico, indis-
pensaveis ao atendimento das neces-
sidades inadidveis da comunidade;

¢ setores industriais;

« setores da construcdao civil.

é’ Para ter acesso ao documento,
clique AQUI.
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Revogado o Art. 18 da MP 927

O presidente Jair Bolsonaro anunciou nesta segunda (23), a revogacdo do Art. 18 da MP 927, que per-
mitia a suspensdo dos contratos de trabalho por até quatro meses sem pagamento de salarios.

A medida foi publicada pelo governo nes-
ta segunda no “Didrio Oficial da Unido”,
com acdes para combater o efeito da pan-
demia de coronavirus sobre a economia. O
governo defende a MP como uma forma
de evitar demissées em massa. O trecho
revogado pelo presidente foi o artigo 18.

Uma medida proviséria, assim que assinada
pelo presidente, passa a valer como lei. Em
no maximo 120 dias, precisa ser aprovada
pelo Congresso, sendo perde a validade.
Os outros pontos que ndo foram revo-
gados pelo presidente seguirdo para
a andlise de deputados e senadores.

A MP estabelece, como formas de combater
os efeitos do novo coronavirus:

Teletrabalho (trabalho a distancia, como
home office).

regime especial de compensacdo de
horas no futuro em caso de eventual
interrupcao da jornada de trabalho du-
rante calamidade publica;

suspensdo de férias para trabalhadores
da drea de salde e de servicos consider-
ados essenciais

antecipacdo de férias individuais, com
aviso ao trabalhador até 48 horas antes;

concessao de férias coletivas;

aproveitamento e antecipacao de feriados;

suspensdo de exigéncias administrati-
vas em seguranca e saude no trabalho;

direcionamento do trabalhador para
qualificacdo;

adiamento do recolhimento do Fundo de
Garantia do Tempo de Servico (FGTS).

Regras para teletrabalho:

No que diz respeito ao teletrabalho, estdo
entre os principais itens da MP:

+ ndo sera preciso alterar contrato para o
empregador determinar o teletrabalho e
a posterior volta ao trabalho presencial;

+ 0 empregado deve ser informado da mu-
dang¢a com no minimo 48 horas de ante-
cedéncia;

um contrato escrito, fora o contrato tradi-
cional de trabalho, devera prever aspecto
relativos a responsabilidade da aquisicao,
manutencdo e fornecimento de equipa-
mento tecnolégico para teletrabalho e
o reembolso de despesas arcadas pelo
empregado;

quando o empregado nao dispor do eq-
uipamento necessario para o trabalho
remoto, o empregador podera disponibi-
lizé-lo de modo que depois seja devolvi-
do pelo empregado;

+ vale para estagidrios e aprendizes.
Banco de horas

A MP também permite que haja in-
terrupcdo da jornada de trabalho du-
rante o periodo de calamidade publi-
ca e que horas ndo trabalhadas
sejam compensadas no futuro pelos tra-
balhadores, uma espécie de banco de horas
ao contrdrio. Funciona da seguinte forma:

+ a interrupcdo da jornada de trabalho
com regime especial de compen-
sacdo ficam estabelecidos por meio de
acordo coletivo ou individual formal,

a compensacao futura para recuper-
ar o tempo de trabalho interrom-
pido podera ocorrer com a pror-
rogacdo didria da jornada em até duas
horas, sem exceder o total de dez horas
corridas trabalhadas;

a compensacao do saldo de horas podera
ser determinada pelo empregador inde-
pendentemente de convencdo coletiva
ou acordo individual ou coletivo;

a compensacdo deverd ocorrer no prazo
de até dezoito meses, contados da data
de encerramento do estado de calami-
dade publica.

Férias
Sobre a antecipacdo e a possivel sus-
pensdo de férias, a MP estabelece que:

« férias antecipadas, sejam elas indi-
viduais ou coletivas, precisam ser
avisadas até 48 horas antes e ndao
podem durar menos que 5 dias

férias podem ser concedidas mesmo que
o periodo de referéncia ainda nao tenha
transcorrido;

-

quem pertence ao grupo de risco do
coronavirus serd priorizado para o gozo
de férias;

profissionais de saude e de areas
consideradas essenciais podem ter
tanto férias quanto licenca ndo remu-
nerada suspensas;

-

flexibilizacdo do pagamentos de
beneficios referentes ao  periodo
* Ministério da Economia e sindicatos nao
precisam ser informados da decisdo por
férias coletivas.

Feriados

+ empregadores poderdo antecipar o gozo
de feriados ndo religiosos federais, es-
taduais, distritais e municipais, desde
que funciondrios sejam notificados ao
menos 48 horas antes;

.

feriados poderdo ser utilizados para
compensacdo do saldo em banco
de horas, mas a MP ndo espe-
cifica como isso devera ocorrer.
Exigéncias administrativas em seguranca
e saude no trabalho

.

Fica suspensa a obrigatoriedade de real-
izacdo dos exames médicos ocupaciona-
is, clinicos e complementares, exceto dos
exames demissionais;

os exames deverdo ser feitos até 60 dias
apos o fim do estado de calamidade.

FGTS

Fica suspensa a exigibilidade do recolhi-
mento do FGTS pelos empregadores, ref-
erente as competéncias de marco, abril e
maio de 2020, com vencimento em abril,
maio e junho de 2020.

*Com informagées do G1
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MP traz compensa¢oes aos empresarios
Fecomércio PR faz andlise da MP n® 927, publicada ontem (22) pelo governo federal
que autoriza suspensdo do contrato de trabalho por até 4 meses

“Dispde sobre as medidas traba-
Ilhistas para enfrentamento do estado
de calamidade publica reconhecido
pelo Decreto Legislativo n? 6, de 20
de marco de 2020, e da emergéncia
de saude publica de importancia in-
ternacional decorrente do coronavi-
rus (covid-19), e da outras providén-
cias.

A MP estabelece acdes de natu-
reza trabalhista que podem ser ado-
tadas pela empresa para o enfren-
tamento do estado de calamidade
publica decorrente do coronavirus -
COVID19.

Comunicado
Hotel Sesc Caioba - COVID 19

O Hotel Sesc Caioba informa que devido a pandemia do novo coronavirus, o COVID 19, e se-
guindo orientacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e decreto municipal, as reservas até

A empresa poderd adotar diversas
medidas, tais como: home office; ante-
cipacdo de férias individuais; conces-
sdo de férias coletivas; aproveitamento
e antecipacdo de feriados; banco de
horas; suspensdo de exigéncias admi-
nistrativas em seguranca e saude do
trabalho; direcionamento do trabalha-
dor para qualificacdo; e o adiantamen-
to do recolhimento do FGTS.

Vale ressaltar que tais medidas
possuem regras tempordrias validas
até 31 de dezembro de 2020, nos ter-
mos do Decreto que reconheceu a ca-
lamidade publica.

Portanto, a MP é muito oportuna,
pois vem no sentido de flexibilizar as
normas trabalhista e, ao mesmo tem-
po, visa manter o emprego e a renda
dos trabalhadores, bem como a so-
brevivéncia das empresas durante o
periodo de crise”.

Eduardo Gabardo
Diretor Superintendente
da Fecomércio PR

o dia 5/4/2020 foram canceladas. Se houver a necessidade de novos cancelamentos entraremos

em contato.

Para mais informacgées, favor entrar em contato pelos telefones
(41) 3452- 8800, 3452-8805 e 3452-8947.

Equipe Sesc Caioba.
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dos empresarios do comércio

23 de marco de 2020

Icec de marco é o maior desde 2012, mas sofre queda no comparativo mensal

A crise do novo coronavirus ja
afeta o otimismo dos empresarios
do comércio. E o que aponta o
indice de Confianca do Empresario
do Comércio (lcec) de marco, apu-
rado pela Confederacdo Nacional do
Comércio de Bens, Servicos e Turis-
mo (CNC). O indice de 128,4 pontos
é mais alto do que o registrado em
marco do ano passado e representa
o maior patamar desde dezembro
de 2012, mas mostra queda na com-
paracdo com o més anterior (-0,2%).

“No periodo de coleta dos dados, ain-
da ndo havia eclodido a crise no Bra-
sil. Mesmo assim, o impacto inicial ja
aparece na confianca. A proporcao
de comerciantes que avaliam as con-
di¢des atuais da economia como me-
lhores ainda estd ancorada nas proje-
cdes de maior crescimento este ano,
projecdes estas que estdo sendo revi-
sadas em funcao da evolucdo do Co-
vid-19.”, explica o presidente da CNC,
José Roberto Tadros, lembrando que
o desempenho positivo do comércio
vinha injetando otimismo em relacao

ao desempenho do varejo no futuro.
Na categoria que mede a satisfacdo
guanto as condicdes correntes, o su-
bitem Indice de Condicdes Atuais
do Empresdrio do Comércio (lcaec)
mostrou crescimento na compara-
¢cdo mensal (+1,1%) e na comparacao
anual (+5,2%). J& no desempenho
do subindice Expectativas do Em-
presario do Comércio (IEEC), apare-
cem os primeiros efeitos da crise do
novo coronavirus: as expectativas
para os proximos meses sdo piores
do que em fevereiro (-0,7%) e do que
em relagcdo a marco de 2019 (-2,2%).

Em relacdo as intencdes de investi-
mento, o Indice de Investimento do
Empresadrio do Comércio (IIEC) tam-
bém registrou variacdo mensal nega-
tiva (-0,6%), com 106,9 pontos. Em
relacdo a marco de 2019, porém, hou-
ve aumento de 2,1%, apontando que,
no periodo de apuracao, os empre-
sarios ainda estavam mais dispostos
a investir. Houve reducdo também na
intencdo de contratacdo de funciona-
rios (123,9 pontos), -2,7% em relacdo a

fevereiro. Em marco, o percentual de
comerciantes dispostos a aumentar o
qguadro de funcionarios foi de 69,1%
dos empresarios, ante 74,1% em feve-
reiro e 72% em marco do ano passado.

A economista da CNC lzis Ferreira,
responsavel pela pesquisa, diz que a
gueda do indice de confianca dos em-
presarios do setor interrompe cinco
meses consecutivos de alta. “Os indi-
ces ainda estdo na zona de avaliacdo
positiva, mas provavelmente havera
reversao nos proximos resultados da
pesquisa, com a deterioracdo econd-
mica. Com a inflacdo baixa, melhora
nos indicadores de emprego e crédito
mais favordvel, a economia vinha se
recuperando gradualmente, o que in-
centivava a confianca dos tomadores
de decisdo no comércio. A crise do
novo coronavirus, contudo, comec¢ou
a impactar o otimismo dos comer-
ciantes, especialmente pelo canal das
expectativas para o curto prazo, em
que as perspectivas para economia,
comércio e empresa reduziram-se na
passagem mensal.”, aponta.

@ Acesse a analise, os graficos e a série historica da pesquisa.
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Sesc e Senac definem plano de acao de R$ 1 bilhao
para combate ao coronavirus

Fonte: CNC

A Confederacdo Nacional de Bens
de Comércio, Servicos e Turismo
(CNC) enviou ontem ao presiden-
te da Republica, Jair Bolsonaro, um
plano de acdes do Sesc e Senac, no
valor de R$ 1 bilhdo, para conscien-
tizacdo, combate ao coronavirus e
prestacdo de servicos a sociedade nos
préoximos trés meses. Desse modo,
a capilaridade das duas instituicdes,
presentes em municipios carentes de
estrutura para o enfrentamento do
problema, sera utilizada para reduzir
os impactos da epidemia.

A proposta da CNC, encaminhada
também aos ministros da Economia,
Paulo Guedes, e da Saude, Luiz Man-
detta; ao presidente do Senado Fede-
ral, David Alcolumbre e ao presidente
da Cédmara dos Deputados, Rodrigo
Maia, é que as acdes sugeridas sejam
implementadas em substituicdo
ao corte de 50%, por trés meses,
nas contribuicbes do Sesc e do
Senac, conforme definido em plano
emergencial divulgado pelo governo
no inicio desta semana e cujo efeito
financeiro também equivale a R$ 1
bilhao.

“A Confederacao, através do Sesc
e do Senac, estd preparada para aju-
dar o governo na conscientizacdo
para reduzir os impactos do corona-
virus na sociedade brasileira, assim
como no combate a epidemia. Temos
estrutura, capilaridade e pessoal,

assim como canais de comunicacdo ja
abertos com as comunidades. Nossas

propostas poderdo ser, inclusive,
adaptadas a mudancas que venham
a ser sugeridas pelo Ministério da
Saude”, esclareceu o presidente da
CNC, José Roberto Tadros.

O plano a ser executado nos pro-
ximos trés meses (abril, maio e junho)
pelo Sistema Comércio, por meio
do Sesc e Senac, visa a mobilizacdo
e disseminacdo de conhecimento;
aperfeicoamento de competéncias
dos profissionais da area de saude
gue atuardo no contexto da pande-
mia, além de apoio e instrumentaliza-
¢do a politica publica de combate ao
virus e de seguranca alimentar.

Atualmente, o Sesc e 0 Senac es-
tdo presentes em mais de 2.400 mu-
nicipios, prestando atendimentos nas
areas de educacao, saude, esporte, la-
zer, cultura, assisténcia, programa de
distribuicdo de alimentos, atuando,
muitas vezes, onde o poder publico
ndo consegue chegar.

A CNC alerta, no documento, que
o corte de 50% da contribuicdo com-
pulsdria, definido pelo governo, po-
derd levar, ao contrario, ao fechamen-
to de unidades do Sesc e do Senac,
levando a diminuicdo de atendimen-
tos, reducdo do quadro de empre-
gados e suspensdo de investimentos
programados.

A proposta do governo como
beneficio para o empresariado em
nada amenizara os impactos da cri-

se, pois, para as empresas contri-
buintes (cerca de 600 mil de mé-
dio e grande portes), a economia
média mensal serd em torno de
350 reais por empresa, ndo repre-
sentando, assim, uma economia ex-
pressiva que justifigue a descons-
trucdo do sistema.

Seguem as propostas de
acoes apresentadas:

1. Colaborar naidentificacdo da abran-
géncia do numero de infectados no
Brasil e no apoio a instrumentaliza-
cdo dos profissionais de saude, por
meio da aquisi¢cdo e distribuicdo de
materiais necessarios a prevencdo
e ao combate a pandemia, em con-
formidade com as orientacdes dos
6rgdos governamentais de saulde.

2. Em carater emergencial, mobilizar
as redes de supermercados, res-
taurantes, bares e outros doado-
res para a coleta e distribuicdo de
alimentos para instituicdes sociais,
por meio do Projeto MESA BRASIL
[1], de abrangéncia nacional.

3. Disponibilizar as unidades do Sesc
e do Senagc, incluindo 50 Unidades
Moéveis, para ampliacdo e interiori-
zacado das acdes de atencdo prima-
ria a saude, tais como: vacinacao,
coleta de sangue, acdes gerais de
prevencado, dentre outras.

4.Desenvolver e ofertar programa-
cOes, gratuitamente, para mobili-
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zacdo da sociedade em geral e/ou
para capacitacdo de profissionais
da area de saude, em consonancia
com as demandas e prioridades do
Sistema Unico de Saude, por meijo

Senac prepara lista de compras para a quarentena

Com o avanco de contamina-
¢do do novo coronavirus no Brasil,
a recomendacédo é ficar em casa e
evitar aglomeracdes. Com isso os
supermercados ficaram lotados
pelo medo do desabastecimento. O

NO SISTEMA FECOMERCIO SESC SENAC PR

reiopr.com.br | www.sescpr.com.br | www.pr.senac.br

23 de mar¢o 2020

das plataformas digitais de ambas
as instituicdes (Sesc e Senac).

5. Aquisicdo e disponibilizacdo de
respiradores e outros equipamen-

Governador do estado, Carlos Mas-
sa Ratinho Jr, declarou na semana
passada que o Parand ndo corre
esse risco, mas mesmo assim a po-
pulacdo passou a estocar alimentos.
A nutricionista do Senac PR, Hellen

tos necessdrios para o tratamento
de infectados.

G’ Acesse o documento na integra

Suleman Honda, preparou uma lis-
ta de compras para esse momento
de quarentena. A lista abaixo é su-
ficiente para uma familia de até seis
pessoas ndo precisar sair de casa
por pelo menos 15 dias.

Confira:
LISTA DE COMPRAS PARA 15 DIAS

Carne bovina brocolis... e 1 unidade ChA e, 1 unidade
carne moida ....cceceveveenene. 1 kg cebola. e 0,250 kg ervilha em conserva........ 2 unidade
cebolinha....cveeciicen, 1 unidade extrato de tomate............ 2 unidade

cenoura....

...0,5 kg farinha de trigo......... .5 kg

Feijdao carioca.....ccceeneen.

Frango Feijdo preto ...
Coxa s/coxa fermento bioldgico..........
(R (=Y o TR fermento quimico.............
Peito i, Fubd amarelo fino ...........
[INQUICA ..o, IOQUIE o 2 bandejas
OVOS ettt leite ., 12 unidade
Carne suina.....ccoceeeveeveneee. 2 kg repolno ... 1 unidade Leite condensado............. 2 unidade
PeiXE..iiiiieeiieeeseeene 1kg salsinha .o 1 unidade MACAITA0 .oveeireeieieesieineens 4 pacotes
PACON .. 0,200 kg (V=1 1=10 o ISP 0,250 kg Manteiga.....cocvveveeieienens 0,300 kg
calabresa....ceeeveeennne. 0,200 kg milho em conserva......... 2 unidade
PRODUTOS SECOS OlEO0 e 2 unidade
achocolatado 1 unidade pao ...... ..3 pacotes
[ ToLU [of=| QR 5 kg pepino conserva............... 1 unidade
amido de milho................. 0,250 kg
Arroz ... v D Kg
AtUM e 2 unidade
azeite i 1 unidade Tomate pelati .....cccceunenee. 2 unidade
oYY ole] | o I 3 unidade VIiNAgre .eeevvveeeeesieennns 1 unidade
Café . 1kg
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Vacina da gripe comeca segunda-feira e a do sarampo é prorrogada

Agéncia de Noticias do Parana

A Secretaria de Estado da Saude
inicia segunda-feira (23) a Campa-
nha de Vacinacdo contra a Influenza
2020. A imunizacdo, que costuma
ser feita em abril, foi antecipada por
conta da pandemia do coronavirus. A
campanha segue até o dia 22 de maio,
com o dia D de mobilizagdo nacional
marcado para 9 de maio.

O objetivo da antecipacdo da cam-
panha é evitar o aumento de doencas
respiratdrias e a sobrecarga do siste-
ma de saude. “A vacina contra a gripe
ndo diminui o risco de contdgio por
coronavirus, mas o principal objetivo
da imunizacao vacinacdo contra a gri-
pe é reduzir as complicacdes, interna-
¢coes e, principalmente, a mortalidade
decorrente das infeccbes causadas
pela influenza”, explica o secretario
da Saude, Beto Preto. “Neste momen-
to, facilitara a definicdo do diagndsti-
co de pacientes com suspeita de ado-
ecimento pela Covid-19”, afirma.

A Secretaria da Saude informa,
ainda, que foi prorrogada a vacina-
¢ao contra o sarampo. A imunizacao
contra esta doenca serd concomitan-
te com a vacinacdo contra a gripe,
aproveitando a ida da populagdo aos
postos e unidades de saude.

“Seguimos orientacdo do Ministé-

rio da Saude e agora a vacinac¢cao con-
tra a doenca serd indiscriminada, para
pessoas de 20 a 49 anos”, destaca o
secretario Beto Preto.

GRIPE - Neste ano, a Campanha Na-
cional de Vacinacao contra a Influen-
za serd em trés fases, com grupos
prioritarios distintos. O primeiro
grupo a receber vacina sdo os idosos,
a partir de 60 anos e os profissionais
da drea da saude.

“A decisao é mais uma medida de
protecdo a esses publicos, em espe-
cial aos idosos, que dependendo da
gravidade da doenca respiratdria po-
dem apresentar riscos de complica-
¢des evoluindo, inclusive, para o dbi-
to”, alerta Beto Preto.

A segunda fase inicia a partir do
dia 16 de abril e abrangerd professo-
res das escolas publicas e privadas,
profissionais das forcas de seguranca
e salvamento, portadores de doencgas
crénicas nao transmissiveis e outras
condic¢des clinicas especiais.

J& a terceira e Ultima fase tera
inicio no dia 9 de maio, abrangendo
criancas de seis meses a menores de
seis anos, gestantes; mulheres que ti-
veram parto recente (puérperas), po-
vos indigenas, adolescentes e jovens

de 12 a 21 anos em medidas socioe-
ducativas, presos, funcionarios do
sistema prisional e adultos de 55 a 59
anos, que neste ano também fazem
parte do grupo prioritario.

METAS - A meta de cobertura vacinal
é de 90% de cada grupo prioritario.
No Parana, cerca de 3,9 milhdes de
pessoas fazem parte destes grupos.
O primeiro quantitativo de vacinas
enviadas pelo Ministério da Saude

ao Parana perfaz um total de 522

mil doses. J& foram encaminhadas
para as Regionais de Saude (RS) que
fardo a distribuicdo aos municipios.

SARAMPO - “A prorrogacado do pra-
zo da vacinag¢do contra o sarampo é
estratégica e foi definida como forma
de ampliar o acesso do publico a
imunizacado. O virus que transmite

a doenca estad presente no estado

e precisamos interromper a circula-
¢do”, afirma a diretora de Vigilancia e
Atencdo em Saude.

“Entre 10 de fevereiro a 13 de mar-
¢o, a campanha nacional de imuniza-
¢do contra o sarampo foi dirigida ao
publico de 20 a 29 anos e neste mo-
mento estamos ampliando para 20
a 49 anos. O objetivo é atingir uma
maior cobertura vacinal da populacéo
paranaense”, diz Maria Goretti.
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Morre ex-vereador Fabiano Braga Cortes Jr.

Contra Ponto

O ex-vereador de Curitiba Fabiano Braga Cértes Junior faleceu neste domingo (22), aos 62
anos, vitima de cdncer. Foi eleito por dois mandatos consecutivos (1989-1992 e 1993-71996).

Nascido em Curitiba em 1958, era sobrinho do ex-governador Ney Braga, filho do ex-vereador e
ex-deputado estadual e federal Fabiano Braga Cértes e irmdo do vereador licenciado de Curitiba
Felipe Braga Cértes. Era engenheiro florestal e teve a vida dedicada a politica da capital e do estado.

Em 71997, foi nomeado chefe de gabinete e acumulou a secretaria de Comunicacdo Social de
Curitiba na gestdo de Cassio Taniguchi. Foi assessor da Casa Civil do governo do estado, diretor
do Instituto de Pesos e Medidas e diretor de Planejamento e Desenvolvimento da Urbs.

Devido ao risco de contagio do novo coronavirus, ndo havera velorio e o corpo sera cremado.
Fabiano Braga Cértes Junior deixa esposa, trés filhas e quatro netos.
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GUIA DO
ISOLAMENTO

DOMICILIAR
CORONAVIRUS

&SiComer e

VEJA CUIDADOS NECESSARIOS PARA
GARANTIR O ISOLAMENTO
DE SUSPEITOS OU INFECTADOS POR
CORONAVIRUS

1 Cozinha o
Se contaminado,
cozinhar sempre de
= =

mascara
A\

N&o compartilhar:
copos, talheres e pratos

2 Quarto de isolamento

A prépria pessoa precisa

trocar a roupa de cama ;
Manter a porta fechada ,l

Separar residuos em lixeiras
diferentes

Manter janelas abertas para
a circulacao de ar e entrada de luz solar

3 Banheiro oronavinus

alsrertasah

Usar preferencialmente
sabonete liguido

Nao compartilhar objetos como
toalhas de rosto e corpo

Apos usar o banheiro, é preciso &
desinfetar todas as superficies:
sanitario, pia, torneira e descarga

Limpar os moveis com alcool
70 ougagua sanitaria

AMBIENTES COMPARTILHADOS
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CORONAVIRUS
SAIBA COMO
SE PREVENIR

O QUE FAZER

Lave as mios virias vezes Limpe as maos e Mantenha os Ao tossir ou espirrar,
com agua e sabdo. Lave os os objetos mais amblentes sempre cubraa bocaeo
puisos, entre os dedos e manuseados, com ventilados. nariz com o brage ou
embaixo das unhas. alcool em gel 70%. com um lengo
descartavel.

O QUE NAO FAZER

Mio compartilhe NZo toque no nariz, Evite lugares com Nao cumprimente as
objetos pessoais, boca ou olhos antes muita gente. pessoas com
inclusive canetas de lavar as maos. abracos, beijjos e

e celulares. apertos de mao,

OS PRINCIPAIS SINTOMAS DO CORONAVIRUS SAO:

FEBRE » TOSSE » DIFICULDADE PARA RESPIRAR

EM CASO DE DUVIDA, LIGUE PARA 0800 644 4414
OU PELO WHATSAPP 41 - 3330 4414

| SAIBA MAIS: BAIXE O APP =y
,  CORONAVIRUS-SUS PARANA @,
CORONAVIRUS.PR.GOV.BR CGUERNG DO ESTABG
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LAl s C@RONAVIRUS
O R I E N TACO ES #SiComercioContraCovid19

CASA LIMPA,
LIVRE DO COVID19

NAO ENTRE DE
SAPATOS EM CASA

O indicado é retirar os
calcados antes de entrar
em casa ou utilizar um
capacho de vinil, que deve
ser lavado frequentemente.

O QUE USAR PARA
LIMPAR A CASA? QUANTAS
VEZES POR DIA?

A limpeza deve ser feita diariamente e de forma
mais criteriosa. Utilize desinfetante ou uma
solucdo de vinagre e dgua para

limpar o piso. Nas superficies, pode

ser usado o alcool 70%, aliado no combate

ao coronavirus. O uso do aspirador de pd

. também é recomendado.

COMO A LIMPEZA
DEVE SER FEITA?

Comegar pelas partes mais altas e
terminar no chdo. O uso de aspirador
ajuda a ndo espalhar particulas
contaminadas. Um pano Umido, porém,
tem a mesma eficacia na tarefa.

QUAIS OBJETOS REQUEREM
MAIS ATENCAO?

Os de uso compartilhado, como
controle remoto, telefone,
interruptores, campainhas, macanetas
e corrimaos. Apds cada uso, €
recomendada a limpeza com alcool
70% ou solucdo de dgua e

sab&o neutro liquido.

CUIDE DE SUA CASA, DE VOCE E DE SUA FAMILIA.

DISQUE i A~
ot | susn | iz R BRASIT NS
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O SARAM
VOLTOU.

VACINE-SE

O Sarampo é uma doenca infecciosa, transmitida por virus e que
pode ser contraida por pessoas de qualquer idade. As complicagdes
decorrentes do Sarampo sdo mais graves em criangas menores de 5
anos e podem causar meningite, encefalite, pneumonia, entre
outras doencas. O virus é transmitido pela respiracéo, fala, tosse e
espirro. As microparticulas virais ficam suspensas no ar, por isso o
alto poder de contagio da doenca.

O Sistema Fecomércio Sesc Senac Parana é apoiador da Secretaria
de Saude do Estado do Parana (SESA) na Campanha Nacional de
Vacinac¢do Contra o Sarampo. A vacinacdo é gratuita e por meio da
parceria entre SESA e Fecomércio, os empresarios do comércio
poderdo agendar a vacinagao de seus colaboradores e clientes em
seus estabelecimentos.
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Empresario do comércio, entre em contato com a Regional de
Saude mais proxima e leve a vacinagdo para sua empresa.

Municipio
Paranagua

Matinhos Caioba

Diretor/a Regional

Jose Carlos Abreu

Telefone
41 3420 6600
4199206 7990

Curitiba

Rio Negro

S&o Jose dos Pinhais

Jose Dalmi Dissenha

41 3235 6757
4199113 9651

Ponta Grossa

Robson Xavier da Silva

42 3219 9800
4299925 7260

Prudentépolis

Eliane de Cacia Harmuch

Castro

. . . 42 3423 2400
Irati Walter Henrique Trevisan 42 99941 9339
Guarapuava 42 3621 3600

42 99967 9894

Séao Mateus do Sul

Uni&o da Vitéria

Henrique Cesar Guzzoni

42 3521 1750
4299950 0614

Pato Branco

Palmas

Anderson Carlos Nezello

46 3309 2400
46 99972 9729

Francisco Beltao

Maria Isabel da Cunha

46 3524 3300
46 99911 2716

Foz do Iguagu

Medianeira

lelita Santos da Silva

45 3545 7100
4599985 7828

Cascavel

Jodo Gabriel Avanci

45 3321 5561
4599973 4451

Campo Mouréo

Eurivelton Wagner Siqueira

44 3523 1844
4499118 8447

44 3621 8200

Umuarama Viviane Herrera Ufemea 44 99921 8693
Paranavai Nivaldo Aparecido Mazzin 22 3492;933135
Maringa Ederlei Ribeiro Alkamim i: gg?;sﬁigig
. . 43 3420 2900
Apucarana Altimar José Carletto 43 99974 0616
Londrina Maria Lucia da Silva Lopes pofeaToIC0n00

43 98402 2305

Cornélio Procdpio

Claudio Cordeiro da Silva
Filho

43 3520 3500
4399912 0339

Marechal Candido Rondon

Alberi Locatelli

Jacarezinho o 433511 1100
Santo Antonio da Platina Antonioni Antenor Palhares | 43 99903 5806
Toledo 45 3379 6900

4599961 8572
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Nucleo de Comunicagdo e Marketing - Cur 23 de margo 2020

NESTE VERAO,
EVITE HOSPEDES

INDESEJADOS.

FACA SUA PARTE!
Elimine os criadouros do
mosquito da dengue.
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